
rEGION. Am Freitag, 13. De-
zember, findet um 15 Uhr die
Gründung einer Hirntumor-
Selbsthilfegruppe in der Hoch-
schule Hannover - Fakultät V
statt. Die Teilnehmer treffen sich
auf dem Parkplatz. Die Gruppe
wendet sichanvoneinemHirntu-

mor Betroffene aber auch an de-
ren Angehörige, um ihnen sozial
und emotional zur Seite zu ste-
hen. Während des Gründungs-
treffens wird es eine Lesung von
Alia Schilling aus dem Buch „Le-
ben und Sterben mit einem Glio-
blastom“ geben. Die Veranstal-

GarbsEN (sTp). Die Grund-
steuer A, die Grundsteuer B, die
Niederschlagswassergebühren,
die Straßenreinigungsgebühren
und die Gewerbesteuervoraus-
zahlungen für das vierte Quartal
werden am 15. November fällig.
Die zu zahlenden Beträge erge-
ben sich aus den zuletzt von der
Stadt Garbsen zugesandten
Steuer- und Abgabenbeschei-

den, in denen auch die Bankver-
bindungen aufgeführt sind.

Sofern ein SEPA-Lastschrift-
mandat erteilt wurde, werden
die Beträge von dem angegebe-
nen Konto abgebucht. Ände-
rungen von Bankverbindungen
können nur bis zum 11. Novem-
ber (Posteingangsstempel) be-
rücksichtigt werden.e Grund-
steuer A, die Grundsteuer B, die

Termine des DRK
Harenberg
HarENbErG. Das DRK Haren-
berg bietet noch Termine für Yo-
ga-Kurse an. Diese können er-
fragt werden bei Gertrud Popp,
Telefon (05137) 822727 oder
g.popp@gmx.de.

Infos zu Wirbelsäulengesund-
heitskursen gibt Monika Göhns,
Telefon (05137) 2559, für die
Abendkurse Ingrid Scholz, Tele-
fon (05137) 6680.

Unternehmerfrauen laden zum Stimmtraining ein
GarbsEN. Den richtigen Ton
treffen – Die Stimme in der Ge-
sprächsführung“, so lautet der
Titel der nächsten Veranstal-
tung der Unternehmerfrauen
im Handwerk Neustadt Wuns-
torf Garbsen. Der Vortrag fin-
det am Mittwoch, 13. Novem-
ber, um 19 Uhr im Hotel Perl in
Otternhagen statt. Die Stimme
eines Menschen vermittelt

mehr als nur Inhalte. Emotio-
nen und Beziehungsbotschaf-
ten werden, teils unbewusst,
transportiert und wirken sich
auf den Gesprächsverlauf aus.
Die Referentin Jutta Talley ist
Supervisorin, Coach und Trai-
nerin für die Bereich Stimme,
Sprechen und Kommunika-
tion. Sie wird in ihrem Impuls-
vortrag aufzeigen, wie die

eigene Stimme Gespräche
positiv beeinflussen kann und
praktische Übungen anbieten.

Die Kosten betragen 10
Euro. Um eine Anmeldung per
E-Mail an ufh-neus-
tadt@web.de oder per Telefon
unter (05131) 455937 bei Pet-
ra Reupke wird gebeten. Wei-
tere Infos finden sich unter
www.ufh-neustadt.de.

Musik- und Kunstschule informiert über ihre Angebote
GarbsEN (sTp). Die Musik-
undKunstschuleder StadtGarb-
sen lädt für Sonnabend, 9. No-
vember, von 11 bis 13 Uhr zu
einem Infotag in die Ludwigstra-
ße 7 in Berenbostel ein. Für Kin-
derundErwachsene stehenviele
Überraschungen und Möglich-
keiten zum Ausprobieren von
Instrumenten bereit. Der Eintritt
ist frei.

Im Mittelpunkt steht die Vor-
stellung der vor Ort unterrichte-
ten Instrumente. Dazu zählen
unter anderem Schlagzeug, Gi-
tarre, E-Gitarre, E-Bass, Klavier,
Keyboard, Violine, Flöte, Klari-
nette und Saxophon. Kinder, Ju-
gendliche, aber auch Erwachse-
ne, Seniorinnen und Senioren
können sich von den Lehrkräf-
ten und der Verwaltung derMu-

sik- und Kunstschule beraten
lassen, über das Unterrichtsan-
gebot informieren und Instru-
mente selbst ausprobieren.

Am Infostand haben Vor-
schulkinder und ihre Eltern die
Gelegenheit, einen Einblick in
das vielfältige Kursangebot für
Eineinhalb- bis Sechsjährige zu
bekommen. Auch ein Instru-
menten-Quiz ist geplant.

Sozialverband fährt zum Weihnachtsmarkt
bErENbOsTEL. Der SoVD-
Ortsverband Berenbostel fährt
am Donnerstag, 28. November,
mit dem Bus zum Weihnachts-
markt nach Erfurt. Abfahrt ist
um 9 Uhr vom Parkplatz Her-
mann-Löns-Straße. Ankunft
gegen13UhraufdemDomplatz

in Erfurt. Heimreise nach Beren-
bostel gegen17.30Uhr. Ein Pro-
gramm wird es nicht geben, je-
des Mitglied kann auf eigene
Faust die schöne Stadt Erfurt er-
kunden und den Weihnachts-
markt besuchen. Der Fahrpreis
richtet sich nach der Anzahl der

Anmeldungen und liegt bei et-
wa 40 Euro. Bei Interesse an der
Veranstaltungbittet derOrtsver-
band um Anmeldung bis zum
14. November unter Telefon
(0511) 37393783 (auch auf den
Anrufbeantworter sprechen).

Gäste sind willkommen.

Seelzer Lichtermeer 2024:
Abschnitt der Hannoverschen Straße wird gesperrt
sEELZE. Zum Seelzer Lichter-
meer 2024 am Freitag, 15. No-
vember, von 17 bis 20.30 Uhr
werden zahlreiche Besucherin-
nen und Besucher in der festlich
illuminierten Innenstadt erwar-
tet. Um die Sicherheit aller An-
wesenden sowie der Verkehrs-
teilnehmenden zu gewährleis-
ten, wird ein Abschnitt der Han-
noverschen Straße für insgesamt
21 Stunden für den Kraftverkehr
gesperrt.

DieHannoverscheStraße ist zu
diesem Zweck von Freitag, 15.
November, um 10 Uhr bis Sonn-
abend, 16. November, um 7 Uhr
zwischen der Kreuzung zur

Garbsener Landstraße (L390) bis
zur Abzweigung zur Sandrehre
undDöteberger Straße für Kraft-
fahrzeuge nicht befahrbar. Auf
den angrenzenden Parkflächen
gilt für dengleichenZeitraumein
Halteverbot.DergesamteVeran-
staltungsbereich wird somit
während des Seelzer Lichter-
meers zur Fußgängerzone, so
dass die Besucherinnen und Be-
sucher unbeschwert auf der
Fahrbahn flanieren können.

Die Stadt Seelze bittet alle An-
wohnerinnen und Anwohner,
Geschäftsleute sowie alle Kun-
dinnen und Kunden für die Ein-
schränkungen um Verständnis –

und ruft alle Betroffenen dazu
auf, ihre Fahrzeuge frühzeitig
außerhalb der gesperrten Berei-
che zu parken. Parkplätze in grö-
ßerer Zahl sind unter anderem
am Bahnhof Seelze verfügbar.

ZumSeelzer Lichtermeer emp-
fiehlt die Stadt Seelze eineAnrei-
se mit öffentlichen Verkehrsmit-
teln. Vom Bahnhof Seelze aus ist
der Veranstaltungsbereich in
rund drei Gehminuten erreich-
bar. Der öffentliche Personen-
nahverkehr der Regiobus wird
während des Seelzer Lichter-
meers in beiden Fahrtrichtungen
über die Beethovenstraße, die
Kantstraße, den Ahornweg, die

Ulmenstraße und die Südstraße
umgeleitet. Daher können die
regulären Bushaltestellen „Alter
Krug“ und „Ulmenstraße“ nicht
bedient werden. Die Regiobus
richtet entlang der Umleitungs-
strecke – voraussichtlich an der
UlmenstraßeundanderSüdstra-
ße – Ersatzhaltestellen ein. Wäh-
rend des rund zehnminütigen
und musikalisch begleiteten Hö-
henfeuerwerks ab20.30Uhr bit-
tet die Stadt Seelze alle Anwoh-
nerinnen und Anwohner des
Rathausplatzes, zu ihrer eigenen
Sicherheit ihre Fenster und Türen
geschlossen zu halten und sich
nicht auf den Balkonen aufzu-

halten. Als Zuschauerbereich für
das Feuerwerk sind der Rathaus-
platz sowie der direkt angren-
zende Fahrbahnabschnitt der
Hannoverschen Straße mit den
zugehörigen Gehwegen und
Parkflächenundder südlicheAb-
schnitt der Bonhoefferstraße
vorgesehen.

Die Stadt Seelze, die Gemein-
schaft Handel und Gewerbe in
Seelze (HGS) als Kooperations-
partner sowiedieweiterenbetei-
ligten Geschäftsleute und Verei-
ne wünschen allen Besucherin-
nen und Besuchern des Seelzer
Lichtermeers 2024 viel Vergnü-
gen.

Garbsener SC-Athleten
bei Herbstmarathons
LEICHTaTHLETIk. Im Frühjahr
und im Herbst ist Marathon-Sai-
son in Deutschland. Das ließen
sich auch die Athletinnen und
Athleten der Ausdauersparte
vom Garbsener SC nicht entge-
henundnahmennach fleißigem
Training die Herausforderung
der magischen 42,2 Kilometer
an. Den Auftakt in diesem
Herbst machte der Berlin-Mara-
thon am 29. September. Dort
starteten Bogdan Weiser, Olga
Forst und Tanja Suchan.NinaOtt
hatte sich für den eine Woche
später stattfindenden Köln-Ma-
rathon entschieden, Uwe Groß-

mann (M55) startete in Mün-
chen. Ein ganz anderes Lauf-
erlebnis bietet der jährliche Bro-
cken-Marathon. Lars Ruhm hat
dieseHerausforderung2024be-
reits zum neunten Mal in Folge
gemeistert. Der zweitgrößte
MarathonDeutschlands ist nach
Berlin der in Frankfurt a. Main,
wo. Sebastian Scharf startete.
Der schnellste Läufer der GSC-
Ausdauersparte, Michal Kova-
cik, ging beim Bremen-Mara-
thon auf die Halbmarathon-
Strecke (21,1km), wo ihm ein
starker 2. Platz in seiner Alters-
klasse M40 gelang.

Das Foto zeigt die erfolgreichen GSC-Athletinnen und -Athleten
mit ihren Finisher-Medaillen: (von links) Michal Kovacik, Uwe
Großmann, Lars Ruhm, Tanja Suchan, Nina Ott, Bogdan Weiser und
Sebastian Scharf. Foto: privat

Sandra Hoffmann
gewinnt den Wagner-Pokal

HEITLINGEN.DerWagner-Pokal wurde durch den Schützenbruder
Michael Wagner vor einigen Jahren beim Schützenverein Germania
Heitlingen ins Leben gerufen und erfreut sich seither großer Beliebt-
heit. Einmal im Jahr wird dieser auf dem Kleinkaliberstand ausge-
schossen. Nach fünf Probeschüssen müssen die Teilnehmer dreimal
drei Schuss sowie einenmöglichst guten Teiler schießen. Den ersten
Platz und damit auch denWagner-Pokal sicherte sich in diesem Jahr
Sandra Hoffmann (Mitte) mit 30 Ring und einem Teiler von 208,7.
Der zweitePlatzginganHans-HenningFinke (rechts)mit30Ringund
einem Teiler von 279,8. Auf den dritten Platz kam Frank Evers (links)
ebenfalls mit 30 Ring und einem Teiler von 294,4. Besonders toll:
Noch vor Beginnder Schießveranstaltungnagelte eine kleineAbord-
nung des Vereins Wagners Königsscheibe aus dem Jahr 2022 in sei-
nem Heimatort in Berenbostel an. Foto: privat

Gründung der Hirntumor-Selbsthilfegruppe
tung wird von der neurochirurgi-
schen Advanced Practice Nurse
LeaKauffmann,MHH, (M.Sc. PH)
begleitet. Weitere Informationen
sind erhältlich unter Telefon
(0151) 55998740 oder nach
einer E-Mail an kontakt@hirntu-
mor-was-nun.de.

Steuern und Abgaben werden fällig
Niederschlagswassergebühren,
die Straßenreinigungsgebühren
und die Gewerbesteuervoraus-
zahlungen für das vierte Quartal
werden am 15. November fällig.
Die zu zahlenden Beträge erge-
ben sich aus den zuletzt von der
Stadt Garbsen zugesandten
Steuer- und Abgabenbeschei-
den, in denen auch die Bankver-
bindungen aufgeführt sind.

Weihnachten kommt schneller als man denkt
sEELZE (kö). Das weiß auch
Elzbieta Duszczyk vom Juwelier-
geschäft Henryk in der Wuns-
torfer Straße3. SchonseitMona-
ten schaut sie sich um nach be-
sonderen Schmuckstücken und
Kollektionen. Besonders froh ist
sie über denHerrenschmuck von
„One Man Show“, den sie jetzt
neu im Programm hat. Immer
noch stark nachgefragt wird der
Damenschmuck von „Vinzen-
za“: Ob in Silber oder Gold mit
Edelsteinen: Da ist für jeden
Geldbeutel etwas dabei, meint
sie.

Wer beim Seelzer Lichtermeer
durch die Innenstadt bummelt,
kann ja schon einmal einen Ab-

stecher in den Kreuzweg ma-
chen zu dem Juweliergeschäft,
das sich hier im Gebäude der
Hannoverschen Volksbank be-
findet.Ein kleiner Tipp: Wer sich
ab dem1. Dezember bei Elzbieta
Duszczyk umsieht, hat vielleicht
Glück und kann an dem Ad-
ventskalender das entsprechen-
de Säckchen mit einem kleinen
Schmuckstück öffnen.

Natürlich bietet die Geschäfts-
frau auch viele Servicearbeiten
an: vom Wechsel der Uhrenbat-
terie, das Aufziehen von Perlen-
ketten bis hin zu Reparaturen
und das Umarbeiten von
Schmuckstücken, was für sie ein
Goldschmiedemeister macht.

Bei Elzbieta Duszczyk vom Ju-
weliergeschäft Henryk gibt es
besondere Schmuckstücke und
Kollektionen. Foto: Kögel

Themenwoche des
Präventionsteams der Polizei
Garbsen
GarbsEN. An mehreren Schu-
len im Verbund der PI Garbsen
fand eine erfolgreiche Nach-
wuchsgewinnungswoche der
Polizeistatt.ZielderVeranstaltung
war es, Schülerinnen und Schü-
lern einen direkten Einblick in die
vielfältigen Aufgaben und Karrie-
remöglichkeiten innerhalb der
Polizei zu geben. „Uns war es
wichtig,den jungenMenschenzu
zeigen, wie abwechslungsreich
und erfüllend der Beruf des Poli-
zeibeamten sein kann, das Inte-
resseaneinerKarrierebeider Poli-
zeizuweckenundgleichzeitigdas
Vertrauen zwischen der Polizei
und der Jugend zu stärken“, sagt
Sascha Vorwieger aus dem Prä-
ventionsteam der PI Garbsen. Die
Schüler hatten die Möglichkeit,
Fragen zu stellen und mehr über

die Anforderungen und den Aus-
wahlprozess für eine Bewerbung
bei der Polizei zu erfahren. Viele
zeigten sich begeistert von den
Perspektiven, die eine Laufbahn
im Polizeidienst bietet.

Die Nachwuchswoche wurde
von Lehrern und Schülern glei-
chermaßen positiv aufgenom-
men. Das Präventionsteam der PI
Garbsen plant, diese Initiative
fortzusetzen und weitere Veran-
staltungen in der Zukunft anzu-
bieten, um das Interesse an einer
Karriere im Polizeidienstweiter zu
fördern. Im Rahmen der Nach-
wuchsgewinnungwurdenweite-
re PräventionsthemenwieDemo-
kratieschutz, Rassismus, Mob-
bing sowie Strafmündigkeit an-
gesprochen und gemeinsam er-
örtert.

Ehrenamtlicher
Lebensretter im
Lebenslauf?
Das Johanniter-Team heißt dich willkommen.

www.johanniter.de/www.johanniter.de/
hannover-wasserturmhannover-wasserturm

Teamarbeit rettet Leben!
• Rettungseinsätze im Bevölkerungsschutz
• Schnelle Erstversorgung bei Großschadensereignissen
• Sanitätswachdienste bei Großveranstaltungen

Hast du Lust? Dann komm vorbei!
Wir stellen dir unsere verschiedenen Gruppen
vor und beantworten gern alle deine Fragen.

Ortsverband Hannover-Wasserturm
Kabelkamp 3, 30179 Hannover
Tel. 0800 0511-112
einsatz.hannover@johanniter.deFo
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– jetzt bis zu 200 EUR sparen*

Glaswochen
bei aktivoptik

200 EUR Rabatt auf Gleitsichtgläser
75 EUR Rabatt auf Einstärkengläser

Jetzt Terminvereinbaren unter:
aktivoptik.de

/termin

aktivoptik Rote Reihe 19 in Garbsen-Berenbostel 05131.47 69 49

Nicht kombinierbar mit anderen Aktionsangeboten und Gutscheinen. Nur gültig vom 01.09.
– 31.10.2024 und in teilnehmenden aktivoptik-Filialen. Rabatt gilt beim Kauf von Gläsern ab
Komfort-Kategorie. Beim Kauf von Gläsern und beim Einschleifen in die eigene Fassung, fällt
eine Einschleifgebühr in Höhe von 39 EUR an. Verantwortlich für die Werbung:
LM Hoffmann GmbH | Bahnhofstr. 32 | 37327 Leinefelde

*

Flohmarkt
Über 60 private Stände

Kleidung, Spielzeug,
Bücher, Möbeleinzelstücke,

Möbel-Zubehör,
Handwerkszubehör,

Büromaterial ien,Trödel
uvm.

Für Kaffee und Kuchen sorgt
der 13. Jahrgang des
Gymnasiums Bad Nenndor f.

Auf der R iehe 25
31555 Suth fe ld
Im ehemal igen
Möbelhaus Dohmeyer

Lager fläche/Stel lplätze für Wohnmobile, Wohnwagen, Schiffe , Boote.
Interesse? 0176 / 39 86 76 82
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LAGERKEHRAUS -UND SECOND-HAND-

Sa, 09. + So, 10.
November 2024
10 .00 – 16 .00 Uhr

27458801_002624

29160401_002624

28811401_002624


