Wellness und Gesundhelt

Alles fur lhr Wohlbefinden

Angelika Baldewein, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

GARBSEN. Eine helfende Hand
ist wichtig, die reiche ich Dir - so
kommst Du auf Deinem neuen
Weg aus der Krise.

Viele Klienten kommen mit
folgenden Themen zu mir: Stim-

mungsschwankungen; Einsam-
keit, fehlendes Verstandnis; De-
pressionen, innere Leere, Trau-
rigkeit; Uberforderung; innere
und &uBere Krisen; Probleme in
der Partnerschaft oder Familie;

- Gespréchstherapie

- Athemtherapie

Angelika Baldewein
Saturnring 18, 30823 Garbsen
Handy: 01722871155
angelika.baldewein@ gmail.com

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Ich biete lhnen in meiner Praxis:

- Konfliktlosungstherapie

- Angstherapie/Bewaltigungstherapie - Achtsamkeitstraining

- Trauerbegleitung
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psychosomatische  Beschwer-
den; Angste.

Bei meiner Arbeit auf der
Grundlage der Psychotherapie
steht die Beziehung zum Selbst
im Vordergrund. Es gehtum Res-
sourcenfindung und Potential-
entwicklung, das sind Schwer-
punkte in der Gesprachsthera-
pie. Es geht darum die eigenen
Starken zu erkennen und im all-
taglichen Leben einzusetzen.
Zielist es, eine Wegbegleitungin
verschiedensten  Situationen
und Ereignissen des Mensch-
seins zu bieten, ausgerichtet auf
das mentale Wohlbefinden.

Mein Angebot: Gesprachs-
therapie, Lebens- und Paarbera-
tung und Coaching. Es gibt

individuelle Lésungen fiir Ihre Gesundheit und lhr persénliches Wohlbefinden

¢ Krankengymnastik

¢ Osteopathische Behandlung
* Bobath Therapie

¢ Manuelle Therapie

* Medical Flossing

Gruppengesprache und Trauer-
begleitung. Entspannungsthe-
rapien wie z.B. Klangschalen-
therapie und Atemtherapie.

Nach dem ersten Gesprach
mit Dir erarbeite ich ein individu-
elles Therapieprogramm.

Es wird dann gemeinsam be-
sprochen und der Zeitrahmen
bestimmt, der voraussichtlich
bendtigt wird, um die fokussier-
te Problemstellung zu |6sen oder
die Lebensherausforderung so
weit wie nur moglich zu akzep-
tieren.

Ich freue mich auf eine ver-
trauensvolle Zusammenarbeit.
Bei Interesse gibt es die Moglich-
keit fur ein ,Schnupperge-
sprach”. Uber einen Anruf oder
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¢ Funktionstherapie am Kiefergelenk (CMD)

Diabetes: Wie Insulin
an kalten Tagen keinen
Schaden nimmt

DPA. Wer an frostigen Tagen
drauBen ist und Insulin dabei
hat, sollte es nah am Kérper ver-
stauen. Zum Beispiel in der Ja-
ckeninnentasche oder in einer
Bauchtasche unter dem Pullo-
ver. Dazu rat die Zeitschrift «Dia-
betes Ratgeber» (Ausgabe
1/2024).

Auch eine Insulinpumpe mit
Schlauch gehért unter die war-
me Kleidung. Bei einer Patch-
Pumpe mussen Betroffene kei-
ne Sorge haben: Weil sie direkt
auf der Hautklebt, ist das Insulin
ohnehin gut vor Kalte ge-
schitzt.

GESUNDHEIT ﬁ

REGIONALE
EMPFEHLUNG

Insulin verandert sich bei Frost
Guter Kalteschutz ist so wichtig,
weil Insulin temperaturempfind-
lich ist. Friert es ein, wirkt das
Hormon mdglicherweise nicht
mehr richtig. Daher sollten Dia-
betikerinnen und Diabetiker
auch kein Insulin mehr benut-
zen, das bereits gefroren war.

Und wer langer im Kalten
unterwegs ist, etwa auf einer
Wanderung, und Insulin-Vorrate
dabei hat? Sie sind dem «Diabe-
tes Ratgeber» zufolge gut in
einer Stahl-Thermoskanne mit
breitem Ausguss aufgehoben -
und durfen so auch in den Ruck-
sack. Ehe die Pen-Patronen oder
Ampullen in die Flasche wan-
dern, werden sie am besten in
ein Tuch eingewickelt oder in
einen Waschlappen gesteckt.

AUCH ANDERE
DIABETES-HELFER SOLLTEN
NICHT AUSKUHLEN

Ubrigens: Auch Teststreifen oder
Messgerat sollten Diabetikerin-
nen und Diabetiker gut vor Kalte
schitzen und am besten nah am
K&rper tragen. Tun sie das nicht,
brauchen die Utensilien zu lange
zum Aufwarmen, bis sie benutzt
werden konnen - Zeit, die in Not-
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¢ Manuelle Lymphdrainage (MLD)
¢ Narbenbehandlung

* Yoga

* PNF

¢ FuRreflexzonenmassage

¢ Kinesiotaping

¢ Wirmebehandlung/Fango

Graf-Stauffenberg-Str.1 -30823 Garbsen/Mitte

www.physioweltgarbsen.de

05131-478666
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JETZT ERSTBERATUNGSTERMIN ONLINE BUCHEN!
KIEFERORTHOPADIE FUR JEDES ALTER

MEDIZINISCHE VERSORGUNGSZENTREN

ZAHNSPANGENWELT Kleefeld
Kirchroder Strale 77 - 30625 Hannover

% 0511-554477

Medizin

ZAHNSPANGENWELT Bothfeld
SutelstraBe 2 - 30659 Hannover

+ 0511 - 123 27 380

2024

KIEFER-

Hannover

ZAHNSPANGENWELT Garbsen
Rathausplatz 9 - 30823 Garbsen

< 05131- 70 56 823

Dr.Jan V.Raiman

ORTHOPADE

Landkreis Region

FOCUS-GESUNDHEIT.DE

fall-Situationen fehlt.

Gut zu wissen: Nicht angebro-
chenes Insulin lagert am besten
bei einer Temperatur zwischen
zwei und acht Grad im Kuhl-
schrank. Das Medikament sollte
aber nicht direkt an der Rick-
wand liegen - auch dort kann es
gefrieren, berichtet der «Diabe-
tes Ratgeber».

ANZEIGE

Fiir sichtbhar
schone und
strahlende Haut

Der Wunsch einer jeden Frau:
schéne Haut! Doch mit dem Alter
erschlafft die Haut an den typi-
schen Problemzonen wie Gesicht,
Dekolleté, Arme und Oberschen-
kel. Der Grund: Die kérpereigenen
Kollagenspeicher leeren sich.
Doch Sie kénnen etwas tun! Der
beliebte Kollagen-Drink Fulminan
(Apotheke) gibt reifer Haut, was
sie braucht: Er fuhrt dem Korper
bioaktive Kollagen-Peptide zu, die
Kollagenspeicher werden wieder
aufgefullt!

Zusétzlich enthalt Fulminan aus-
gewahlte Vitamine und Mineral-
stoffe, die ein strahlendes Hautbild
unterstitzen kénnen: Vitamin C
fordert eine normale Kollagenbil-
dung fir eine normale Funktion
der Haut. Kupfer, Zink und Biotin
tragen u.a. zu einem normalen
Bindegewebe bzw. zum Erhalt
normaler Haut bei. Vitamin E
schitzt die Zellen vor oxidativem
Stress.

Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu lhrem taglichen Beauty-
Ritual und fragen Sie in lhrer
Apotheke nach Fulminan!

Mit wertvollen Vitaminen

und Mineralstoffen

Fiir Ihre Apotheke:
(PZN 13306108)
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,,Jch kann endlich ohne

Schmerzen gehen

'((

(Martin L.)

Diese natiirlichen Arzneitropfen begeistern bei Arthrose

Zahlreiche Schmerzgeplagte
setzen bei ihren Arthrose-
Beschwerden auf das Schmerz-
mittel Rubaxx Arthro (Apo-
theke). Es enthilt einen
natiirlichen und gut vertrigli-
chen Arzneistoff, der schmerz-
lindernd und entziindungs-
hemmend zugleich wirkt.
Kein Wunder, dass Anwender
begeistert sind.

Arthrose wird vor allem mit
zunehmendem Alter zum Pro-
blem: Die Gelenke schmerzen,
werden steif und die Beweg-
lichkeit wird eingeschrankt.

Wie Arthrose entsteht

Wenn sich die Knorpelschicht zwischen
zwei Knochen abbaut, beginnen die
Knochen aufeinander zu reiben und

Schmerzen zu verursachen.
Der Knorpelabrieb kann wiederum zu
Entziindungen fiihren.

So erging es auch Hedwig K.:
»Ich habe Arthrose in der Hiif-
te und schrie vor Schmerzen
bei jeder Bewegung®, klagt sie.
Doch seitdem Hedwig K. die
Arzneitropfen Rubaxx Arthro
nimmt, geht es ihr wesentlich
besser: ,Ich habe so gut wie
keine Schmerzen mehr!“ Auch
Martin L. freut sich iiber seine
zuriickgewonnene Beweglich-
keit dank Rubaxx Arthro: ,,Ein
sehr gutes Mittel. Ich kann end-
lich ohne Schmerzen gehen.”

Entziindung reduziert,
Knorpel geschiitzt

Rubaxx Arthro wurde spe-
ziell zur Behandlung von
Arthrose entwickelt. Das Be-

sondere ist der darin enthal-
tene Arzneistoff, der aus der
Weifibeerigen Mistel gewon-
nen wird. Dieser Arzneistoff
wirkt nicht nur schmerzlin-
dernd. Er hat auflerdem in
Laborstudien gezeigt, dass
er Entziindungen reduziert.'
Mehr noch: Er kann sogar

bestimmte Koérperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel
bei Arthrose angreifen®. Somit
wird der Knorpel geschiitzt
und die Arthrose-Schmerzen
werden bekdmptft.

Auch bei chronischen
Schmerzen geeignet

Was Anwender besonders
iiberzeugt: Rubaxx Arthro
kombiniert Wirksamkeit mit
guter Vertréaglichkeit. Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Daher sind die
Arzneitropfen auch fiur die
Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet. Das be-
statigt auch Beate D.: ,,Ich ver-
wende das Produkt bereits iiber
ein Jahr und meine Schmerzen
in den Gelenken, insbesondere
dem Kniegelenk, sind deutlich
minimiert.“ Robert H. lobt da-
gegen die einfache Dosierung:
»Genau das ist der Vorteil der
Tropfen, dass die Dosierung
je nach Bediirfnis angepasst
werden kann.”

Uberzeugen auch Sie sich von
den Nr. 1" Arzneitropfen bei
Arthrose: Rubaxx Arthro,
rezeptfrei in jeder Apotheke
erhiltlich!

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

RubaXX
Arthro

Homaopathisches
Arzngimittel be:

VerschleiBkrankhaiten
der Gelenke

« Bekampft speziell
Arthrose

+ Wirksam & gut
vertraglich

+ Individuell dosierbar
dank Tropfenform

Unsere Empfehlung
bei Arthrose

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx
Arthro

(PZN 15617516)

RUBERS

www.rubaxx.de
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