Nachmittag der Offenen Tiir

GARBSEN. Das AWO-Familien-
zentrum JahnstraBe in Altgarb-
sen bietet am Dienstag, 26. No-
vember, von 15.30bis 17.30 Uhr

fUr interessierte Eltern einen
.Nachmittag der offenen Tir"
an, damit sich die Eltern die Ein-
richtunganschauen kénnen, um

so einen ersten Eindruck von der
Kita zu erhalten. Im Februar wer-
den die Kita-Platze dann in
Garbsen wieder vergeben.
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Advent, Adve ntm&» J

Wir eroffnen unsere AdventWochen am

Mittwoch den 20. November

mit einem
LateNightShopping

von 17. bis 21.00 Uhr K

Mit Weinprobe, Leckereien vom
»Feinsten“ und besinnlicher Atmosphare
lduten wir die gemdtliche Jahreszeit ein.
Kreative Floristik, Weihnachtssterne aus
eigener Produktion und vieles Mehr
fullen unsere Gewadchshauser.

Miihlenweg 30, 30826 Garbsen, 05131/2352
Folge uns bei Facebook und Instagram
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Am See leuchten wieder
die Laternen

Beim groen Umzug reitet ,St. Martin” allen voran, Veranstaltung ist gut besucht

GARBSEN (BUDO). Bereits
zum 15. Mal hat der groBe Later-
nenumzug der Stadt Garbsen
rund um den Berenbosteler See
fir leuchtende Kinderaugen
und groBe Freude bei allen Betei-
ligten gesorgt. Traditionsgemaf
hatte Birgermeister Claudio
Provenzano dazu alle Kinder aus
Garbsen mit ihren Eltern und
Angehdrigen am letzten Don-
nerstag eingeladen. Nach Anga-
ben des Veranstalters waren
2000 Teilnehmende der Einla-
dung gefolgt.

.Der Umzug hat SpaB ge-
macht und die Resonanz war
super. Garbsen ist stolz, einen
der groBten Laternenumzlge
der Region zu haben”, sagte
Claudio Provenzano bei der Be-
griBung der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer. , Vielen Dank
an alle, die zum Gelingen beige-
tragen haben: Feuerwehr, Poli-
zei, Vereine und Stadtverwal-
tung haben wieder Hand in
Hand gearbeitet”, so der Bur-
germeister.

Die 15-jahrige Mia Schaper als
Darstellerin des heiligen St. Mar-
tin hoch zu Ross und im roten
Mantel war in Begleitung von
Lea (9) erschienen. Angefiihrt
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Zur Belohnung verteilen Biirgermeister Claudio Provenzano und

die Anwesenden mit Laternenliedern zum Mitsingen.

von den beiden Reiterinnen zo-
gen die Kinder mit ihren Ange-
horigen einmal rund um den
See, wobei die Jugendfeuer-
wehren Garbsen und Berenbos-

Regionaldirektorin Petra Kunkel von der Sparkasse nach dem La-
ternenumzug die heiBbegehrten Weckménner an alle Kinder.

tel die Szene mit ihren Fackelnin
stimmungsvolles Licht setzten.
Unter Begleitung der Spiel-
mannszige aus SchloB Ricklin-
gen und aus Borstel sangen die
Kleinen mit Begeisterung die
traditionellen  Laternenlieder.
Auf derilluminierten Liegewiese
am See angekommen, gab es fur
die Kinder zur Belohnung mehr
als 500 groBe Weckmanner aus
den Handen von Burgermeister
Claudio Provenzano und Regio-
naldirektorin Petra Kunkel von
der Sparkasse, die das stBe Ge-
back spendiert hatte. AuBerdem
wurden fir alle leckere Bratapfel
aus dem Backofen angeboten.
Fur die Organisation sorgten
in bewahrter Manier der Kinder-
und Familienservice und die Ab-
teilung Jugend und Integration
gemeinsam mit dem Service

Fotos: Hans-Werner Burgdorff

Team der Stadt. Als neuer Ge-
schichtenerzdhler war dieses
Mal Meino Heuer dabei. Er hatte
die volle Aufmerksamkeit der
Kinder, als er am Bauwagen der
Stadtjugendpflege die  Ge-
schichte von Sankt Martin er-
zdhlte. Kraftig mitgesungen
wurde bei den Liedern des Kin-
derchors Horst unter Leitung
von Sina Binner. Per QR-Code
war es moglich, die Texte auf
dem Handy mitzulesen.

Dank des Einsatzes der Ser-
vicebetriebe der Stadt, die Tech-
nik und Licht vorbereitet hatten,
klappte alles reibungslos. Fur
Speis’ und Trank sorgten wie im-
mer die Fleischerei Gumpert mit
Bratwirstchen und der Rote
Kreuz- Ortsverein Garbsen mit
heiBem Kakao und Gluhwein fir
die Erwachsenen.

ANZEIGE

So gelingen feste Nagel

Apotheker empfehlen eine spezielle Nahrstoffkombination:

Briichige Nagel konnen
schnell ungepflegt wirken
und mindern unser Selbst-
bewusstsein. Dabei handelt
es sich bei dem Problem viel
haufiger um ein Ungleichge-
wicht im Nahrstoff-Haushalt
als um mangelnde Pflege...

Wer zu sproden oder briichi-
gen Nageln neigt, fiihlt sich
in der Offentlichkeit oft un-
wohl. Auch wenn die Frisur
sitzt und das Outfit perfekt
passt — die Hande werden
lieber versteckt. Viele fiirch-
ten auch ungepflegt zu wir-
ken. So berichtet eine Betrof-
fene: ,Viele glauben, ich kaue
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an den Nageln. Das habe ich
noch nie gemacht. Sie reiBen
einfach von allein ein.”
Tatsache ist: Wahrend die
eigene Pflege natiirlich einen
wichtigen Baustein fiir feste
Négel darstellt, ist es damit
oft trotzdem noch nicht ge-
tan. Denn hinter briichigen
Niageln konnen letztendlich
zahlreiche andere duBere Ein-
fliisse stecken. Z. B. haufiges
Handewaschen oder auch das
regelmaBige Tragen kiinstli-
cher Fingernagel.

Ein Nahrstoff-Problem?
Meist liegt die Ursache fiir
briichige Fingernagel aber

nicht auBerhalb, sondern
innerhalb unseres Korpers.
Und zwar in Form eines Un-
gleichgewichtes im Vitamin-
und Mineralstoffhaushalt. In
diesen Fallen brauchen die
Nagel eine optimierte Ver-
sorgung von innen.

Das Problem

an der Wurzel packen

Fragt man osterreichische
Apotheker, so ist deren klare
Empfehlung Dr. Bohm® Haut
Haare Nagel.*

Die Tabletten sind nun auch
in Deutschlands Apotheken
erhiltlich und haben bereits
viele Anwender iiberzeugt.

Sie setzen mit wissenschaft-
lich belegten Mikronahrstof-
fen genau dort an, wo auBer-
liche Pflege nicht hinkommt:
direkt an der Nagelwurzel.

Besonders hervorzuheben ist
ihr hoher Anteil an Goldhir-
se. Dabei handelt es sich um
einen pflanzlichen Silizium-
Lieferanten, der bereits im
Mittelalter nicht ohne Grund
unter dem Namen ,Schon-
heitskorn“ bekannt war. Das
darin enthaltene Silizium
sorgt dafiir, dass die Nagel
mehr Feuchtigkeit speichern
konnen, wodurch sie weni-
ger schnell austrocknen und
sprode werden.

Weitere Inhaltsstoffe sind
etwa MSM (ein natiirlicher
Schwefel) fiir Bruchfestigkeit
sowie das ,Schonheitsvita-
min“ Biotin, das die Einlage-
rung des besagten Schwefels
in die Nagelplatte zusatzlich
unterstiitzt.

Unser Tipp:
Es empfiehlt sich eine kur-
maBige Einnahme von

Dr. Bohm® Haut Haare Na-
gel iiber 2—3 Monate. So lan-
ge brauchen die Nagel, um
sich zu regenerieren.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It 1Q-
VIA Osterreich OTC Offtake MAT 08/2024.

Apotheken-Tipp
bei brlchigen Nagel

Haut Haare Nagel
Schonheitskur A v

Wichtige Mikronghrstoffe , ——
it schone Haul, Hoare
und Nagel*

Nahrungsergénzungsmittel

Tablotten

Eine Zusammensetzung,
die Apotheker und
Anwender uUberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse
als Feuchtigkeitsspeicher
far die Nagel

@ Naturlicher Schwefel (MSM)
+ Biotin fUr bruchfeste Nagel

@ Sichtbare Ergebnisse

2+1 GRATIS

3 Packungen zum Preis von 2
in praktischer Vorteilspackung.

Dr. Bohm®

Haut Haare Ndgel
Schonheitskur

FUr Ihren
Apotheker. 180 Stk.
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