
Hannover. Es ist so leicht zu
helfen: Alle Jahre wieder, am
dritten Advent, lädt der Verein
„HeaArt and Culture“ zu einer
ganz besonderen Weihnachts-
feier ins Hannover Congress
Centrum (HCC) ein. Denn bei
„Die!!! Weihnachtsfeier“ sind
die Gäste wohnungslose und
bedürftigeMenschen aus Han-
nover.
„Die Situation auf der Straße

wird nicht besser“, sagt Fury-
Gitarrist und Schirmherr Chris-
toph Stein-Schneider, der mit
„Grenzwellen“-Moderator
Ecki Stieg am 15. Dezember ab
15 Uhr durch das Programm
führen wird. „Das Mitgefühl
wird heute so oft in die Müll-
tonne gesteckt. Es geht doch
nur noch um Rendite und
schnelles Geld“, klagt Stein-
Schneider: „Aber wir werden
unsere gute Laune behalten
und uns für die einsetzen, die
es brauchen.“

Und das sind viele: Bereits
mehr als 750 Erwachsene und
480 Kinder sind angemeldet.
Für sie gibt es ein großes Pro-
gramm: Es gibt geschmorte
Entenkeule, Rotkohl und Klö-
ße. Als Hauptact tritt die Rock-
band Jane auf, sie spielt zum
ersten Mal auf dieser Weih-
nachtsfeier, es ist außerdem ihr
einziges Konzert in Hannover.
Sänger und Bassist Rolf Vatte-
roth freut sich besonders,
denn nach dem Tod Werner
Nadolnys und dem Ausschei-
den von Gitarrist Dete Kla-
mann und Keyboarder Jörg Ru-
dolf musste sich die Band neu
formieren. Weitere Premieren
im Musikprogramm: der Auf-
tritt vom ChorWerk und der
Band Büttner‘s Best Choice. In
beiden Ensembles spielen Mu-
siker ohne feste Wohnung.
„Sie wollten sich mit ihrer Mu-
sik beteiligen und so etwas zu-
rückgeben“, sagt Organisato-
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Feier für Obdachlose
Organisatoren von „Die!!! Weihnachtsfeier“
suchen Helfende und bitten um Spenden

rin Susi Duhme. Neben dem Es-
sen gibt es viele weitere Ange-
bote: Die Frisörteams von Bar-
ber Angels sind da, es gibt
einen Grippe-Impfbus, der
Duschbus stellt sich vor, für
Hundebetreuung ist gesorgt,
die Kleiderkammer hat geöff-
net. Für die Kinder gibt es ein
eigenes Fest mit Aktionen,
Spielen, Hüpfburg, Clowns. Da
hat sich auch der Weihnachts-
mann angekündigt.
Noch werden helfende Hän-

de für die Feier gesucht, wer
Lust hat, kann sich über die
Website von „Die!!! Weih-
nachtsfeier“ (www.weih-
nachtsfeier-fuer-hannover.de)
melden.
Auch werden noch Spenden

gesammelt. Sammelstellen
finden sich auf der Website,
am 7. Dezember werden Spen-
den von 15 bis 17 Uhr am Lin-
dener Marktplatz entgegen-
genommen.

Wer schon lange von einem gartEn- odEr
gEwächshaus träumt, kann sich jetzt mit
der Planung fürs kommende Jahr befassen

Hannover. Ein Refugium im
Garten, egal, ob für Pflanzen
oder einen selbst: Davon träu-
men viele Gärtner und Gärtne-
rinnen. Um den Traum in die
Realität umzusetzen, ist die kalte
Jahreszeit perfekt. Wenn die
Gartenarbeit ruht, bleibt Zeit
zum Pläneschmieden. Darüber
hinaus sind Garten- und Ge-
wächshäuser im Winter auf-
grund geringerer Nachfrage
günstiger als das restliche Jahr
über, sodass sicheine frühzeitige
Planung auch finanziell lohnt.

Es gibt auch mischFormEn

Aber wie findet man das ideale
Garten- oder Gewächshaus?
„Die erste Frage ist, wasman da-
mit vorhat“, sagt Ulrich Haage,
Gartenbautechniker und Besit-
zer der ältesten Kakteenzucht
der Welt. So brauchen manche
Gartenbesitzer oder Gartenbe-
sitzerinnen nur einen Verschlag,
umdenRasenmäher, dieGarten-
geräte und eventuell einige nicht
frostharte Gewächse unterzu-
bringen. Andere wünschen sich
ein zusätzliches Zimmer im Grü-
nen, etwa als Homeoffice oder
Hobbyraum. Beliebt ist nach wie
vor das klassischeGewächshaus,
in dem sich ganzjährig Gemüse-
pflanzen anbauen lassen oder in
dem wärmeliebende Gewächse
ein Zuhause finden. Außerdem
gibt es Mischformen, etwa Ge-
wächshäuser, indenenderNach-
mittagskaffee getrunken wird,
oder Gartenhäuser mit kleinem
durchsichtigen Anbau. Was
wichtig zu wissen ist: Dient der
Neubau einem Wohnzweck,
braucht es eine Baugenehmi-
gung. Steht der gärtnerische
Zweck im Vordergrund, entfällt
diese.
Wenn es um ein Gewächs-

haus im klassischen Sinne geht,
rät Haage: „Gärtner sollten fest-
legen, welche Pflanzen sie darin

kultivierenmöchten undwelche
Ansprüche diese haben.“ Gerne
genutzt werden Gewächshäu-
ser für Tomaten, Zucchini, Papri-
ka oder Melonen. „Dabei be-
steht der Vorteil, dass die Ernte
umfangreicher und sicherer
wird“, sagt der Gartenbautech-
niker. Das liegt vor allem daran,
dass die Pflanzsaison früher be-
ginnt und später endet als im
Freien. Bei milden Temperaturen
lassen sich manche Gemüsesor-
ten sogar imWinter anpflanzen.
In der Regel bleibt der Boden da-
bei offen, sodass Pflanzen direkt
in die Erde hineingepflanzt wer-
den können.
Wer stattdessen einen ge-

schützten Ort für seine Kakteen-
sammlungoder anderewärmelie-
bende Pflanzen sucht, sollte ein
beheizbares Gewächshaus in Be-
tracht ziehen. „Viele Kakteen
können damit ganzjährig im Ge-
wächshaus bleiben“, sagt der
Experte. ImWinter sollten imGe-
wächshaus Temperaturen zwi-
schen 10 und 15° C herrschen.
„Für Kakteen ist wie für alle an-
deren Pflanzen eine gute Lüf-
tung einwichtiger, aber oft in der
Planung vergessener Punkt im
Gewächshaus“, sagt der Kak-
teenzüchter.
Daneben finden exotische

Früchte imbeheiztenGewächs-
haus die nötigen klimatischen
Bedingungen, etwa Kiwis, Fei-
gen, Maracujas und Zitronen.
VonVorteil ist dabei eine erhöh-
te Luftfeuchtigkeit. Bei einem
größeren Gewächshaus lohnt
sich ein eigener Wasseran-
schluss. Für ganzjährig genutz-
te Bauten sollte Licht installiert
werden.
Eine günstige und leicht auf-

zubauende Variante ist ein Fo-
liengewächshaus. Darüber hi-
naus hat Folie den Vorteil, dass
sie Nässe zuverlässig abhält. Al-
lerdings gibt Haage zu beden-
ken: „Folie ist nach wie vor ein

Wegwerfprodukt.“ Das bedeu-
tet jedochnicht, dass ein solches
Modell jedes Jahr erneuert wer-
den muss. „Eine Profifolie hält
mittlerweile zehn Jahre und län-
ger.“
Alternativ dazu gibt es Mo-

delle mit Kunststoffscheiben.
„Diese haben eine gute Dämm-
wirkung und halten verhältnis-
mäßig lange“, sagt der Experte.
Er schätzt, dass ein Gewächs-
haus mit Polycarbonatplatten
mindestens 15, wenn nicht so-
gar 20 Jahre lang stehen blei-
ben kann.
Glasgewächshäuser beste-

chen mit ihrer hochwertigen
Optik, sind aber schwieriger zu
planen. „Es braucht einen soli-
den Unterbau, weil das Glas
sehr schwer ist“, so Haage. Zu-
dem sollten Garteneigentümer
darauf achten, dass es sich
nicht um Energiesparglas han-
delt. „Das hilft zwar, dieWärme
im Gewächshaus zu halten“,
sagt Haage. Allerdings sei die
Lichtausbeute für die Pflanzen
zu gering. Speziell der UV-An-
teil, den solche Scheibenoft he-
rausfiltern, fehle den Pflanzen.
Auch bei Gewächshäusern

aus alten Fenstern, die sich ins-

besondere in den sozialen Me-
dien großer Beliebtheit erfreu-
en,ist Vorsicht geboten. „Das
ist natürlich eine nachhaltige
Lösung, weil bereits vorhande-
ne Scheiben neu verwendet
werden“, sagt Haage. Aber:
„Oft sind alte Fenster nur ein-
fach verglast. Und für die Dach-
fläche lassen sie sich nicht nut-
zen, da sie für den senkrechten
Einbau gedacht sind.“ Um si-
cherzugehen, dass die Pflanzen
von dem Bau profitieren, sind
alte Frühbeetfenster die beste
Wahl.

Für gutE LüFtung sorgEn

Wichtig ist außerdem eine
durchdachte Konstruktion.
„Oft haben Gewächshäuser
eine geschlossene Dachfläche,
und der Verkäufer sagt viel-
leicht: ‚Zum Lüften machen Sie
einfach die Tür auf‘“, sagt der
Experte. Dadurch staue sich die
Wärme im Sommer unter dem
Dach. „Deshalb muss die Lüf-
tung – meist eine aufklappbare
Fläche – im Dach sein, sodass
gerade im Sommer heiße Luft
oben abziehen und kühle von
unten nachziehen kann.“

Glashäuser brauchen einen soliden Unterbau. Foto: IMAGO/Elisatim

Unter Dach

NUR NOCH
WENIGE
TAGE!

BLACK WEEK SALE

Energetics

Laufjacke Damen

VK 80,-€

39,-€

Regatta

Jacke Damen
gesteppt, wasserabweisend, atmungsaktiv

VK 200,-€

99,-€
Regatta

Hemd Herren

VK 100,-€

49,-€
Regatta

Fleecejacke Damen

versch. Farben

VK 100,-€

49,-€

Berghaus

Daunenjacke Damen
versch. Farben, als Weste tragbar

VK 330,-€

199,-€
Berghaus

Daunenjacke Herren
versch. Farben, als Weste tragbar

VK 330,-€

199,-€
Berghaus

3in1 Jacke Herren
GoreTex-Membran, Polartec-Fleece

VK 320,-€

180,-€
Maier Sports

Jacke Damen

wasserfest, warm

VK 300,-€

240,-€

Energetics

Laufjacke Herren

VK 80,-€

39,-€
Cratoni

Fahrradhelm C-Flash

VK 110,-€

59,-€
Cratoni

AIISet Pro

VK 120,-€

65,-€

Derbystar

Fußball Replica

VK 38,-€

19,-€
Athlecia

Leggings Damen

VK 50,-€

35,-€
Athlecia

Sport-BH Damen

VK 45,-€

30,-€

Ausgewählte

Artikel bis zu

50%
reduziert

30%
auf alle Sport-BHsvon Nike, Adidas& Anita

30%
auf alle
T-Shirts
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