
Neues Zumba-
Angebot für
Kinder
sEELZE. In der Halle der Anne-
Frank-Schule in Seelze wird jetzt
immer montags in der Zeit von
17bis 18Uhr für Kinder ab sechs
Jahre regelmäßig Zumba für
Kids angeboten. Hierfür sucht
der RSV Seelze in Kooperation
mit dem TuS Seelze Kinder, die
Spaß an der Bewegung haben.
„Bisher haben sich drei Kinder
angemeldet, bei fünf Anmel-
dungen startenwir!“, verrät Jes-
sika Zimmermann, Spartenlei-
terin Turnen (RSV Seelze) und
bittet um Kontaktaufnahme
unter Telefon (0171) 8806975
oder per E-Mail unter pres-
se@rsv-seelze.de. Mehr Infor-
mationen zum Angebot inklusi-
ve Video zum Zumba und Im-
pressionen vom Kinderturntag
gibt es unter https://www.rsv-
seelze.de/

85 Paten lesen beim
Vorlesetag in den Schulen
GARBsEN (sTp). Garbsen
macht seinem Titel als Vorlese-
stadt alle Ehre: Am bundeswei-
tenVorlesetagamFreitaghaben
auf Einladung des Förderkreises
Leselust undder Stadtbibliothek
mehr als 85 Lesepaten in ganz
Garbsen für Kinder vorgelesen.
Im Rathaus trug Bürgermeister
Claudio Provenzano Fünftkläss-
lern der IGS unterhaltsame Zei-
len aus dem Buch „Hilfe, meine
Lehrerin ist ein Gorilla“ vor.
In dem spannenden Buch

geht es umden elfjährigenMilo,
dessen Handyspiel eine gehei-
me Zusatzfunktion besitzt und
die Biolehrerin in einen Gorilla
verwandelt. „Vorlesen ist wich-
tig. Es geht vor allem darum, die
Begeisterung fürs Lesen zu we-

cken“, sagt Provenzano. „Herz-
lichen Dank an den Förderkreis
Leselust, die Stadtbibliothek
und alle Patinnen und Paten, die
zum Gelingen dieses Tages bei-
getragen haben“, so der Bür-
germeister.
Der Vorlesetag findet in ganz

Deutschland statt. Im Rahmen
dieser Initiative rufen die Wo-
chenzeitung „Die ZEIT“ und die
„Stiftung Lesen“ mit dem
Hauptpartner Deutsche Bahn
Lesebegeisterte jeden Alters be-
reits zum 21. Mal dazu auf, Kin-
dern vorzulesen, um so ihre Be-
geisterung für das Vorlesen an
ihre kleinen Zuhörer weiterzu-
geben. Unter dem diesjährigen
Motto „Vorlesen schafft Zu-
kunft“ haben in Garbsen unter

anderem Regionspräsident
Steffen Krach, die Bundestags-
abgeordnete Rebecca Scham-
ber, die Landtagsabgeordneten
Djenabou Diallo-Hartmann und
Rüdiger Kauroff sowie vielewei-
tere Akteure aus der Stadtge-
sellschaft Kindern vorgelesen.
Die Initiatorinnen des Bun-

desweiten Vorlesetags hatten
die Stadt Garbsen in diesem
Sommer als eine der Kommu-
nen ausgezeichnet, die sich be-
sonders für das Vorlesen enga-
giert und ihr den Titel „Vorlese-
stadt“ verliehen. Schon seit
2006 organisiert der Verein För-
derkreis Leselust in Garbsen in
Zusammenarbeit mit der Stadt-
bibliothek den Bundesweiten
Vorlesetag für die Stadt.

Erster Spatenstich fürs Wohnbaugebiet
„Mühlenstraße“ erfolgt
HORsT (sTp). Die Stadt Garb-
senbeginntmit denBauarbeiten
fürs neue Wohnbaugebiet
„Mühlenstraße“. Am südlichen
Ortsrand von Horst entstehen
Einfamilienhäuser. „Wohnraum
zu schaffen ist ein aktuell wichti-
ges Thema. Die Stadt Garbsen
geht mit gutem Beispiel voran“,
sagte Bürgermeister Claudio
ProvenzanobeimErsten Spaten-
stich vor Ort.
Die Gesamtfläche des Bauge-

biets beträgt 2,3 Hektar. Mit der
Erschließung des Geländes er-
folgen auch die Herstellung
eines Regenrückhaltebeckens
undeinerStreuobstwiese. Inden
nächsten drei Monaten werden
umfangreiche Arbeiten zur Ver-
legung von Ver- und Entsor-
gungsleitungen erfolgen. Nach
den Tiefbauarbeiten und der

Entwässerung sollen im Frühling
dann die Arbeiten an der Bau-
straße beginnen.

Das Baugebiet umfasst 18
Einfamilienhausgrundstücke
von 550 bis 1.090 Quadratme-

tern. Die abschließenden
Grundstücksgrößen werden
nach erfolgter Vermessung
vorliegen. Die Grundstücke
werden bauträgerfrei durch
die Stadt Garbsen veräußert
und müssen nach den Vorga-
ben des Bebauungsplanes
6/21 „Mühlenstraße“ bebaut
werden.
Wer sich für eines der

Grundstücke interessiert, kann
sich auf der städtischen Inter-
netseite unter www.garb-
sen.de/baulandprogramm in
die Interessentenliste eintra-
gen. Voraussichtlich in der
zweiten Jahreshälfte 2025 be-
ginnt die Vermarktung. Dann
werden die Informationen
zum Kaufpreis sowie den Be-
werbungs- und Vergabemoda-
litäten zugesandt.

Bürgermeister Claudio Provenzano (von links), Baudezernent
Frank Hauke, Stefanie Naumann aus dem Bereich Grundstücksan-
gelegenheiten, Kathrin Panckow, technische Leiterin der Stadtent-
wässerung, und Philipp Albrecht, Abteilungsleiter Stadtentwick-
lung und Stadtplanung, freuen sich über den ersten Spatenstich
für das neue Wohngebiet Mühlenstraße. Foto: Stadt Garbsen

„Ich habe mir von Rubaxx sehr
viel versprochen und was soll
ich sagen: Es ist wunderbar
zum Auftragen. Ich spüre die
Erleichterung jeden Tag! Es tut
mir einfach gut, dieses Rubaxx

Cannabis Gel!“
(Marianne H.)

Deutsche Forscher entwickelten
erstes Gel mit höchstem
CBD-Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches For-
scherteam hat sich umfassend
mit den vielfältigen Cannabis-
sorten beschäftigt. Mittels ei-
nes speziellen CO2-Verfahrens
konnten sie aus der besonderen
Cannabissorte sativa L. hoch-
wertiges, reines CBD isolieren

CBD boomt. Das begehrte
Cannabidiol (CBD), das aus
der Hanfpflanze gewonnen
wird, wird immer beliebter.
Wissenschaftler bestätigen:
CBD ist ein Wirkstoff mit
vielfältigem medizinischen
Nutzen und teils noch unge-
ahntem Potenzial. Wir erklä-
ren, was dahintersteckt und
wieso ein CBD-Produkt als
Kosmetikum aus der Apothe-
ke Anwender begeistert.

Der älteste Hanf-Fund in
Europa liegt in Deutschland
und wird auf 5500 v. Chr.
datiert. Damals war jedoch
noch nicht zu erahnen, dass
insbesondere der Cannabis-
stoff CBD einmal einen Sie-
geszug in der Wissenschaft
antreten würde. Heute ist
ein regelrechter CBD-Boom

ausgebrochen. Kein Wunder,
denn anders als der ebenfalls
bekannte Cannabisstoff THC
(Tetrahydrocannabinol), der
für die berauschende Wir-
kung der Cannabisdroge ver-
antwortlich ist, macht CBD
weder „high“ noch abhängig.
Sogar die WHO (Weltge-
sundheitsorganisation) stuft
CBD als sichere Substanz mit
einem geringen Risiko ein.1
Zahlreiche Studiendaten deu-
ten bereits darauf hin, dass
CBD einen äußerst vielfälti-
gen therapeutischen Nutzen
haben könnte.

1WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 900 mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden,
Name geändert

und mit einer Dosierung von
mindestens 900mg CBD in ei-
nem speziellen Gel aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das
erste Gel mit dem höchs-
ten CBD-Gehalt pro Tube in
deutschen Apotheken auf den
Markt, sondern stellten auch
sicher, dass es unter strengen
deutschen Pharmastandards
hergestellt wird.

Basierend auf ihrem Fach-
wissen über natürliche
Pflanzen- und Inhaltsstoffe
reicherten die Wissenschaftler
das wertvolle Cannabis CBD
Gel mit Menthol und Minzöl
an – für eine angenehm pfle-
gende Formulierung bei be-
anspruchten Muskeln! Dieses
hochdosierte CBD Gel ist heu-
te unter dem Namen Rubaxx
Cannabis CBD Gel in der
Apotheke vor Ort oder online
erhältlich.

Im Netz findet man inzwi-
schen zahlreiche positive Er-
fahrungen von begeisterten
Anwendern. So berichtet eine
Anwenderin über das CBD Gel:
„Ein sehr gutes Produkt! Schon
nach kurzer Anwendung hat
sich ein beeindruckender Er-
folg eingestellt. Durch die ein-
fache Handhabung und prak-
tische Verpackung kann man
es immer dabei haben. Das
Preis-Leistungs-Verhältnis ist
sehr gut.“

NEU: Hochdosiertes CBD Gel mit
900mg CBD begeistert Anwender

Migräne?
Setzen Sie an der

Ursache an!
Jahrelange Migräne-Attacken, teil-
weise bis zu 72 Stunden trotz der
Einnahme verschiedener, oftmals
verschreibungspflichtiger Medi-
kamente. Daniel B. konnte diesen
Leidensweg hinter sich lassen –
mit dem rezeptfreien Arzneimittel
Formigran (Apotheke, rezeptfrei):
„Die Wirkung hält mindestens
24 Stunden. Oftmals ist nur noch
eine zweite Einnahme nötig, danach
ist die Migräne-Attacke am zweiten
Tag gestoppt.“
Formigran kann die bei Migräne er-
weiterten Blutgefäße im Kopf auf
Normalgröße verengen und so die
Ursache der Migräne bekämpfen.
Bereits nach zwei Stunden kann
die maximale Wirksamkeit erreicht
werden. Zudem bekämpft Formigran
auch Begleitsymptome wie Übelkeit,
Licht- oder Lärmempfindlichkeit.

Formigran – die Nr. 1* bei Migräne.

*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit Naratriptan
und Almotriptan; Quelle: Insight Health, MAT 12/2022 • Vor
der Einnahme sollte Rücksprache mit einem Arzt gehalten
werden. • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name
geändert
FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. Wirkstoff: Naratrip-
tan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behandlung der
Kopfschmerzphasen von Migräneanfällen mit und ohne
Aura. Enthält Lactose. www.formigran.de • Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

www.formigran.de

IN IHRER APOTHEKE
ERHÄLTLICH

Vorteilsgröße mit

900 mg
CBD

NEU

Für Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 18731655)

www.rubaxx-cannabis.de

CBD Gel 
(PZN 18731655)

www.rubaxx- cannabis.de

Gesundheit ANZEIGE
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29460701_002624


