Termine der
katholischen
Kirchen

SEELZE. Die katholischen Kir-
chengemeinden in Seelze und
Letter geben diese Termine be-
kannt. Heilige Dreifaltigkeit:
Sonntag, 5. Januar, 11 Uhr Heilige
Messe mit Rlckkehr der Sterrn-
singer. Montag, 6. Januar, 18.30
Uhr Heilige Messe; 19.30 Uhr Bi-
bliolog. Dienstag, 7. Januar, 9 Uhr
Rosenkranzgebet; 19 Uhr Treffen
des Kirchort-Teams. Mittwoch, 8.
Januar, 15 Uhr Heilige Messe.
Sonntag, 12. Januar, 11 Uhr Heili-
ge Messe. St. Maria Rosenkranz
Letter: Samstag, 4. Januar, 18.30
UhrVorabendmesse. Dienstag, 7.
Januar, 14.15 Uhr Rosenkranzge-
bet; 15 Uhr Heilige Messe. Frei-
tag, 10. Januar, 14.15 Uhr Rosen-
kranzgebet; 15 Uhr Heilige Mes-
se. Samstag, 11. Januar, 18.30
Uhr Vorabendmesse.

Mullcontainer in
Brand gesetzt

BERENBOSTEL. Ein Anwohner
entdeckte Freitagnacht, 20. De-
zember, um 2.10 Uhr in der Lie-
bermannstraBe einen brennen-
den Mullcontainer und alarmier-
te die Feuerwehr undPolizei. Der
Container konnte durch die
Feuerwehr geldscht werden.
Der Container wurde durch das
Feuer zerstort. Der Schaden wird
auf ca. 500 Euro geschatzt. Ein
Tater konnte vor Ort nicht fest-
gestellt werden. Zwei unbe-
kannte mannliche Personen
wurden beobachtet, wie diese
sich vom Brandort entfernten.
Diese seien zirka 20 Jahre alt,
170 bis 180 cm groB und seien
dunkel gekleidet gewesen.

Nach derzeitigen Ermittlungs-
stand wird von einer vorsatzli-
chen Tat ausgegangen. Ein
Strafverfahren wegen Sachbe-
schadigung wurde eingeleitet.

Hinweise nimmt die Polizei
Garbsen unter Telefon (05131)
4734515 entgegen.

Johanniter-Weihnachtstrucker hat sich
auf den Weg gemacht

Fast 5400 Pakete voller Lebensmittel, Hygieneartikel
und Kindergeschenke wurden fir bedirftige Menschen gespendet

HANNOVER. Noch im Dunkeln
ging es los. Am Morgen des
zweiten Weihnachtsfeiertages
starteten um sechs Uhr frih in
Wunstorf die Motoren, der Jo-
hanniter-Weihnachtstrucker

machte sich auf den Weg. Das
Ziel der 15 ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfer aus Nieder-
sachsen und Bremen war ein
Zwischenlager im rumdnischen
Bistritz, rund 1800 Kilometer
weit entfernt. Tausende Pakete,
gefullt mit Grundnahrungsmit-
teln, Hygieneartikeln und Ge-
schenken fur Kinder brachten
sie in nur zwei Tagen mit drei
Lastwagen dorthin. Das eigent-
liche Zielgebiet des Johanniter-
Spendenprojekts bleibt die Uk-
raine. In Bistritz wurden die Pa-
kete an langjahrige Partner der
Johanniter wie das Deutsch-Uk-
rainische Forum Ubergeben. Sie
organisieren zusammen mit be-
wahrten  Unternehmen den
weiteren Transfer in die Ukraine.

Mit an Bord des Weihnacht-
strucks war Konvoileiter Chris-
tian Hoffer aus dem Ortsver-
band Wunstorf-Steinhuder
Meer. Er engagiert sich schon
seit Jahren fur das Spendenpro-
jektund war schon dabei, als die
Johanniter die Pakete noch di-
rekt in die Ukraine bringen
konnten, was seit Kriegsbeginn
nicht mehr maéglich ist. Er sagt:
»Uns alle berhrt dieses Projekt.
Es ist uns eine Herzensangele-
genheit daflr zu sorgen, dass
die Pakete auch wirklich die
Menschen erreichen, fir die sie
gedacht sind.”

Nach den ersten Kilometern
schlossen sich auf dem Rastplatz
Zweidorfer Holz auch Helfende
aus Braunschweig und Salzgit-
ter ihren ehrenamtlichen Kolle-
ginnen und Kollegen aus Wuns-

Sind auf dem Weg nach Rumanien: Das Team des Johanniter-Weihnachtstruckers.
Foto: Johanniter/Frauke Engel

torf, Stade und Celle an. Johan-
niter-Landesvorstand  Hannes
Wendler war ebenfalls gekom-
men, um die Ehrenamtlichen zu
verabschieden und ihnen eine
gute Reise zu winschen. Er sag-
te: , Ich binimmer wieder beein-
druckt, wie viele Menschen Gu-
tes tunwollen und sich engagie-
ren. Das Herzstlck des Johanni-
ter-Weihnachtstruckers  sind
unsere vielen Ehrenamtlichen:
ob auf dem Konvoi, in der Logis-
tik oder bei den Packaktionen.
Mein Dank gilt allen Beteiligten,
Partnern, Spendern und Forde-
rern dieses Projekts, die es Jahr
fir Jahr moéglich machen, Men-
schen in Not zu Weihnachten
ein Lacheln zu schenken!”

Seit Mitte November war zum
31. Mal bundesweit fur den
Weihnachtstrucker gesammelt
worden. Insgesamt kamen da-
bei mehr als 48.000 Pakete zu-
sammen. In Niedersachsen und
Bremen mit 142 Sammelstellen
steuerten Privatpersonen, Fami-

lien, Vereine und Unternehmen
rund 5400 Pakete bei. Beim
Weihnachtstrucker werden Kar-
tons nach einer vorgegebenen
Packliste gefullt: Lebensmittel
wie Mehl, Reis und Nudeln kom-
men ebenso mit hinein wie Sei-
fe, Zahnpasta und Zahnbdrsten,
dazu ein Spielzeug fir Kinder
und eventuell noch ein selbstge-
maltes Bild oder ein persdnlicher
WeihnachtsgruB. Im GroBraum
Hannover beteiligten sich dies-
mal mit vielen anderen Weih-
nachtstrucker-Botschafter Mat-
thias Brodowy, SPD-Generalse-
kretdar Matthias Miersch, das
CCL in Langenhagen, der Lions
Club Steinhuder Meer, der Rota-
ry Club Hannover-Ballhof, VW
Nutzfahrzeuge und die IGS
Garbsen.

Ein groBer Teil der gespende-
ten Pakete ist nun in Rumanien.

die Konvoi-Mitglieder vor Ortim

Namen der Spenderinnen und
Spender Uberreichen. Dazu sag-

Medizin

te die Weihnachtstrucker-Pro-
jektbeauftragte Catharina Wei-
Benborn: ,Die Ubergabe der
Packchen an bedurftige Fami-
lien in Rumanien war der Ab-
schluss des Weihnachtstruckers
und ein Highlight als Belohnung
fir das Engagement der ehren-
amtlich Helfenden. Der person-
liche Kontakt ist etwas ganz Be-
sonderes und sorgt fur eine be-
sondere Stimmung im Team!”

O Fiir alle, die 2025 mitmachen,
fiir das Projekt spenden oder sich
dariiber informieren mochten,
gibt es alle Infos zum Weihnachts-
trucker hier: www.johanniter.de/
weihnachtstrucker

o
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Zahlreiche Fahrzeuge
mutwillig beschadigt

SEELZE.Zwischen dem 20. und
21. Dezember wurden in ver-
schiedenen Ortsteilen diverse
Fahrzeuge beschadigt. In der
Wilhelm-Raabe-StraBe in Lohn-
de wurde die Heckscheibe und
der linke AuBenspiegel an
einem BMW mit einem unbe-
kannten Gegenstand bescha-
digt.

In der Wunstorfer StraBe, der
StraBe Am Steingrande und der

WerftstraBe wurden Reifen zer-
stochen, die Scheiben bescha-
digt, bei einem weiteren Fahr-
zeug wurden mehrere kleine
Einschusslocher erkennbar, die
Ruckschltsse auf eine Softair-
waffe zulassen.

Hinweise zu den Taten oder
zu den unbekannten Tatern
nimmt das Polizeikommissariat
Seelze unter der Telefonnum-
mer (05137) 827115 entgegen.

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Ischias:

Wenn der Schmerz

auf die Nerven geht

Arzneitropfen behandeln Nervenschmerzen gezielt

Nerven-

schmerzen?

Natdirlich
Restaxil.

Zieht es schmerzhaft vom Rii-
cken bis ins Bein, steckt um-
gangssprachlich hiufig der
wIschias“ dahinter: Durch eine
Reizung oder Quetschung des
Ischias-Nervs konnen starke
Nervenschmerzen entstehen,
die oft kaum auszuhalten
sind. Mit Restaxil (Apotheke,
rezeptfrei) ist es Experten ge-
lungen, ein vielversprechendes
Arzneimittel speziell bei Ner-
venschmerzen zu entwickeln.

Langes Sitzen am Schreib-
tisch oder im Auto, schweres
Heben, falsches Biicken - und
schon ist er da! Ein stechender,
brennender Schmerz im unte-
ren Ricken, der iiber den Po
bis zum Fufl ausstrahlen kann.
Die einen klagen zudem iiber
Taubheitsgefiihle oder ein Krib-
beln an den betroffenen Stellen.
Andere wiederum fiithlen sich
sogar wie vom ,,Strom durch-
flossen”. Hinter den Schmerzen
rund ums Gesafl steckt meist
der Ischias-Nerv, der so dick wie
unser Daumen ist und sich vom
Riicken bis zum Knie verzweigt.
Wird Druck auf den Ischias-
Nerv ausgetiibt, z.B. durch fal-
sche Bewegungen oder Verspan-
nungen, kann dieser gequetscht

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

oder gereizt werden: Er sendet
Schmerzsignale an unser Ge-
hirn. Auch eine verrutschte
Bandscheibe, die auf den Nerv
drickt, kann die Ursache sein.
Zeit zu handeln!

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht ist es
wichtig, fiir eine erfolgreiche Be-
handlung direkt an den Nerven-
schmerzen anzusetzen. Uberra-
schend: Bei Nervenschmerzen
zeigen viele Schmerzmittel nur
wenig Wirkung, denn sie be-
kdmpfen meist Entziindungen.
Anders die Schmerztropfen
Restaxil, die speziell zur Be-

«Ich nutze das Produkt wegen
meiner Ischiasschmerzen. Meine
Nervenschmerzen haben spiirbar

nachgelassen.”

—DagmarK. -

Der Ischiasnerv kann bis zu 40.000 Nervenfasern enthalten, die Informationen zwischen
dem Gehirn und den Beinen transportieren.

in der Lenden- und Kreuzbein-
gegend sowie langs des Ischias-
Nervs. Doch nicht nur das: Auch
bei Taubheitsgefithlen verspricht
er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertriglich

Fiir Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in spe-
zieller Dosierung mit drei
weiteren bewéhrten Arznei-
stoffen kombiniert. Gemein-
sam bilden sie den besonde-
ren 5-fach-Wirkkomplex von
Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, son-
dern zugleich gut vertriglich
und somit auch fiir die Einnah-
me bei chronischen Schmerzen
geeignet. Nehmen Sie Ihre
Schmerzen nicht langer in Kauf
und fragen Sie in der Apotheke
gezielt nach Restaxil!

Resta il

Homdopathisches Arzneimittel bei

Neuralgien
(Nervenschmerzen)

e

Mischungd® &
Fir Erwachsene

handlung von Nervenschmer-
zen, wie z. B. bei einer Ischialgie,
entwickelt wurden. So wird etwa
der Arzneistoff Iris versicolor
in Restaxil laut Arzneimittelbild
vor allem bei Ischialgien mit
ziehenden, reiflenden und bren-
nenden Schmerzen im Hiftnerv

bis zum Fuf$ eingesetzt. Nicht
weniger eindrucksvoll wirkt
Cimicifuga racemosa: Der
Arzneistoff kommt erfolgreich
bei ausstrahlenden Schmerzen
im Riicken sowie bei Neuralgie
im Becken zum Einsatz. Dabei
bekdmpft er Druck und Schmerz

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Restaxil

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gélsemium sempervirens Dil. DZ Spigelia ant.l%elmia Dil. DZ.,.Iris versicolor Dil. D2, Cyclarﬁén purpurasce:r.ls Dil. D3, Cimi.cifuga racemo.s.a Dil. D2. H0r;l.tjopathisches.;&rzneimittel be.i Neuralgien ll.\l.ervenschmeriéni. www.resiéxil.de o Zu Hiéiken und Nebéﬁwirkungen \ééen Sie die Pa.c.kungsbeilage Lmd fragen Sie.l.hre Arztin, Ihrgn Arzt oder in.I.hrerApotheke..  Restaxil Grr.l.bH, 82166 Grafelfing
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