ANZEIGE

Blasenentziindung
beim Mann

Gesundheitstipps

EINE ENTZUNDUNG DER

BLASE IST UNANGENEHM
UND KANN MIT STARKEN
SCHMERZEN EINHERGEHEN.
MANNER SIND IN JUNGEN
JAHREN SELTENER BETROF-
FEN ALS FRAUEN, DOCH IM
ALTERSTEIGTBEIIHNENDAS
RISIKO FUR EINEN INFEKT
VON BLASE UND PROSTATA.

Die Erreger der Blasenentzin-
dung (Zystitis) gelangen Uber die
Harnrohre in die Blase. Meist
handelt es sich um Bakterien, die
sich an den Schleimhduten der
Blase anhaften und diese reizen.
Da haufig auch die Harnrohre
betroffen ist, spricht man auch
von einem Harnwegsinfekt.

Die Symptome einer Entzin-
dung sind bei Frauen wie bei
Mannern zundchst dhnlich: Zum
standigen Harndrang mit gerin-
ger Urinmenge und Brennen
beim Wasserlassen gesellen sich
oft Schmerzen im Unterbauch
und im Becken. In einigen Féllen
ist der Urin getribt und riecht
anders. Neben dem Ublichen
Brennen beim Wasserlassen
kann insbesondere bei Mannern
der Stuhlgang mit Schmerzenim
Dammbereich verbunden sein.

Kommt es zusatzlich zu Blut
im Urin und Fieber, ist die bakte-
rielle Entziindung akut. Wird sie
nicht behandelt, kann sie auf die
Nieren Ubergreifen und dort im
schlimmsten Fall eine Nierenbe-
ckenentziindung auslosen.
Beim Mann ist eine Entziindung
der Prostata (Prostatitis) mog-
lich.

Vermehrte Harnwegsinfektio-
nen oder Blasensteine treten mit
Fieber und Schuttelfrost sowie
einem ausgepragten  Krank-
heitsgefuhl auf. In jedem Fall
sollten die Symptome vom Be-
troffenen nicht auf die leichte
Schulter genommen werden
und von einem Arzt abgeklart
werden.Frauen leiden bekann-
terweise haufiger an einer Zysti-
tis als Manner. Etwa ab dem 60.
Lebensjahr nehmen die Infekte
bei Ménnern zu. Dann sind sie
etwa genauso haufig betroffen
wie Frauen. Im Alter verursacht
bei Mannern haufig eine vergro-
Berte Prostata Probleme mit der
Blase. Diese benigne Prostata-
hyperplasie (BPH) wird durch
hormonelle Verdnderungen ver-
ursacht. Die gutartigen Wuche-
rungen engen die Harnréhre ein,
die mitten durch die Vorsteher-
drise verlauft. Dies fuhrt dazu,
dass sich die Blase nicht mehr
vollstandig leeren kann. Die be-
troffenen Manner haben ein
standiges Vollegefihl der Blase
mit einem ununterbrochenen
Harndrang. In schweren Féllen
geht der Urin jedoch nur noch
tropfchenweise ab. Der verblei-
bende Restharn in der Blase be-
gunstigt das Entstehen von Ent-
zindungen. Bei einer akuten
Entziindung von Blase und/oder
Prostata wird der Arzt Antibioti-
ka verordnen. Die begleitenden
Schmerzen kénnen mit Wirk-
stoffen wie Ibuprofen gemildert
werden. Treten Blasenkrampfe
auf, kommen auch krampfl6-
sende Medikamente zum Ein-
satz. Homoopathische Mittel
sind nur bei unkomplizierten
Reizungen und Infektionen rat-
sam. Ahnlich verhalt es sich mit
pflanzlichen Arzneien.

Um Blase und Prostata zu
schonen, wird grundsétzlich da-
zu geraten, viel zu trinken. Zwei
bis drei Liter taglich werden
empfohlen, um  Bakterien
grundlich auszuspulen.

Projekt-Team spendet
Wohnungslosen Warme

GARBSEN. Im April schreiben
sie ihr Abitur, doch im Augen-
blick flieBt die Energie von drei
Schulerinnen und einem Schuler
des Johannes-Kepler-Gymna-
siums (JKG) vor allem in ein ganz
besonderes Projekt. Sie engagie-
ren sich fir wohnungslose Men-
schen, haben Geld fur warme
Kleidung und Hygieneartikel ge-
sammelt, die sie einen Tag vor
Weihnachten an Obdachlose
Ubergeben haben.

Das Engagement ist aus dem
Seminarfach entstanden, das
die Uberschrift Nachhaltigkeit
tragt. , Wir waren uns schnell ei-
nig, dass wir zum Thema soziale
Nachhaltigkeit arbeiten wol-
len”, sagt Naira Johanna Frey-
tag, die mit Rojin Yayan, Palak
Deep Kaur (alle 18) und Mete-
han Yusuf Celik (19) die 13. Klas-
se besucht und eine Arbeits-
gruppe bildet.

BERUHRENDE BEGEGNUNG MIT
EINEM WOHNUNGSLOSEN

Dass die jungen Leute auf das
Thema Obdachlosigkeit kamen,
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hat mehrere Grinde. ,In mei-
nem  Konfirmationsunterricht
war mal ein ehemaliger Woh-
nungsloser zu Gast, der uns aus
seinem Leben berichtet hat”,
sagt Naira. Von ihm erfuhren die
Teenager, wie schnell er nach ei-
nigen Schicksalsschlagen durch
das soziale Netz fiel. ,Das hat
uns sehr berthrt”, erinnert sich
die 18-Jahrige.

Ihr Mitschller Metehan war
einmal mit einem wohnungslo-
senMannam Krépcke in Hanno-
ver ins Gesprach gekommen.
.Er hat mir gesagt, dass er sich
haufig ausgegrenzt und nicht
gesehen fuihlt und dass das noch
schlimmer ist, als Hunger zu ha-
ben.” Menschen von der StraBe
mehr zu integrieren, ihnen Auf-
merksamkeit und Respekt zu-
kommen zu lassen — das ist das
Ansinnen der Abiturienten.

Auch wenn sie in Garbsen sel-
ten obdachlose Menschen erle-
ben, beobachten sie doch regel-
maBig junge und éltere Leute,
die in Containern nach Pfandfla-
schen suchen. , All das hat uns
den Impuls gegeben, aktiv zu

Sozial engégiert: (von >I|nks) Roji

n Yayan, Palak Deep Kaur, Mete-

han Yusuf Celik und Naira Johanna Freytag vom Johannes-Kepler-
Gymnasium haben warme Kleidung fiir Wohnungslose gesammelt.
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werden.” Bei einem Weih-
nachtskonzert am Johannes-
Kepler-Gymnasium verteilten sie
Flyer, um ihr Projekt vorzustel-
len, und lieBen eine Spendenbox
herumgehen. ,Da haben wir
400 Euro bekommen”, erzahlen
sie begeistert.

Auch von anderer Stelle er-
hielten sie Unterstiitzung. Einen
Teil des Geldes wollten sie in
Garbsens Sozialem Kaufhaus in
Winterkleidung investieren.
.Als wir dort von unserem Plan
erzahlten, hat das Team uns Wa-
ren im Wert von 50 Euro ge-
schenkt”, sagen die Schulerin-
nen, die von dieser GroBzlgig-
keit Uberwaltigt waren. Monika
StruB vom Sozialen Kaufhaus
war ihrerseits begeistert: ,Ich
finde es einfach toll, dass die jun-
ge Generation sich Gedanken
Uber dieses Thema macht und
sich engagiert.”

SCHULER HELFEN BEI AUSGABE
DES FRUHSTUCKS

Die JKG-Gruppe nahm Kontakt
zu der Einrichtung Mecki am
Raschplatzin Hannover auf, eine
Anlaufstelle fur Menschen mit
sozialen Schwierigkeiten, da-
runter auch viele Wohnungslo-
se. , Wir haben uns mit den So-
zialarbeitern getroffen und uns
erzahlen lassen, was sie am
meisten bendétigen.” Dann ging
es auf Einkaufstour durch das
Soziale Kaufhaus, durch Dis-
counter und Drogerien.

Um das Mecki und die Men-
schen dort kennenzulernen,
fuhren die Schulerinnen und der
Schiiler am 21. Dezember nach
Hannover und halfen bei der
Ausgabe des Frihstticks, das der
Kontaktladen der Diakonie fur
bedurftige Menschen anbietet.
Am Montag, 23. Dezember, wa-

Alkoholisierter Autofahrer leistet Widerstand

GARBSEN. Am Samstag, 21.
Dezember, gegen 2.12 Uhr fuhr
ein 24-jahriger Garbsener in der
Alten Ricklinger StraBe Ecke Gu-
tenbergstraBe mit seinem PKW
gegen einen Ampelmast und ver-
letzte sich leicht. Er beschadigte
zudem beim Abbiegen in die Al-
ten Ricklinger StraBe einen ge-
parkten Transporter. Dort fuhr er

unerlaubt weiter. Die Polizei
konnte vor Ort eine Alkoholisie-
rung des Fahrers wahrnehmen.
Bei der Festnahme leistete er aktiv
Widerstand und verletzte einen
Polizeibeamten leicht. Der Fahrer
kam aufgrund seiner Verletzun-
gen in ein Krankenhaus. Die Poli-
zei veranlasste dort eine Blutent-
nahme zur Feststellung des Alko-

holisierungsgrades. Ermittlungen
ergaben zusétzlich, dass der Fah-
rer nicht im Besitz einer Fahr-
erlaubnis ist. Der Fahrer muss sich
nunwegen Gefédhrdung des Stra-
Benverkehrs infolge Alkohols,
unerlaubtes Entfernen vom Un-
fallort, Fahren ohne Fahrerlaubnis
und Widerstand gegen Vollstre-
ckungsbeamte verantworten.

Brand in Wohnhaus in Altgarbsen
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GARBSEN. Am Samstagabend,
21. Dezembe, gegen 21.40 Uhr
kam es aus bislang unbekannter
Ursache zu einem Brand in
einem Wohnhaus an der Lort-
zingstraBe in Altgarbsen.

Anwohner meldeten, dass ein
Zimmer im ersten Obergeschoss
brennen sollte. Daraufhin wur-
den die Ortsfeuerwehre Garb-
sen alarmiert. Beim Eintreffen
der ersten Einsatzkrafte an der
Einsatzstelle war auf der Ruck-
seite des Hauses Flammen-
schein, Funkenflug und eine
Rauchentwicklung  festzustel-
len. Zur Verstarkung wurden
nun die Ortsfeuerwehren Horst,
Meyenfeld und SchloB3 Ricklin-
gen, die Einsatzleitwagenbesat-
zung der Stadtfeuerwehr und
die Ortsfeuerwehr Berenbostel
mit einer zweiten Drehleiter alar-
miert.

Die Hausbewohner konnten
sich aus dem Haus retten und
kamen bei Nachbarn unter, wo
sie auch vom Rettungsdienst
betreut wurden. Die Feuerwehr
setzte mehrere Trupps unter
Atemschutz mit zwei Léschroh-
ren von der Rickseite aus und
im Inneren des Hauses ein. Die
Flammen, die sich vom Bereich
eines Balkons bis in den Dach-
stuhl gefressen hatten, konnten
schnell unter Kontrolle ge-
bracht werden. AnschlieBend

Treffen der Schlaganfall Selbsthilfegruppe

MEYENFELD. Am Montag, 6.
Januar, trifft sich die Schlaganfall
Selbsthilfegruppe Garbsen um
17.30 Uhr im Haus der Ruhe in
Meyenfeld, Leistlinger StraBe 10.
Der Treffpunkt/Raum befindet
sich in der Nahe des Eingangsbe-
reiches undist barrierefrei erreich-
bar. Hierkann manvon den Erfah-

rungen Betroffener profitieren
und auch soziale Kontakte kntp-
fen oder weiterfiihren. Der Auf-
ruf zur Beteiligung richtet sich in
erster Linie an alle von einem
Schlaganfall Betroffenen aber
auch an deren Angehérige, hilfs-
bereite Freunde, Bekannte oder
auch Nachbarn.
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Die Flammen im Obergeschoss des Hauses in der LortzingstraBe

konnten von der Feuerwehr schnell unter Kontrolle gebracht wer-

den.

wurde der Dachbereich auf
maogliche Brandnester kontrol-
liert. Dazu musste zum Teil die
Dammung entfernt werden.
Mit Warmebildkameras und mit
einer Drohne wurde kontrol-
liert, wo sich noch Warme ge-
staut hatte und eventuelle Glut-
nester waren.

Gegen 23 Uhr war der Brand
unter Kontrolle und die ersten
Einsatzkrafte konnten die Ein-
satzstelle wieder verlassen.
Gegen 0 Uhr konnte der Einsatz
beendet. Die Polizei nahm die
Ermittlungen zur Brandursache
auf.

Bereits am Freitagabend war
es in einem Mehrfamilienhaus
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in der LiebermannstraBe in Be-
renbostel aus unbekannter
Ursache zu einem Brand mit
starker Rauchentwicklung im
Keller gekommen. Die Feuer-
wehren Berenbostel, Heitlingen
und Stelingen sowie der Ein-
satzleitwagen der Stadtfeuer-
wehr wurden alarmiert. Die
Polizei veranlasste die Hausbe-
wohner zum Verlassen des Ge-
baudes. Die Feuerwehr ging mit
einem Trupp unter Atemschutz
zur  Brandbekdmpfung mit
einem Loschrohr vor.

Der Brand konnte schnell ge-
|6scht werden. Es stellte sich he-
raus, dass ein Kinderwagen ge-
brannt hatte.

Wanderungen mit dem Kneipp-Verein

GARBSEN. Im Januar werden
beim Kneipp-Verein Garbsen
zwei  Sonntagswanderungen
von Hardy Wunder begleitet.
Am 12. Januar geht es von Gras-
dorf durch die Leinemasch zum
Aegi. Am Sonntag, 26. Januar,
wird um den Altwarmbuchener
See durch den Misburger Wald

bis nach Lahe gewandert. Beide
Touren haben eine Lénge von
vierzehn Kilometern und Treff-
punkt ist um 10 Uhr am End-
punkt der Stadtbahnlinie 4 am
Planetencenter. Gaste sind zur
Teilnahme willkommen. Anmel-
dung sind  moglich  unter
(05131) 92295.

ren die vier wieder dort, um ihre
Spenden zu verteilen. Damit soll
ihr Engagement nicht beendet
sein. , Wir Uberlegen, im Januar
bei der Suppenkiche zu hel-
fen.” Ihr Schulprojekt dient dem
guten Zweck, aber die 18- und
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19-Jahrigenfihlensich durchihr
Engagement beschenkt. ,Es
geht uns um Menschlichkeit”,
sagen sie, ,,und wir haben bei
unserer Arbeit selbst erlebt, wie
viel Hilfe wir bekommen haben.
Das ist ein ganz tolles Gefuhl.”

ADN Schuldnerberatung e.V.!
Anerkannte gemeinniitzige Stelle.
Kostenlose Beratungsgesprédche
Terminabsprache: 05032-9678840
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HORMANN-Garagentore

Top-Qualitat mit Montage von
KLAERDING Portaltechnik
Telefon 05043/91050

4148401_002624

Keine Chance der Kriminalitat.
Aufmerksame Mitbiirger lesen die

UNEAY

So gliicklich

WINTER-SALE

27.12.-11.1.

die besten Deals
und Schnappchen

,Wohnen mit
Service statt
Altenheim!“

Spuren Sie die besondere
Atmosphare, die uns von anderen
Wohnstiften unterscheidet

Wir laden Sie herzlich zur
Info-Veranstaltung am 18.01.2025 ein.

Von 13:00-14:00 Uhr erwartet Sie ein interessanter
Vortrag zu unserem Konzept mit Fragerunde.

Bei der anschlieBenden Besichtigung lernen Sie den
Wohnpark Kastanienhof noch naher kennen.

WOHNPARK

KASTANIENHOF

© Am Mittelfelde 102, 30519 Hannover (@ 051187 807- 0

31524101_002624
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Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Markten:

5 Mo-r 09200 -19:00

Schweinenacken mit
Knochen
1kg

Afrikanischer Wels, frisch
Fangdebiet:

laut Auszeichnung

1kg

33704801_002624

Mix Markt 122 0HG
Lange Weihe 65
30880 Laatzen

sa 09:00-18:00

@ va-r 09:00-19:00
sa 09:00- 18:00

53 Ma-fr 09:00-19:00

CITY CENTER
LANGENHAGEN

Mix Markt 18 OHG

Vahrenheider Markt 6

30179 Hannover-Vahrenheide
M Markt Hannover

Schierholzstr, 128

30655 Hannover

5 09:00-15:00

Angebote giiltig von Mo. 06.01. bis Sa. 11.01.2025

Schweine-Bauch wie gewachsen s

~ SN

Fanggebiet:

% laut Auszeichnung

Suppenfleisch vom Rind, mit Knochen

Grillmakrele, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1kg

.



