s B
Volksbank-Vorstand Jiirgen Wache (rechts) iibergibt eine Spende
an Vera Neugebauer (Prasidentin Special Olympics Niedersachsen,
von links), Gerd Schwesig (Geschaftsfiihrer Blinden- und Sehbe-
hindertenverband Niedersachsen), Irving Wolther (Vorstand Biir-
gerinitiative Raschplatz) und Julius Schulze-Borges (Vorstand DTV

Hannover).
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220.000 Euro ™
fir die Region

Volksbank unterstiitzt gemeinniitzige Initiativen

HANNOVER. Die Hannover-
sche Volksbank hat im Rahmen
einer kleinen Feierstunde stell-
vertretend fur insgesamt 83 so-
ziale, kulturelle und gemeinnt-
zige Einrichtungen an vier Initia-
tiven eine finanzielle Zuwen-
dung aus ihren jahrlich anfallen-
den Reinertragen des Gewinn-
sparens Uberreicht. Bei einem
Einsatz von 5 Euro monatlich
sind 1 Euro der Spieleinsatz fur
die Lotterie und 4 Euro der Spar-
beitrag, der auf dem Konto gut-
geschrieben wird. Die Reinertra-
ge generieren sich aus dem
Spieleinsatz von 1 Euro.

Fur die Vereine und Organisa-
tionen im Geschaftsgebiet der
Hannoverschen Volksbank so-
wie ihren Niederlassungen Celle
und Hildesheimer Borde stan-
den in diesem Jahr genau
221.680,80 Euro zur Verfu-
gung. Mit den Spendengeldern
mochte die Bank das ehrenamt-
liche und gesellschaftliche Enga-
gement fordern. 125.000 Euro
entfallen davon auf drei VW
ID.3, welche die Hannoversche
Volksbank als Elektro-VRmobile
ausgeschrieben hatte und die
nach ihrer Auslieferung an die
Einrichtungen Ubergeben wer-
den, die von einer Jury aus den

zahlreichen Bewerbungen aus-
gewahlt wurden.

Die restlichen 95.000 Euro flie-
Ben als finanzielle Zuwendungen
an gemeinnitzige Vereine und
Initiativen im Geschaftsgebiet der
Genossenschaftsbank. So freut
sich der DTV Hannover Uber eine
Spende in Hohe von 1.000 Euro
fur die Anschaffung einer Roll-
stuhlrampe. Die Special Olympics
Niedersachsen e.V. erhalten fur
die Anschaffung eines digitalen
Whiteboards einen Zuschuss in
Hohe von 2.000 Euro. Auch der
Blinden- und Sehbehindertenver-
band Niedersachsen e.V. be-
kommt eine Spende der Hanno-
verschen Volksbank. 5.000 Euro
helfen bei der Anschaffung von
Hilfsmitteln  far ~ Schulungen.
5.150,80 Euro erhalt die Burger-
initiative Raschplatz e.V.. Hier
steht neue Beleuchtung auf dem
Wunschzettel.

,Mitdiesen Geldern starken wir
vor allem das ehrenamtliche Enga-
gement in unserer Region. Ohne
diese ehrenamtliche Tatigkeit wa-
renviele Angebote heutzutage un-
erschwinglich. Und zahlreiche Pro-
jektekdnnten ohne Unterstiitzung
Uberhaupt nicht realisiert wer-
den,” erldutert Volksbank-Vor-
stand Jirgen Wache.

Klimaschutzaktivistin
erkennt Warnsignal

LUISA NEUBAUER: Brande in Kalifornien sind , Folge von weltweitem, politischem Versagen”

VON RND / DPA

BERLIN. Die Brande in und um
Los Angeles sind laut US-Regie-
rung die verheerendsten in der
Geschichte Kaliforniens. Kein
Zufall, sondern Folge politischen
Versagens, sagt die Kli-

wird. ,Sie sollten die Spitzen-
kandidaten und den Wahl-
kampf wachritteln, und zu
einer echten Debatte tber den
Schutz vor der Klimakrise und
den Ausstieg aus fossilen Ener-
gienanregen. Die Zeit ist jetzt.”

Neubauer sagte, lan-

maaktivistin  Luisa TR ge sei den jungen
Neubauer.  Das - Menschen  ver-
Versprechenvon  / Berllner sprochen wor-
richtigem Kli-  / (S \  den, dass rich-
maschutz ~ sei \ } | tiger  Klima-
eine Luge ge- | | 1€Md | schutz
wesen. e | kommt, so-
Diesichhau- |\ "7 " i e /  bald die Ka-
fenden Wald- B i ielm ===’ / tastrophen
brande,  Uber- _&; groB genug sei-
schwemmungen en. Das entpuppe

und todlichen Stirme

sind aus Sicht der Klima-
schutzaktivistin Luisa Neubau-
er ein dramatisches Warnsignal
an die Politik, endlich mehr
gegen die Erderhitzung zu
unternehmen. ,All das sind
keine Zufalle, sondern Folge
von weltweitem, politischem
Versagen — bei dem auch

sich nun als schlechte
Luge. ,Kalifornien stehtin
Flammen - ein Ereignis, dass
nachweislich im Zusammen-
hang mit der Klimakatastrophe
steht. Davor wurde Valencia
von Fluten Uberrollt, davor
standen groBe Teile Deutsch-
lands unter Wasser, vier Mal in
2024."

'QW?]

forniens.

bisher von den Spitzenkandida-
ten im Wahlkampf thematisiert
werden. Scheinbar planen sie
weite Teile der Gesellschaft fur
dumm zu verkaufen, und ihnen
weiter einzureden, dass die Kli-
makrise uns schon in Ruhe lasst,
wenn wir sie lange genug igno-
riert haben.”

Zu den fatalen Folgen der Erd-
erwarmung gehoren je nach Re-
gion heftigere und haufigere
Durren, Stirme und Uber-
schwemmungen, die schon jetzt

Die Brande in und um Los Angeles sind laut US-Regierung die verheerendsten in der Geschichte Kali

Millionen Menschen leiden las-
sen und teilweise auch zur Flucht
ins Ausland zwingen.

SEIT ACHT MONATEN SO GUT
WIE KEIN REGEN MEHR

Wissenschaftler aus Kalifornien
haben schon 2022 festgestellt,
dass in ihrer Region die Zahl der
Waldbrande stark steigt. Schuld
sei der menschengemachte Kli-
mawandel mit heiBerem und
trockenerem Wetter. Traditio-

Foto: Jessica Christian / Unsplash

nellerweise dauerte die Dirre-
zeit in Kalifornien von Mai bis
September, wahrend Oktober
bis April als die Regenzeit galt.
Doch im Suden Kaliforniens, wo
Los Angelesliegt, hat es seit min-
destens acht Monaten so gut
wie gar nicht mehr geregnet.
Baume und Strducher sind ver-
trocknet, brennen also leicht.
Hinzu kommen die fur die Saison
typischen, kraftigen Santa-Ana-
Winde, welche die Flammen
schnell verbreiten.

Deutschland ~ mit- Noch nie sei so offen-
macht”, sagte sichtlich  gewesen,
Neubauer von wie geféhrlich die
der Bewegung Klimakatastro-
Fridays for Fu- phe ist, und wie
ture der dringend Men-
Deutschen schen, Lebens-
Presse-Agen- grundlagen
turin Berlin. und Wirt-
Die Bilder schaftsraume
der verhee- vor ihr ge-
renden Bran- schitzt  wer-
de in Kalifor- den mdissten.
nien stinden ,Es macht
symbolisch Klimaaktivistin Luisa Angst zu se-
fur eine Welt, Neubauer nahm in Berlin an hen, wie wenig
die fur immer einer Pressekonferenz von die  Klimage-
mehr  Men-  Fridays for Future zur aktuellen  fahren far
schen zur Le- Klimapolitik teil. Deutschland
bensgefahr Foto: David Hammersen und die Welt
Gesundheit
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Neues ,,Schlaf-Wunder® Magnesium?

Schlaf-Hype aus den USA: Experten erkliaren, was dahintersteckt

Statt Schlaftabletten und teurer
Medikamente schworen immer
mehr Amerikaner auf den Mi-
neralstoff, der fiir einen tiefe-
ren und ruhigeren Schlaf sor-
gen soll. Die Nachfrage nach
Magnesiumpriparaten fiir den
Schlaf schieflt regelrecht in die
Hohe. Experten bestitigen: Ein
Magnesiummangel kann oft ein
Ausléser fiir Schlafprobleme
sein. Aber Vorsicht! Magnesium
ist nicht gleich Magnesium.

Schlafprobleme resultieren
aus den unterschiedlichsten Le-
bensumstinden. Was auch im-
mer Betroffene wachhilt, alle
wiinschen sich eine moglichst
sanfte und zuverldssige Losung,
die den Koérper nicht belastet
und den natiirlichen Schlaf-
Rhythmus wieder ins Gleichge-
wicht bringt. Der neue Schlaf-
trend aus den USA ist daher
nicht verwunderlich.

Magnesium als
Schlaf-Unterstiitzer?
Magnesium ist an iber
300 verschiedenen Vorgin-
gen im menschlichen Korper
beteiligt. Es unterstiitzt eine
normale Muskelfunktion' und
damit Muskelentspannung im
Korper. Es trdagt zu einer nor-
malen Funktion des Nerven-
systems® bei und unterstiitzt die
Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin,

die fiir die Stimmung und den
Schlaf-Wach-Rhythmus mitver-
antwortlich sind.

Wenn der Korper unter Stress
Hormone wie Cortisol ausschiit-
tet, fuhrt dies zu schlechterem
Schlaf. Magnesium reguliert die
Produktion und Freisetzung von
Cortisol in den Nebennieren mit.
Damit fordert Magnesium auch
eine normale psychische Funkti-
on.! Es ist daher wenig verwun-
derlich, dass es sich mit einem
zu niedrigen Magnesiumspiegel
nicht gut schlafen lasst.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Der menschliche Kérper kann
nicht alle Formen von Magnesi-
umverbindungen auf die gleiche

Weise verwerten. Besonders eine
Verbindung mit Glycin, dem so-
genannten Magnesiumbisglyci-
nat, ist zu empfehlen. Es gilt als
die hochwertigste und bioverfiig-
barste Form von Magnesium und
ermoglicht eine besonders gute
Aufnahme im Korper. Glycin ist
bekannt als ,,beruhigende Amino-
sdure“ und hat eine
entspannende

<

Wirkung auf das Zentralnerven-
system. Trimagnesiumdicitrat
ist wiederum an der Regulation
der Aktivitdit von Neurotrans-
mittern wie GABA (Gamma-
Aminobuttersdure) beteiligt, die
eine entspannende Wirkung auf
das Gehirn haben. Magnesium-
oxid tragt zur Entspannung der
Muskeln bei. Die richtige Kombi-
nation ist also wichtig.

+

’ .«. Baldri

experten
Nr. 1"

Neu vom Nr. 17
Schlafexperten in
Deutschland
Baldriparan ist seit
iber 65 Jahren der
Nr. 1" Schlafexperte
fir pflanzliche
Schlafhilfen in
deutschen Apothe-
ken. Nun haben die
Schlafexperten von

X

Baldriparan®Magnesium ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® "Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2024

3842301_002625

Baldriparan einen innovativen
Premium-Magnesiumkomplex
entwickelt, der genau die Kom-
bination aus Magnesiumbisgly-
cinat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid enthalt.

Es enthilt entsprechend den of-
fiziellen Expertenempfehlungen
300mg Magnesium pro Tagesdo-
sis, ist vegan, zuckerfrei und ohne
kiinstliche Zusitze.

Baldriparan Magnesium ist ganz
neu. Sollte Thre Apotheke es noch
nicht auf Lager haben, kann sie
es sofort iber den GrofShandel
bestellen. Es ist dann in weni-

gen Stunden abholbereit. Man
kann es auch einfach online
bestellen.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium
{PZN 19553871)




