Vom Klimawandel

bis zur Mehrheimigkeit

magaScene: Das REAL DANCE FESTIVAL bringt die Verhaltnisse zum Tanzen

er internationale Tanz soll

weiterhin einen festen Platz
in Hannovers Kulturkalender ha-
ben. Darin sind sich die Veran-
stalter und Forderer der zweiten
Ausgabe des Real Dance Festi-
vals einig. Und so prasentiert
dieses internationale Tanzfesti-
valvom 28. Januar bis zum 2. Fe-
bruar die volle Bandbreite dieser
kunstlerischen Ausdrucksform.

Das Festivalprogramm nutzt
dafur neben den Spielstatten
des Schauspielhannover
(Schauspielhaus, Ballhof und
Cumberlandsche Buhne) erst-
malig auch die Raumlichkeiten
der Kestner Gesellschaft. Das
Real Dance Festival 2025 ist eine
Veranstaltung der Niedersachsi-
schen Staatstheater Hannover
GmbH, wird geférdert durch die
Landeshauptstadt ~ Hannover,
die Stiftung Niedersachsen und
das Niedersachsische Ministe-
rium far Wissenschaft und Kul-
tur und ist budgetiert mit
400.000 Euro.

Eingeladen sind diesmal funf
Buhnenproduktionen. Das Team
um Festivalleiterin Melanie Zim-
mermann freut sich besonders,
nach Gber 20 Jahren wieder ein
Gruppensttick von Anne Teresa
De Keersmaeker in Hannover
zeigen zu koénnen. Zusammen
mitdem Choreografen Radouan
Mriziga eréffnetsiein , Il Cimen-
to dell’Armonia e dell’Inventio-
ne” (28. und 29. Januar) zu Vi-
valdis Klassiker , Die vier Jahres-
zeiten” das Festival mitder dran-
genden Frage, ob es in Zukunft
diese vier Jahreszeiten Uber-
haupt noch geben wird, Stich-
wort  Klimawandel. Tamara
Alegre holtmit , TGUHWATCH"
zusammen mit gefeierten Stars
der Szene die geballte Energie

des Dancehall auf die Bihne des
zeitgendssischen Tanzes (30.
und 31. Januar), wahrend Mi-
chael Turinsky in seiner brand-
neuen Arbeit ,Work Body” die
Sinnlichkeit in kommunistischer
Theorie aufflackern lasst (31. Ja-
nuar und 1. Februar). Die New-
comer Sepideh Khodarahmi und
Afrang Nordlo6f Malekian be-
schaftigen sich in ,Keeping up
with the Iranians” (1. Februar)
mit Mehmoonis, deren Klange
und Tanze seit Uber 40 Jahren
die iranische Kultur pragen, und
versprihen in ihrer Lecture Per-
formance , The Savor of a Sweet
Surprise” den Duft aus GroB-
mutters Ktche (30. und 31. Ja-
nuar). Das 13-kopfige, mosam-
bikanische Ensemble um den
international gefeierten Festival-
liebling Idio Chichava verhandelt
in ,, VAGABUNDUS" die vielen
Facetten von Migration (1. und
2. Februar), und in der zweiten
Edition des Festivalformats FOR
REAL prasentieren Monica Gar-
cia Vicente und Irving Villegas
aus Hannover ,Trazos”, einen
ganz besonderen installativ-
choreografischen Abend (30. Ja-
nuar bis 2. Februar). In Koopera-
tion mit der Kestner Gesellschaft
werden zudem dort zwei Film-
arbeiten von William Forsythe
und Boris Charmatz gezeigt —
zwei pragende GroBen des
internationalen Tanzes (28. Ja-
nuar bis 2. Februar).

Das Festivalzentrum befindet
sich im Foyer des Ballhof Eins.
Dort kann man u.a. Termine fur
die Pop-Up Nail Bar von Hong
Ngoc Le fir ein brillantes Nagel-
Makeover reservieren (30. Janu-
ar bis 2. Februar), am Netzwerk-
treffen von Hannovers Tanzsze-
ne teilnehmen (1. Februar) so-

Szene aus VAGABUNDUS von Idio Chichava.

wie Filme von internationalen
Tanzschaffenden anschauen. In
Melanie Zimmermanns zweiter
Festivalausgabe wird die Vielfalt
des internationalen Tanzes so-
wohl durch die Einladung von
weltbertihmten Companies als
auch Newcomer in die nieder-
sachsische Hauptstadt geholt:
,Ich freue mich sehr auf das Fes-
tival, auf seine Energie, das ge-
meinsame Schauen und Tanzen
und auf die talentierten, interna-
tionalen  Kunstlerinnen und

Kinstler und ihren Blick auf die
Welt.

Das Publikum kann sich auf
ein spannendes Programm freu-
en, das aus Buhnen-, Film-,
Workshop-, Gesprachs- und
Partyformaten besteht und das
versucht, alle Kérper und Geister
abzuholen. So wollen wir ein
paar Warmestrahlen in den kal-
ten Winter zu bringen.”

© Mehr Infos und Tickets auf
www.realdance.de
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Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

Schluss mit Blahungen, Vollegeftihl, Magenkrampfen

Endlich Essen wieder geniefden

Gut essen? Gerne!
mit

Aber bitte

sefingerkraut, SufR3-
holzwurzel

und

Meisterbetrieb

chora

SANITAR * HEIZUNG

Alte Ricklinger Str. 65
30823 Garbsen

Tel. 051 37/822299

Sanitiir - Heizung - Solar - Kompletthéider
Hiilt lhre Heizung noch stand?

bis zu 20 % Rabatt auf modernste Heizungsanlagen
- chora@chora-shk.de
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Gospelkonzert:

ANZEIGE

Das 500 Stimmen
Mass-Choir Konzert

Das stimmgewaltige Gospelkonzert
zum Mitsingen und Mitswingen

Am 16. Mdrz 2025 findet das
stimmgewaltige Gospelkonzert
,5ingOUT" in Hannover statt.

Die singOUT Projekte von und
mit Silas Edwin gibt es seit 2005 in
ganz Deutschland. Klingt wie
eine Tour, ist es aber nur teilweise.
Das Projekt tourt, die Sanger
kommen stets aus der jeweiligen
Stadt, und werden sechs Monate
intensiv auf das groBe Konzert in
ihrer Stadt vorbereitet. Bereits in
den vergangenen Jahren begeis-
terten die Singout-Mass Choir
Besucher in ausverkauften re-
nommierten Salen Deutschlands
mit ihrer Stimmgewalt und Le-
bensfreude.

Auch dieses Jahr gibt es ein
weit gefdchertes Gospelpro-

gramm mit der Band um den Pia-
nisten Elvis E. aus den Niederlan-
den. Das Repertoire beinhaltet

Genuss! Nur leider
machen Blahungen,
Vollegefihl und
Magenkrampfe
manch gesellige
Runde zur mihsam
ertragenen Qual.
Damit Genuss in
Zukunft geniel3bar
bleibt, halt die Natur
eine LOosung bereit:

EINZIGARTIG
KOMBINIERT
FUR SCHNELLE
LINDERUNG

Bei Blahungen, Volle-
gefuhl und Magen-
krampfen bringen
GASTEO Magen-
Tropfen mit sechs

wertvollen, bitter-
stoffhaltigen und be-
ruhigenden Heil-
pflanzen schnelle
Linderung. Bitter-
stoffe, in Wermut-,
Benediktenkraut

oder Angelikawurzel
enthalten, regen
schon im Mund die
Produktion von Ver-
dauungssaften an.!?
Die anderen drei
Heilpflanzen, Gan-

Kamillenbliten, ent-
spannen und neh-
men den Druck aus
dem Bauchbereich.

PRAKTISCH
AUCH FUR
UNTERWEGS

GASTEO Magen-
Tropfen im Dosier-
flaschchen sind eine
einzigartig kombi-
nierte erste Magen-
hilfe - auch fir un-
terwegs. Nach
erstem Gebrauch
halten sie noch gan-
ze zwolf Monate.
Damit jederzeit und
uberall Essen ein
Genuss bleibt.

1. Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E6269; 2. Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenbl{ten. Traditionel-
les pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Villegefiihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im
Magen-Darm-Trakt ausschlieRlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden
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sowohl moderne als auch tradi-
tionelle, immer wieder gern ge-
horte Songs wie ,Down by the ri-
verside”, ,Hallelujah” und ,We
Are The World”. Mit dem Mas-
sChoir treten internationale Solis-
ten auf. Die stimmgewaltige Jen-
nifer Philips (UK) und der Award-
Gewinner Marlin Williford (USA)
werden mit dem 500 Stimmen
starken Chor am 16. Marz 2025
im Kuppelsaal Hannover einen
Abend voller Gospel prasentie-
ren. Das Konzert besticht durch
ein auBerordentliches Klangvolu-
men und verspricht einen wun-
dervollen Gospelabend, aus dem
jeder beschwingt nach Hause ge-
hen wird.

Dies ist nicht einfach irgendein
Gospelkonzert, sondern ein Gos-
pelerlebnis der ganz groBen Klas-
se. Seien Sie dabei!

JETZT Tickets sichern:
Telefon: (0511) 12123333
und an allen bekannten
Vorverkaufsstellen, E-
Mail:service@haz-tickets-
hop.de Online buchen: ti-
ckets.haz.de

© Weitere Info:
www.singout-projekt.de

Anzeige

Blahungen? Vollegefiihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®
hilft Deiner Verdauung
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