Maiannercup und Monatsschiefien
beim Schiitzenverein Frielingen

FRIELINGEN. Anfang Januar trafen sich 19 Manner aus dem Schit-
zenverein Frielingen zu einer verspateten Weihnachtsfeier. Am
Abend selbst wurden die 18 Teilnehmer in neun zufallige Teams ein-
geteilt, diese mussten dann samtliche Disziplinen des Wettbewerbs
durchlaufen. Nach Abschluss der letzten Disziplin wurde zusammen-
gerechnet und die Sieger gekdrt. Sieger und somit die Gewinner der
goldenen ,MannerCup” Anstecknadel sind Sebastian Lorenz mit
seinem Teampartner Oliver Beermann. Den zweiten Platz belegte
Jens Beermann mit Winfried Henseler. Das Siegertreppchen kom-
plettierte Thorben Rehburg mit seinem Mitstreiter Sascha Widdel.
Zum Abschluss des MonatsschieBens ging als Sieger Sebastian Lo-
renz (Mitte) vor Heike Wehrmann auf Platz 2 und auf Platz 3 Heinz
Scholz hervor. Bei der Versammlung der Damenabteilung Anfang Ja-
nuar wurde Anne Beermann als Nachfolgerin von Nicole Lorenz ge-
wahlt. Auch ihre Stellvertretung Svenja Schabraham wurde einstim-

mig in ihr neues Amt gewahilt.
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NOTDIENSTE

Bereitschaftsdienstpraxis im Klini-
kum Region Hannover, Krankenhaus
Neustadt, Lindenstr. 75, 31535
Neustadt a. Rbge; Mittwoch und
Freitag von 17-21 Uhr, Samstag,
Sonntag, Feiertag von 10-14 Uhr
und von 17-20 Uhr.

KRANKENTRANSPORTE
UND
BEHINDERTENFAHRTEN

Telefon: bundesweit 19222 und
Fahrdienst fiir nicht gehféhige Pa-
tienten bundesweit 116117; Mon-
tag, Dienstag, Donnerstag: ab 19
Uhr; Mittwoch, Freitag: ab 15 Uhr;
Samstag, Sonntag, Feiertage: ab 8
Uhr und jeweils bis 7 Uhr des darauf
folgenden Tages.

DIENSTBEREITE
APOTHEKEN

(So. ab 8.30 Uhr)

Am 18.1. Kosmos-Apotheke, Garb-
sen-Mitte, Shopping Plaza AuBen-
front. Am 19.1. Frielinger Dorfapo-
theke, Frielingen, Blrgermeister-
Wehrmann-Str. 15. Am 20.1. Adler-
Apotheke, Seelze, Am Kreuzweg 5.
Am 21.1. Apotheke Dr. Buttle, Be-
renbostel, Rote Reihe 18. Am 22.1.
Lons-Apotheke, Letter, Im Sande 39.
Am 23.1. Bach-Apotheke Dr. Erdal,
Altgarbsen, Bachstr. 11. Am 24.1.
Kronen-Apotheke, Berenbostel, Os-
terwalder Str. 1.

SPRECHZEITEN DER
SUCHTBERATUNGS- UND
SUCHTBEHANDLUNGS-
STELLE GARBSEN/SEELZE:

Jeden Dienstag von 9 bis 11 Uhr in
Garbsen, Skorpiongasse 33. Jeden
ersten und dritten Mittwoch im Mo-
nat von 17 bis 18 Uhr in den Réu-
men der kath. Kirche HI. Dreifaltig-
keit, StidstraBe 9 in Seelze und nach
telefonischer Vereinbarung unter
der Nummer (05137) 78859.

BERATUNGSSTELLE
FUR ERZIEHUNGS- UND
LEBENSFRAGEN

Am Osterberge 1, Altgarbsen;
Sprechzeiten montags bis donners-
tags von 9:00 bis 17:00 Uhr, frei-
tags von 9:00 bis 13:00 Uhr; Tele-
fon (05137) 73857; Erziehungs-,
Ehe-, Familien- und Lebensbera-
tung, Hilfen fiir Schwangere,
Schwangerschafts- und Schwan-
gerschaftskonfliktberatung.

OFFENE SPRECHSTUNDE
DER AWO-FRAUENBERA-
TUNG SEELZE/GARBSEN:

Jeden Montag von 11:00 bis
13:00 Uhr und Mittwoch von
15:00 bis 17:00 Uhr in Seelze,
Schillerstr. 2. Jeden Dienstag von
10:00 bis 12:00 Uhr in Garbsen,
Planetenring 10. Weitere Termine
nach telefonischer Vereinbarung
unter (0152) 09895671 oder
(0179) 4493417 und frauenbera-
tung.seelzegarbsen@awo-hanno-
ver.de. Die Beratung ist kostenfrei,
vertraulich und auf Wunsch
anonym.

MADCHEN UND FRAUEN-
ZENTRUM GARBSEN E.V.

Beratung bei Krisen, Trennung,
Allgemeinen Lebensfragen und
hauslicher Gewalt. Planetenring 10,
30823 Garbsen, Telefon (05137)
122221, E-Mail info@frauenzent-
rum-garbsen.de; Beratung ohne
Termin montags 15:00-17:00 Uhr,
mittwochs 15:00-18:00 Uhr,
ansonsten mit Termin nach telefoni-
scher Absprache.

TIERARZTLICHER
NOTDIENST

fir Kleintiere von Samstag 12 Uhr
bis Montag 7 Uhr, Telefon (05034)
870410.
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,Stadt Garbsen
nimmt Uberschreitungen
der Grenzwerte sehr ernst”

Fluglarm: Stadtverwaltung kindigt transparente Kommunikation zu Ursachen an.
Zustandige Aufsichtsbehdrde ist das Wirtschaftsministerium.

GARBSEN.Im Jahr2024sindin
Garbsen die Grenzwerte fir
Fluglarm deutlich Gberschritten
worden — an 184 Tagen oder
Nachten. Die Stadt Garbsen
dréangt auf eine transparente
Information zu den Ursachen.
Und die Blrgerinitiative Bigum
fordert eine Berlcksichtigung
der Messdaten im Larmaktions-
plan.

Zu den deutlich Uberschritte-
nen Fluglarmgrenzwerten im
Jahr 2024 in Heitlingen und
Stelingen kiindigt die Stadtver-
waltung eine umfassende und
transparente  Kommunikation
zuden Ursachen an. ,Die Stadt
Garbsen nimmt die Uberschrei-
tungen der Larmgrenzwerte
sehrernst”, schreibt der Presse-
sprecher der Stadt Garbsen,
Benjamin Irvin.

Die Stadtist als Anliegerkom-
mune Mitglied der Fluglarm-
schutzkommission (FLSK). Irvin
betont, dass die Stadt in dieser

Angelegenheit keine direkten
Eingriffsmoglichkeiten besitze.
Aufsichtsbehorde ist das nie-
dersachsische Ministerium far
Wirtschaft, Verkehr, Bauen und
Digitalisierung  (MW).  Die
Messdaten hatte die FLSK krz-
lich veroffentlicht. Ursachen
seien langere Arbeiten an Roll-
bahnen und Instrumentenlan-
desystem gewesen, die Folge
eine starkere Nutzung der Stid-
bahn, so Land und Flughafen.

. Bereits im Rahmen der Neu-
regelung der Betriebsbeschran-
kungen im Jahr 2019, insbe-
sondere der Nachtflugregelun-
gen, hat der Garbsener Rat mit
der Beschlussvorlage Nr. 150-
a/2019 umfassende Forderun-
gen an das MW formuliert”, so
Irvin.

Dazu gehort eine ausgewo-
gene Nutzung von Nord- und
Stdbahn zwischen 1 und 5 Uhr.
GroBere Wartungsarbeiten an
den Bahnen sollten nicht von

Larmbelastung fiir Anwohner: Die Nachtfliige am Flughafen Han-

nover haben sich in den vergangenen Jahren deutlich erhéht.

Mai bis Oktober vorgenommen
werden. ,Die Entscheidung
Uber die konkrete Ausgestal-
tung dieser Regelungen liegt
jedoch ausschlieBlich  beim
MW. "

.Die Verwaltung erwartet
zudem wertvolle Erkenntnisse

Theater fur Kinder in
Garbsen und Seelze

GARBSEN/SEELZE. (STP).
JTrollkinder  kénnen  alles”
kommt auf die Biihne. Die heite-
re Geschichte Uber den Beginn
einer wunderbaren  Freund-
schaft gibt es am Donnerstag,
13. Februar, um 15.30 Uhr in
Garbsen in der Aula/Mensa im
Schulzentrum I, und am Freitag,
14.Februar,um 10und 15 Uhrin
Seelze im Veranstaltungszent-
rum Alter Krug zu sehen. Die
Vorstellungen am 13. Februar
um 9 und 10.30 Uhr in Garbsen
sind bereits ausverkauft.

Und darum geht es: In einer
Welt voll wundersamer Wesen
erwacht der Frihling. Nach dem
Winterschlaf suchen sich Tiere,
Trolle und Winzlinge ein neues
Zuhause. Frieda jedoch wohnt
seit eh und je in ihrem Haus. Das
ist gut gebaut. Da kann nichts
passieren. Weit weg vom Meer.
Aber plotzlich  schwebt ein
Glockchen in der Luft und
spricht. Das ist zu viel fir die
angstliche Frieda. Obendrein be-

hauptet das Glockchen, ein
Trollkind zu sein, das unsichtbar
wurde. Und wenn es nicht
stimmt? Wenn das Glockchen

die von Frieda getraumte Kata-
strophe ist, was dann? Erst ein-
mal gemeinsam Tee trinken.

Die Auffiihrung vom Figuren-

JTrollkinder konnen alles”: Die Geschichte einer wunderbaren
Freundschaft ist in Garbsen und Seelze zu sehen. Foto: Uter Kahmann

Mutcafé startet mit
einem Vortrag in das neue Jahr

HAVELSE. Der Verein ,,Hab Mut
zeig Gesicht e.V." offnet am
Samstag, 25. Januar, in der Zeit
von 14 bis 17 Uhr das Mutcaféim
Kalle Kulturzentrum Garbsen,
AnderFeuerwache 3-5, in Havel-
se und gibt Interessierten die
Moglichkeit, sich im Allgemei-
nen Uber das Thema psychische
Erkrankungen zu informieren.
Dafur hat der Verein diesen

Nachmittag ins Leben gerufen-
ganz nebenbei kann man Kon-
takte knupfen, Informationen
erhalten, nette Gesprache fiih-
ren. Auch Interessierte fir den
Verein sind willkommen. Hierfar
muss keine Erkrankung be-
stehen, es geht rein um die
Unterstitzung und Entstigmati-
sierung des Themas. An diesem
Nachmittag gibtes einen Vortrag

zum Thema ,Geflhle auBer
Kontrolle- das Borderline-Syn-
drom” Diesen wird ein Mitglied
aus dem Verein halten, und das
Thema interessierten Besuchern
naherbringen.

Ehrenamtliche  Helferinnen
und Helfer sorgen fur das leibli-
che Wohl in Form von Kaffee,
Kuchen, belegten Brétchen und
kalten Getranken - sie freuen

Foto: Hauke-Christian Dittrich

aus dem erweiterten Gutach-
ten zum Nachtflugverkehr am
Flughafen Hannover", so Irvin.
.Dieses soll eine sachliche
Grundlage fur weitere Diskus-
sionen schaffen und konnte
potenziell neue MaBnahmen
seitens des MW nach sich zie-

theater Ute Kahmann dauert
rund 45 Minuten und ist fur Kin-
der ab vier Jahren geeignet. Der
Eintrittspreis betragt funf Euro
far Kinder und sechs Euro fur Er-
wachsene.

Tickets fur die Vorstellungen
in  Garbsen gibt es unter
www.garbsen.de/onlinetickets,
ander Tageskasse und im Kultur-
biro. Das Kulturbiro ist unter
Telefon (05131) 707650 und per
E-Mail an kultur@garbsen.de zu
erreichen.

Reservierungen fir Seelze
nimmt das Kulturbtro der Stadt
Seelze unter Telefon (05137)
828284 und per E-Mail an kul-
turbuero@stadt-seelze.de ent-
gegen. Die Tageskasse oOffnet
eine halbe Stunde vor Vorstel-
lungsbeginn. Vorbestellte Kar-
ten liegen bis 15 Minuten vor
Vorstellungsbeginn an der Kasse
bereit.

Die Reihe Theater fur Kinder
ist eine Kooperation der Kultur-
blros Garbsen und Seelze.

sich Uber eine Spende. Bei Fra-
gen vorab oder auch allgemein
werden Anrufe unter (05131)
5026313 gernentgegengenom-
men oder auch eine Mail an kon-
takt@habmutzeiggesicht.de.
Weitere Informationen sowie die
aktuellen Termine sind unter
www.habmutzeiggesicht.de zu
finden- auch die Anmeldung
zum Newsletter.

Beteiligung an Bliihstreifen-Aktion
wieder moglich

GARBSEN (STP). Um dem Ar-
tensterben entgegenzuwirken,
setzt die Stadt Garbsen auf eine
starke Gemeinschaftsaktion: die
Bluhstreifen-Patenschaften.

.Dieses Projekt starkt die Arten-
vielfalt und auch unsere lokale
Gemeinschaft. Mit jeder Paten-
schaft schaffen wir nicht nur Le-
bensraum fur Insekten, sondern
auch ein Stlick Natur, das allen
Garbsenerinnen und Garbse-
nern zugutekommt. BlUhstrei-

fensind Orte, die unszeigen, wie
schon Naturschutz sein kann”,
sagt Burgermeister Claudio Pro-
venzano. , Alle Garbsenerinnen
und Garbsener, Unternehmen
sowie Gewerbetreibende sind
herzlich eingeladen, Teil dieser
nachhaltigen Initiative zu wer-
den”, so Provenzano.
BlUhstreifen sind kleine, aber
wirkungsvolle Oasen. ,Sie bie-
ten Insekten in unserer zuneh-
mend versiegelten Umwelt drin-

gend bendtigten Lebensraum
und Nahrung”, erlautert Eric
Bindhak, Umweltsachbearbeiter
der Stadt Garbsen. Mehrere
Landwirte in der Stadt stellen
Ackerflachen zur Verfligung, die
in buntblihende, artenreiche
Bluhstreifen verwandelt werden
sollen. ,Mit einer Patenschaft
leisten Sie einen direkten Beitrag
flr die Lebensraume von Insek-
ten”, betont Thomas Balke vom
Landvolk.

Eine Patenschaft zu Uber-
nehmen ist einfach und flexi-
bel gestaltbar. Schon ab einer
Flache von 100 Quadratme-
tern kdonnen Paten aktiv wer-
den. Die Flachen werden mit
Schildern versehen, die auf die
Patenschaft hinweisen.

Wer Interesse hat, meldet
sich unter Telefon (05131)
707386 oder sendet eine E-
Mail an klimaundum-
welt@garbsen.de.

hen.” Die Initiative Bigum hat-
te gefordert, die Messdaten
far 2024 bei der Aktualisie-
rung des Larmaktionsplans zu
berticksichtigen und Larmar-
ten ganzheitlich zu betrach-
ten. Die Fraktion der Garbse-
ner Grinen will dazu einen
Vorschlag in die politischen
Gremien einbringen. ,Der
Fluglarm ist bereits Bestandteil
der Larmaktionsplanung und
wird seit Erstellung des Larm-
aktionsplans der Stufe I in stra-
tegischen Larmkarten darge-
stellt”, so Irvin. Laut gesetzli-
cher Vorgaben erfolge die Dar-
stellung getrennt nach Larm-
quellen.

Der Larmaktionsplan sei
samt Berucksichtigung und
Beantwortung der von Birge-
rinnen und Blrgern einge-
brachten Stellungnahmen ab-
geschlossen, die Veroffentli-
chung fir Januar 2025 ge-
plant.

Programm zum
Jazzclubkonzert
gedndert

HAVELSE. Beim Konzert des
Jazzclubs Garbsen am Sams-
tag, 18. Januar, im Kulturhaus
Kalle, An der Feuerwache 3-5,
wird Britta Rex die durch
Krankheit verhinderte Gabrie-
la Koch vertreten. Dennoch
wird das dadurch verdnderte
Programm die Hommage an
den groBBen Komponisten Burt
Bacharach bertcksichtigen.

Pianist Achim Kuck und Bas-
sist Peter Schwebs werden ge-
meinsam mit der Braunschwei-
ger Sangerin Britta Rex auftre-
ten und eine Mischung aus
Burt-Bacharach-Songs sowie
erlesenen Kompositionen aus
dem Great American Song-
book prasentieren.

Britta Rex ist dem Garbsener
Publikum bereits durch das
Konzert an Weihnachten 2023
bekannt, bei dem sie mit ihrer
facettenreichen und aus-
drucksstarken Stimme das Pu-
blikum begeisterte. Die drei
Musiker werden an diesem
Abend ein abwechslungsrei-
ches Programm bieten, das
von traditionellen Jazzklangen
bis hin zu modernen Pop-Ein-
flussen reicht, abgerundet mit
virtuosen Soli.

Lara Linn
tritt in der
Dorfkirche auf

GARBSEN. Am Sonntag, 19.
Januar, trittLara Linnab 17 Uhr
in der Alt-Garbsener Dorfkir-
che auf. Die Pop-Singer-Song-
writerin begeistert mit ihrer
wandelbaren  Stimme und
ihren emotionalen Live-Perfor-
mances. Das Songwriting ist
beeinflusst vonihrer Liebe zum
Gospel und Soul.

Die Texte behandeln The-
men wie Hoffnung, die Suche
nach sich selbst und Sehnsucht
nach Zusammenhalt. Die jun-
ge Sangerin und Musikerin
spielte bereits in der Vorband
far Max Giesinger, stand auf
BUhnen wie der Stadtpark
Open-Air Bihne in Hamburg
und spielte auf der Jazzwoche
Hannover.

Lara Linn studierte zunachst
Jazz und jazzverwandte Musik
an der staatlichen Hochschule
fur Musik und Theater in Ham-
burg. Derzeit widmet sie sich
an der staatlichen Hochschule
fur Musik, Theater und Medien
Hannover dem Studium der
Popular Music mit dem
Schwerpunkt auf Songwriting.

Der Eintritt ist frei.



