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Mallorca-Party & Schiitzenfest
in Unterende schon Ende Mai

OSTERWALD (K0). Ziigig und
harmonisch verlief die Jahres-
hauptversammlung des Schit-
zenvereins Osterwald Unterende.
Nach der BegriiBung durch den
ersten Vorsitzenden Bert Freund
und dessen Dank an die Mitglie-
der fur die im Vorjahr geleistete
Arbeit lieBen die beiden stellver-
tretenden Vorsitzenden Fabian

Fur ihren ,, Schitzen-Ruhe-
stand” bekam Iris Gieselmann
einen Liegestuhl.

Feise und Dennis Lehmann die
wichtigsten Feste in 2024 Revue
passieren. Feise bedankte sich bei
den Feuerwehren aus Ober- und
Unterende fur die Unterstiitzung
beim Erntefest und beim Oster-
feuer, wahrend Lehmann noch
einmal auf das Schiitzenfest und
die gelungene Mallorca-Party
einging.

MALLORCA-PARTY
SCHON ENDE MAI

Danach ging er auf das Schitzen-
fest 2025 ein, bei dem das 111-
jahrige Vereinsbestehen vom 23.
bis 25. Maiin Kooperation mit der
Brauerei Herrenhausen und dem
Meer Radio gefeiert wird. Zum
Start am Freitag, 23. Mai, haben
die Besucher freien Eintritt zur
Zeltparty, am Samstag kommen
ab 20 Uhr die Mallorca-Stars Tim
& Thaler, Schiirze, Isi Gluck und

Johnny Cap von der Insel zu der
weit Uber die Stadtgrenzen hi-
naus bekannten Mallorca-Party,
fur die schon jetzt Karten auf
Eventim zu bekommen sind. In
Osterwald gibt es Karten im Vor-
verkauf im EDEKA-Markt, in der
Postfiliale und im Service-Center
Wichmann & Lehmann in Lan-
genhagen.

Der Familientag am Sonntag
steht im Zeichen des 60-jahrigen
Bestehens der Damenabteilung,
die sich sicherlich einige Uberra-
schungen fur die Kinder und de-
ren Eltern ausdenken wird. Zu-
mindest ist wieder ,Herzog on
Tour” dabei, die das Geschehen
auf dem Festplatz filmen werden.

EHRUNGEN
Kreissportleiter Heinrich  Tatje

Ubernahm zusammen mit Fabian
Feise die Ehrung verdienter und
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Astrid Gehrke

Biirodienstleistungen

Hauptstr. 374 - 30826 Garbsen
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Fax 05131 - 45 68 82
gehrkeldastrid-gehrke.de
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Klaus-Dieter,
Sanitdr | Heizung | Solar | Service

Hauptstr. 134 A
30826 Garbsen

Qe 05131-54005
& 05131-54930
X klaus-dieter.jaekel@web.de
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Osterwalder

Polsterschmiede
Inh. Oliver Vogel

sheln Sie acf !

Geie We
Mboébel und KFZ
aller Art sowie Kutschen,
Boote, Motorrader,
Sonderanfertigungen
und vieles mehr.

Tel. 05131/443 146 - Fax: 467 457
Mobil: 0177/352 79 41
E-Mail: osterwalderpolsterschmiede @web.de

Werkstatt: Hauptstr. 239
30826 Garbsen/OT Osterwald

Offungsz.: Mo. - Do.9 - 13 u. 15 - 18 Uhr u. n. Vereinb.
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Montage und Wartung
von Fenstern und Tiiren

e Zimmerturen

¢ [nsekten- e Rollladen
schutz e Hausturen

HauptstraBe 221 ¢ 30826 Garbsen

Tel. (05131) 45 74 17
www.westerhof-garbsen.de

e Fenster

Mobil 0172/40 238 857
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langjéhriger Mitglieder. So wur-
den Corinna Herwy, Marcel Prel-
linger, Reiner Kothe und Philipp
Bonnes mit der bronzenen Ehren-
nadel des Kreissportschtzenver-
bandes Neustadt ausgezeichnet.
Die silberne Ehrennadel bekam
Lennart Gieselmann.

Fir 25-jahrige Mitgliedschaft
im  Deutschen Schitzenbund
wurden Hewiner Bothe und Hei-
ke Korber ausgezeichnet, fur 50
Jahre Iris Gieselmann und fur 60
Jahre Ulla Linkert. Zudem gab es
einen Prasentkorb fur Iris Giesel-
mann, die aus personlichen
Grlnden nach 20-jahriger Tatig-
keitihr Amt als Damenleiterin ab-
gab. Zu ihrer Nachfolgerin wahl-
ten die Mitglieder Kristin Schatz.
Die anderen zur Wahl stehenden
Vorstandsmitglieder wurden alle
einstimmig bestétigt.

Zum Abschluss gab es noch
Geburtstagsprasente fur die Mit-

Steuern? wir machen das.

Vereinigte Lohnsteuerhilfe
Astrid Gehrke

Hauptstr. 374

30826 Garbsen

BST 3101

Tel.: 05131-456881,
E-Mail: Astrid.Gehrke@VLH.de

www.vlh.de
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A
Fabian
Feise zeichnete Ulla Linkert fiir
60-jahrige Mitgliedschaft aus
und liberreichte spater noch
einen Prasentkorb zum 90. Ge-
burtstag. Fotos: privat

glieder, die in 2024 70 und 80
Jahre beziehungsweise alter wur-
den.

Barbara Uelschen
H2ATACH

Buchfiihrungshiiro
sortieren ® kontieren o erfassen
Lfd. Finanz- u. Lohnbuchhaltung

gem. § 6 Nr. 3 + 4 StBerG

Hauptstr. 124 - 30826 Garbsen
Tel. 05131/4459929
Mobil 0160/2850638 - Fax 05131/2740
wh-uelschen@t-online.de
www.uelschen.datac.de
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Planung
Wartung
Kunden- und
Notdienst
Beleuchtung
Elektroheizang

INNES elektro
GmbH

Kieine StraBe 20 - 30826 Garbsen
Tel.051 31 /6003
Fax 051 31 /478191
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ROSEN-APOTHEKE
DR. ERDAL

Ihr Weg zur Gesundheit
HauptstraBe 228 - 30826 Garbsen/Osterwald
Telefon 0 51 31 /45 50 30
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Mébel Valentin Michailoff-Tischlerei
GmbH & Co. KG

Tischlerei

Mabel ¢ Fenster ¢ Tiiren « Bodenbelag

Molkereistr. 66 - 30826 Garbsen
Telefon 05131/4859671
Info@MVM-Tischlerei.de
www.MVM-Tischlerei.de
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Klingenberg

...wenn es um Zgune geht!
Verkauf - Montage - Reparatur

205131/45850
Fax05131/56382
Hanosanstrafle 26 - 30826 Garbsen / OT Osterwald
www.klingenberg-zaeune.de
Gitterziune - Drahtziune - Holzzdune
Betonsockel - Kunststoffziune - Sichtschutz
Pergolen - Carports - Gerdtehduser
Sonderanfertigungen - Toranlagen
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eit iber
50 Jahren

Verstoptung bei Erwachsenen & Kindern

Sie konnen nicht regelma-
Big auf die Toilette gehen,
und wenn es doch mit dem

Stuhlgang klappt, ist er
schmerzhaft und langwie-
rig? Dieses Problem kennen
viele. So konnen Sie gegen-
steuern.

Verstopfung zahlt mittler-
weile zu den haufigsten Ver-
dauungsbeschwerden: Fast
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ein Fiinftel aller Deutschen
ist zumindest gelegentlich
davon betroffen. Auf der Toi-
lette geht dann oft gar nichts
mehr. Und wenn doch, ver-
ursacht der harte Stuhl
Schmerzen oder es bleibt das
stindige Gefiihl einer nicht
vollstandigen Darmentlee-
rung zuriick. Doch was kann
man tun, damit es gar nicht
so weit kommt?

Harter Stuhl - ein Problem
fur die ganze Familie

Die Vorstufe einer Verstop-
fung ist in der Regel harter
Stuhl. Ausloser dafiir sind
etwa eine ballaststoffarme
Ernahrung, aber auch Stress
sowie ein mehrmaliges Auf-
schieben des Toilettengangs.
Gerade Kinder sind hier hau-
fig betroffen — denn einer-
seits halten sie den Stuhl-

gang haufiger zuriick (z. B.
aufgrund von Scham in der
Schule) und andererseits be-
vorzugen sie haufig ballast-
stoffarme Lebensmittel. In
jedem Fall lautet die Empfeh-
lung: Frith handeln, sodass
es gar nicht erst zur Verstop-
fung kommt.

Als schnelle und praktikable
Losung empfehlen medizini-
sche Leitlinien die Einnahme
von Ballaststoff-Praparaten.
Gepriifte Qualitatsproduk-
te finden sie in der Apothe-
ke. Studien belegen, dass
in diesem Zusammenhang
vor allem eine Kombination
mehrerer verschiedener Bal-
laststoff-Arten den bestmog-
lichen Effekt bringt.*

Pflanzliche Innovation aus
der Apotheke

Das fruchtige Ballaststoff-Ge-
trank Dr. Bohm® Darm aktiv
enthalt eine Kombination 5
verschiedener  pflanzlicher
Ballaststoffe. Diese sorgt
(etwa durch die darin ent-
haltenen Flohsamen) fiir eine
rasche Anregung der Darmta-
tigkeit sowie eine regelmaBige
und angenehme Darmentlee-

rung. Besonders jiingeren Be-
troffenen kommt zugute, dass
das pflanzliche Getrank durch
seinen fruchtigen Geschmack
gerne getrunken wird.

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

Tipp bei
hartem Stuhl

Dr. Bohm® Darm aktiv

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

@ Angenehm weicher Stuhl’

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

'Flohsamen fragen zu einem weichen Stuhl
bei und erleichtern die Darmenfleerung.



