Hahne
Pflegedienst

Hochwertige ambulante Pflege mit
Herz und Fachkompetenz!

Sie suchen eine vertrauenswiirdige Pflege fir lhre
Liebsten? Der Hahne Pflegedienst steht seit 10
Jahren fiir professionelle Grundpflege mit Herz und
Fachkompetenz. Unsere engagierten Pflegeteams
kiimmern sich um Ihre Bediirfnisse!

Rufen Sie uns an unter
Tel.: 0511367 36 -1002

www.hahne-pflegedienst.de
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MuSe-
Jubilaumskonzert
erst am Sonntag

SEELZE (KO). In unserem Hin-
weis auf das Orgelkonzert in der
Kirche HI. Dreifaltigkeit hat sich
ein Fehler eingeschlichen. Das
Konzert findet nicht am Sams-
tag, sondern am Sonntag. 2. Fe-
bruar, um 17 Uhr statt. Wir bit-
ten den Fehler zu entschuldigen.

Grenzen verstehen
und erkennen

GARBSEN. Die nachste Veran-
staltung im Madchen- und Frau-
enzentrum Garbsen, Planetenring
10, findet am Mittwoch, 29. Janu-
ar, von 18 bis 20 Uhr unter dem
Thema , Trilogie Kommunikation
& Grenzen” statt. Wo sind meine
Grenzen? Gemeinsame Annéhe-
rung an diesem Abend dem The-
ma (eigene) Grenzen durch Tech-
niken der Kommunikation.

Weitere Informationen gibt es
unter https:/frauenzentrum-
garbsen.de/. Anmeldungen bitte
an  info@frauenzentrum-garb-
sen.de oder telefonisch unter
(05137) 122221.

,Ausnahmezustand”
Sz

HARENBERG (K0§). Am Diens-
tag vergangener Woche war im
weiten Umkreis der Mehrzweck-
halle kein Parkplatz mehr zu be-
kommen. Entsprechend rar wa-
ren auch die Platze in der Halle.
Die CDU Seelze hatte eingela-
den zu einem Besuch des CDU-
Bundestagsabgeordneten  Til-
man Kuban. Begleitet wurde er
von dem nordrhein-westfali-
schen Ministerprasidenten
Hendrik Wst, der auf dem Weg
zur Griinen Woche in Berlin Sta-
tion machte. Er misse punktlich
wieder los, so WUst, um seinen
Zug in Hannover bekommen. Es
koénne ja sein, dass der plnktlich
ist, figte Wast verschmitzt 1a-
chelnd hinzu.

So fasste sich Kuban in seiner
BegriiBung kurz und Uberliel3
dann Wust das Mikrofon. Der
machte schon mit seinen ersten
Worten klar, warum er in seiner

Erfolgreiches
Preisskat-Turnier
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SEELZE.Am t

Medizin

raditionellen Preisskat-Turnier des TuS Seelze nahmen
27 Spieler teil, der weiteste Teilnehmer Christian Kétteritzsch kam
extra aus Bielefeld nach Seelze. Mit fast 2000 Punkten aus drei Run-
densicherte sich der Jugendleiter FuBball Christian Lehmann an die-
sen Abend den ersten Platz. Er erhielt dafiir zwei Sitzplatz-Tickets fur
das Spiel Hannover 96 gegen PreuBBen Munster. Die weiteren Plat-
zierten konnten sich aus zahlreichen Fleischpreisen, Gutscheine und
Sachpreisen ihren Gewinn aussuchen.

Der Vorsitzende der CDU-Ratsfraktion, Jens Willms,

(von rechts)

und der Stadtverbandsvorsitzende Gerold Papsch bedankten sich
mit einem Prasent bei Hendrik Wiist und Tilmann Kuban. Foto: Kdgel

Partei als ernsthafter Gegner des
Kanzlerkandidaten Merz gehan-
delt wurde. Da ging es kaum um
das Draufschlagen auf den poli-
tischen Gegner, sondern eher
um ,das Fassen an die eigene

s

Foto: privat

Nase”. Zum einen musse die
Politik wieder das Vertrauen der
Wahler gewinnen und Antwor-
ten finden auf die Fragen der
Menschen. Aber auch die Men-
schen selbst mussen zurtickkeh-

in Harenberg

ren zu den Werten, die Deutsch-
land stark gemacht haben; Flei3
und der Wille zum Lernen. Bil-
dung sei unabdingbar in der
heutigen Zeit. Wer nicht kann,
dem wird geholfen, wer aber
kann, muss erst einmal einstei-
gen, bevor er aussteigt. Wst
ging allerdings nicht darauf ein,
dass sich Leistung auch lohnen
muUsse. Wenn Arbeitgeber bei
der Entlohnung auch noch die
vorgegebene Mindestlohnhéhe
ungestraft unterschreiten, ist
der Frust nicht weit.

Die Burger, die mit Tilman Ku-
ban ausfuhrlicher ins Gespréch
kommen mochten, haben dazu
am heutigen Samstag, 25. Janu-
ar, Gelegenheit: Der Bundes-
tagsabgeordnete besucht den
Info-Stand der CDU Letteran der
Ecke Lange-Feld-StraBe/Bran-
denburger StraBe in der Zeit von
9 bis 11 Uhr.

Anmeldetermin am Gymnasium

SEELZE. Das gegliederte Schul-
system sieht in Niedersachsen
die Moglichkeit vor, dass Absol-
venten der Sekundarschulen,
die den Erweiterten Sekundar-
abschluss I erworben haben, am
Gymnasium in die Einfiihrungs-
phase aufgenommen werden
konnen.

Am Georg-Blichner-Gymna-
sium besteht die Moglichkeit der
vorlaufigen  Anmeldung am
Donnerstag, 20. Februar, in der
Zeit von 14 bis 18 Uhr. Hierzu
muss im Vorfeld unbedingt bis
zum 17. Februar bei dem Ober-
stufenkoordinator Olaf Bottcher
per E-Mail an olaf.boett-

cher@gbg-seelze.eu oder tele-
fonisch unter (0511) 400398-
105 ein Termin beantragt und
seitens der Schule bestatigt wer-
den. Mitzubringen sind eine Ge-
burtsurkunde sowie das aktuelle
Zeugnis.

Es wird gentgend Zeit sein,
um mit jeder einzelnen Schulerin
beziehungsweise jedem einzel-
nen Schuler, méglichst auch mit
deren Eltern, Gber den wichti-
gen Schritt und die Bedingun-
gen im Einzelfall zu sprechen.
Eine endgultige Aufnahme kann
dann aber erst erfolgen, wenn
zum Ende des Schuljahres das
Abschlusszeugnis vorliegt.

Unbekannte stehlen Ortsschilder

MEYENFELD. Am Samstag, 18.
Januar, entwendeten bislang Un-
bekannte die Ortsschilder des
Ortsteils Meyenfeld, die vor der
Bushaltestelle der Strae Im Moo-
re und an der Leistlinger StraBe
befestigtwaren. Die Schilder wur-

den fachgerecht und ohne weite-
re Beschadigung abgebaut. Der
Schaden wird auf mindestens
150 Euro geschatzt.

Zeugen werden gebeten, sich
unter Telefon (05131) 4734515
bei der Polizei Garbsen zu melden.

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Wundermittel Schlaf: ein Traum fur die Gesundheit

Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Nach links und rechts

wilzen, die Bettdecke zu-
rechtricken. Die Gedanken
kreisen wahrenddessen um
den vergangenen Tag oder
um das, was die Woche noch
bevorsteht. Rund 50 % der
Deutschen kennen es: Ein-
schlafprobleme! Beim Durch-
schlafen haben sogar 70 %
Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist

Der menschliche Korper
vollbringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagsiiber sind wir
damit beschaftigt, eine kon-
stante Denkleistung zu er-
bringen und den Blutkreis-
lauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschla-
fen, beginnt eine bemer-
kenswerte Erholungsphase
fiir Korper und Geist. Dann
werden beschidigte Zellen
repariert, Gewebe erneuert
und Energiereserven fiir den
néchsten Tag aufgefiillt. Der
Schlaf hat aber auch erheb-
lichen Einfluss auf unsere
Gehirnfunktion und unser
Gedédchtnis. Wahrend wir
schlafen, verarbeitet unser
Gehirn Informationen und
Erfahrungen aus dem ver-
gangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmiflig schlecht
und zu kurz schliaft, muss
im Alltag z.T. mit unange-
nehmen Folgen rechnen: Die
Leistungs- und Gedéchtnis-
fahigkeit kann abnehmen
und die Konzentration nach-
lassen. Andauernder Schlaf-
mangel kann aber auch zur
Entwicklung weiterer Krank-
heiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstérungen
fithren. Auch das Immunsys-
tem kann geschwicht werden
und Erkidltungen oder Infekte
befeuern.

'bezogen auf die Linderung von nervgs bedingten Schlafstorungen  Abbildung Betroffenen nachempfunden

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-
nen sich zuriick auf jahrzehnte-
lange Erfahrung und die wissen-
schaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht - mit
dem natiirlichen
Arzneimittel

Baldriparan (rezeptfrei, Apo-
theke). Seit fast 70 Jahren bringt
es Deutschland den Schlaf zu-
riick, und das auf ganz natiirli-
che Weise ohne Gewdhnungs-
effekt! Baldriparan - Stark fiir
die Nacht enthilt als erstes
Arzneimittel die hochste Dosie-
rung von Baldrianwurzelextrakt
am Markt. Denn bekannt ist:
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Nur Baldrian-Préparate mit
extra hoher Dosierung kénnen
bei Schlafstorungen nachweis-
lich helfen. Dabei beschleunigt
das Arzneimittel nicht nur das
Einschlafen, sondern fordert
auch das Durchschlafen'. Das
Préaparat verandert den natiirli-
chen Schlafrhythmus nicht und
bewahrt die wichtige Tiefschlaf-
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phase. Zugleich verursacht es
keine Miidigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten kdnnen.

»Baldriparan hilft mir super

Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen
mit Baldriparan - Stark fir
die Nacht. Eine begeisterte
Anwenderin berichtet etwa:
»Baldriparan hilft mir super.
Ich kann oft aus beruflichen
Griinden nicht gut schlafen und
dann sind diese Tabletten meine
Rettung.”

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)
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BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff:.Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Li.nderung von .nervijs bedin.g.ten Schlafstﬁ.rungen. Enth‘:a'.lt Sucrose lZ.u.cker). Www..t;aldriparan.de. e Zu Hisiken.l.md Nebenwi.r.kungen Iese.n.Sie die Packljngsheilage u;].d fragen Sie.l.hre Arztin, Ih.r.en Arzt oder in Ihrer Apoth.e.ke. . Pharm.a.SGP GmbH, 2.3.2155 Gréfelﬂﬁ.é
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