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magaScene: ,,UBER GRENZEN" regt zum Nachdenken an mit spannenden
Geschichten, Utopien und Dokus

HANNOVER. Die Welt steht
Kopf. Obwohl die Herausfor-
derungen von Klima- und Um-
weltschutz, Demokratie und
Frieden nur globalund gemein-
sam gelést werden konnen,
sind die Bilder unserer Zeit von
Grenzen, Mauern und Konflik-
ten gepragt. In einer interna-
tionalen Filmreihe, mitveran-
staltet und koordiniert vom
Verband  Entwicklungspolitik
Niedersachsene.V., laufenvom
5. bis 26. Februar in hannover-
schen Kinos spannende Ge-
schichten, Utopien und Doku-
mentationen Uber Grenzen:
faktische Grenzen zwischen
Landern und Kontinenten,
imagindre Grenzen zwischen
Nord und Sud, Arm und Reich,
Einkommen und Gliick sowie
Begrenzung von Vielfalt. Ge-
zeigt werden internationale Fil-
me fUr eine gerechtere und
nachhaltigere Welt. Alle sind
willkommen. Der Eintritt ist
frei. Eine vorherige Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Eroffnet wird die Filmreihe
am5. Februar um 17.30Uhrim
Kino am Raschplatz mit Ich Ca-
pitano. Der Spielfilm erzahlt
die atemberaubende Reise
zweier junger Manner, die Da-
kar verlassen, um nach Europa
zu kommen. Eine Odyssee
durch die Hindernisse der Wis-
te, die Schrecken der libyschen
Gefangenenlager und die Ge-
fahren des Meeres (Original mit
dt. UT). Im Vorfilm Beni Youth
webhrt sich ein Dorf gegen Kli-
maflucht (Original mit dt. UT).

Im Kino im Sprengel lauft am
9. Februar ab 16 Uhr Supa
Mondo. Die neunjdhrige Jo
liebt Actionfilme und traumt
davon, selbst eine Superheldin
zu sein. |hr groBter Wunsch:
einen Film zu drehen, in dem
sie selbst die Hauptrolle spielt.

In ihrer Fantasie vergisst sie,
dass sie unheilbar krank ist
(deutsche Sprachfassung, Fa-
milien-Nachmittag mit Kaffee
und Kuchen).

Am 11. Februar erzahlt Ne-
lia’'s Dream ab 19 Uhr im
Kaschta Café (Scheidestral3e
27) die Geschichte einer jun-
gen Schulerin, die davon
trdumt eines Tages LKW-Fahre-
rin zu werden. Gegen viele Wi-
derstande und auf Umwegen
schafft sie es schlieBlich, ihren
Traum zu realisieren (OmU und
weitere Kurzfilme zu Malawi,
mit Filmgesprach).

Sladhnagazm fir Hannover

dscene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an tber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

Urlaub, Sport, Mobil
erlebe die Trends!

12.-16.02. 2025

Mess

Im Kinoim Kuinstlerhaus wird
am 12.Februar ab 18 Uhr Er-
ase una vez en Venezuela
(Once UponaTimein Venezue-
la) gezeigt. Das venezolanische
Dorf Conga Mirador schwebt
auf Stelzen nur wenige Zenti-
meter Uber dem Maracaibo-
See und versinkt buchstablich
im Wasser. Die chavistische Re-
gierungskoordinatorin Tamara
gerat in Konflikt mit Natalie,
der Lehrerin des Ortes, die sich
den Praktiken der Bestechung
und Einschichterung wider-
setzt (Spanisch mit engl. UT,
mit Filmgesprach).

Am  16.Februar  erzahlt
Goodbye Julia ab 16 Uhr im
Kaschta Café die Geschichte
zweier Frauen, die die kompli-
zierten  Beziehungen und
Unterschiede zwischen den Be-
volkerungsgruppen aus dem
nordlichen und sudlichen Su-
dan reprasentieren. Das Drama
spieltin Khartum in den letzten
Jahren des vereinigten Sudan
bis kurz vor der Unabhangig-
keit des Studsudanim Jahr2011
(Original mit dt. UT, mit Filmge-
sprach).

Rafiki handelt am 19.Febru-
ar ab 17.30 Uhr im Kino am
Raschplatz von Kena und Ziki,
zwei jungen Frauen in Kenia.
Trotz politischer Konkurrenz
ihrer Vater und Widerstanden
in Familie und Gesellschaft
bauen sie erst eine Freund-
schaft und dann eine Liebesbe-
ziehung auf. (Original mit dt.
UT, mit Filmgesprach).

Im FZH Linden lauft am 22.
Februar ab 14 Uhr die Doku-
mentation Riickkehr ins Land
meiner Mutter. Nach vielen
Jahren im Exil kehrt Rebecca
Nyandeng de Mabior mit ihren
beiden Tochtern zuriick in den
Sudsudan — ein junger Staat,
der wahrend seines kurzen bis-
herigen Bestehens fast nur

Spannende Filme fiir eine ge-
rechtere Welt laufen vom 5. bis
26. Februar in den hannover-
schen Kinos.

Krieg gekannt hat. Nyandeng
will sich wie ihr verstorbener
Ehemann fiur die Einheit ihres
Volkes und ihrer Familie einset-
zen (deutsche Sprachfassung,
mit Filmgesprach).

Ihren Abschluss findet die
Filmreihe am 26.Februar im Ki-
no im Kunstlerhaus mit dem
Film Das leere Grab. Die Do-
kumentation erzahlt von den
Spuren und Traumata, die die
einstige deutsche Kolonial-
herrschaft in tansanischen Fa-
milien und Communities bis
heute hinterlassen hat — und
von der Starke und Selbst-
ermachtigung der Hinterblie-
benen, die sich hartnackig fir
eine vollstandige Aufklarung
einsetzen (dt. Untertitel, mit
Filmgesprach).
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Millionen deutsche Strafenkatzen
Jeden Tag um ihr Uberleben kimp
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Arthrose? Pflanzenwirkstoft hilft abseits der
Krebstherapie bei Arthrose

Hoffnung fiir Millionen
Arthrose-Patienten: Ein be-
sonderer Wirkstoff, der in
der komplementiren Krebs-
therapie eingesetzt wird,
kann unabhingig davon auch
bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbdaume ihre
Blatter verlieren, bekommen
wir eine sonst eher unschein-
bare Pflanze zu Gesicht: die
Mistel. Diese wird haufig in
der begleitenden Krebsthe-
rapie eingesetzt, da sie sich
beim Gebrauch gegen mali-
gne Tumore bewdéhrt hat. Sie
aktiviert den programmierten
Zelltod einer geschiddigten
oder funktionsunfihigen Zelle
als Uberlebensschutz des ge-
sunden Gewebes. Das Geniale:
Forscher fanden heraus, dass
der in der Mistel enthaltene
Wirkstoff Viscum album auch
bei Arthrose helfen kann'.

Arthrose -
die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-
schleifSkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an
den Gelenken abnutzt. Dieser
Knorpel bildet eine Schutz-
schicht, die verhindern soll,
dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel
ab, reiben schliefllich die Kno-
chen ungeschiitzt aneinander.
Dies fithrt zu starken Schmer-

zen und Entziindungen. Alters-
bedingter Verschleif$ gilt dabei
als eine der Hauptursachen.
Aber auch Bewegungsman-
gel, Ubergewicht oder Fehl-
stellungen konnen Arthrose
begiinstigen.

Ein typisches Zeichen ist der
»Anlaufschmerz®“. Dabei ver-
spiiren Betroffene beim Los-
laufen auf den ersten Metern
ein Ziehen, z.B. in der Hiifte
oder im Knie. Arthrose beginnt

auflerdem in vielen Fillen da-
mit, dass sich die Gelenke steif
anfithlen oder anschwellen.
Spater kommt haufig ein Be-
lastungsschmerz hinzu.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album
Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen!
Denn: Laut Arzneimittelbild
wird Viscum album bei Stei-
figkeit sowie bei Ziehen und

Reiflen im Knie angewendet.
Der Wirkstoff tiberzeugt vor
allem deswegen bei Arthrose,
da er sowohl schmerzlindernd
als auch entziindungshem-
mend wirkt.! Der Wirkstoff
kann laut In-vitro-Studien
durch den apoptotischen
Zelltod sogar bestimmte Kor-
perzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose
angreifen.” Somit wird der
Knorpel geschiitzt und die

'Hedge et aI (ZDHiVlscum album Exerts Ant\ Inflammatory Effect. PLoS ONE 2011; 511[]) €26312 @ ZLavastre etal. 12004) Anti- mﬂammatory effect of Vlscum album Chn Exp Immunol 2004 Aug; 13712) 272-8 Abblldung Betroffenen nachempfunden

?.m
Bei Arthrose-Schmerzen

schnell handeln

Gehen Sie bereits bei ersten An-
zeichen von Gelenkverschleil
aktiv dagegen vor, bevor die
Schmerzen lhren Alltag be-
stimmen: Rubaxx Arthro ist
speziell bei Arthrose zuge-
lassen und bietet Betroffenen
nicht nur wirksame, sondern
zugleich gut vertragliche Hilfe.

Schmerzlindernd und
entziindungshemmend

Der Wirkstoff, der in Rubaxx
Arthro hochkonzentriert ent-
halten ist, wird aus der WeiB3-
beerigen Mistel gewonnen.
Diese ist berwiegend in
Siidskandinavien beheimatet
und gilt als wahre ,Arthrose-
Pflanze®. Denn ihr Wirkstoff hat
nicht nur eine schmerzlindernde,
sondern auch eine entziindungshem-
mende Wirkung.

bei Arthrose typischen An-
lauf- und Belastungsschmer-
zen werden bekampft. Inzwi-
schen gibt es ein rezeptfreies
Arzneimittel in Deutschland,
was den Wirkstoff Viscum al-
bum hochkonzentriert enthalt.
Esistin Apotheken unter dem
Namen Rubaxx Arthro er-
haltlich. Das Arzneimittel ist
gut vertraglich. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

RUBAXX ARTHRD W\rkstoff Viscum album d. Homoopathlsches Arznelm\ttel bei \/erschle\[&krankhelten der Gelenke. www.rubaxx. de ® Zu Risiken und NebenW|rkungen lesen Sle dle Packungshellage und fragen Sie lhre Arztm Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke . PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing
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Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

RubaXX

Arthro

VerschleiBkrankheiten
der Gelanke

+ Bekampft speziell
Arthrose

+ Wirksam & gut
vertraglich

« Individuell
dosierbar dank
Tropfenform

Unsere Empfehlung

bei Arthrose

Fiir lhre Apotheke:
Rubaxx
Arthro
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