Anmeldung zum Freiwilligendienst
im Bereich Kultur

REGION. Seit 1. Februar kdnnen
sich interessierte Jugendliche
auf 265 Platze im FSJ Kultur, FSJ
Politik sowie den Bundesfreiwil-
ligendienst Kultur und Bildung
in Niedersachsen und Bremen
anmelden. Trager ist die LKJ Nie-
dersachsen. Wer sich nach der
Schule ein Jahr praktisch auspro-
bieren mdchte, Arbeitsalltag
kennenlernen will und sich eine
Auszeit vom Lernen wiinscht, ist
im Freiwilligendienst genau rich-
tig! Teilnehmende haben Zeit,
sich zu Uberlegen was sie an-
schlieBend machen mochten.
Sie erhalten Orientierung, schar-

Stadtbibliothek
bietet Vogelhaus-
Aktion fir

Kinder an

GARBSEN (STP). Das Team der
Stadtbibliothek bietet Acht- bis
Zwolfjahrigen die Moglichkeit,
sich ihr eigenen Vogelhaus zu
bauen. Die Mitarbeiter des Ser-
vice-Teams der Stadt Garbsen
haben das Ho*Iz fir den Bausatz
bereits zugesagt. Die Kinder
kénnen dann die Teile mit dem
Hammer zusammennageln. Zur
Wahl stehen die Termine Mitt-
woch, 12. Februar, 16 bis 17.30
Uhr, sowie Donnerstag, 13. Fe-
bruar, 16 bis 17.30 Uhr, oder
Freitag, 14. Februar, 15.30bis 17
Uhr.

Das Vogelhaus sollte dann im
Februar an einem hohen und di-
cken Baum angebracht werden,
damit andere Tiere das Nest
nicht erreichen. Weitere Tipps
zur Anbringung erhalten die
Kinder vom Bibliotheksteam.

Der  Materialkostenbeitrag
betragt pro Vogelhaus zwolf
Euro. Eine Anmeldung ist ab so-
fort unter Telefon (05131)
707690 méglich.

fen ihre Interessen, machen
neue Erfahrungen und kntpfen
Kontakte fur die Zukunft. Und
nicht zuletzt sind Jugendliche
eingeladen, sich an der Gestal-
tung der Gesellschaft zu beteili-
gen. In Einrichtungen mit kultu-
rellem und politischem Schwer-
punkt werden Strukturen und
Ablaufe kennengelernt. Es kon-
nen Projekte realisiert und eige-
ne ldeen eingebracht werden.
Die Platze im FSJ Kultur, FSJ
Politik und dem BFD Kultur und
Bildung finden sich in: Musik-
schulen, Kunstschulen, Museen,
Theatern, Veranstaltungshau-

sern, Stadtteilzentren, Kultur-
amtern, Bibliotheken, Volks-
hochschulen, Museumsdorfern,
Medienzentren, Tanz- und Thea-
terpadagogischen Zentren, Ra-
diosendern sowie in Jugendver-
banden, politischen Stiftungen,
Fraktionen,  Bildungshausern,
kommunalen  Einrichtungen,
Gedenkstatten und Medienein-
richtungen.

Beginn des Freiwilligendiens-
tesistam 1. September. Die Teil-
nehmenden erhalten 430 Euro
Taschengeld. Die Einsatzstelle
Ubernimmt die Kosten fur die
Kranken-, Renten- und Arbeits-

losenversicherung. Antrag auf
Wohngeld kann gestellt wer-
den. Innerhalb der zwolf Mona-
te werden von der LKJ Nieder-
sachsen 25 Bildungstage ange-
boten, an denen sich die Freiwil-
ligen untereinander kennenler-
nen, kreativ werden und sich mit
spannenden Themen auseinan-
dersetzen. Bei der LKJ haben alle
Teilnehmer zudem eine feste
Ansprechperson fur Fragen und
Probleme. Mehr Infos und Uber-
sicht der Einrichtungen in Nie-
dersachsen/Bremen: https://frei-
willigendienste.lkjnds.de/frei-
williger-werden.html.

Region und USTRA freuen sich
tber 17 neue Stadtbahnen

REGION. Nachste wichtige
Weichenstellung fur die Ver-
kehrswende in der Region Han-
nover: Die USTRA kann 17 wei-
tere Wagen der neuen Stadt-
bahngeneration TW 4000 be-
stellen. Dafiir gab es nun griines
Licht vom niedersachsischen
Wirtschaftsministerium.

Rund 16 Millionen Euro flie-
Ben als Forderung von der Lan-
desnahverkehrsgesellschaft Nie-
dersachsen mbH (LNVG) in die
Anschaffung von 17 hochmo-

dernen, hochflurigen USTRA-
Stadtbahn-Fahrzeuge.  Insge-
samt beteiligt sich das Land Nie-
dersachsen im Jahr 2025 landes-
weit mit rund 168 Millionen
Euro an 279 Projekten rund um
den Ausbau und die Verbesse-
rung im OPNV

Neben den 17 Stadtbahn-
Fahrzeugen beinhaltet die Lan-
desférderung 2025 weitere
wichtige, fur die Zukunft des
OPNV in der Region Hannover
mafgebliche Projekte. So wird

es unter anderem Fdrderungen
fur diverse Hochbahnsteige ge-
ben. Verkehrsdezernent Ulf-Bir-
ger Franz: ,Die Forderung des
Landes ermdglicht uns, unseren
OPNV nicht nur weiter barriere-
frei auszubauen und zu gestal-
ten. Sie ist auch maBgeblich
wichtig dafur, dass wir Uber-
haupt die Mdglichkeiten haben,
unser Netz zu pflegen und den
hohen Standard im hannover-
schen Nahverkehr zu halten und
auszubauen.”

Projekt Ausbildungslotsen wird fortgesetzt

REGION. Die Region Hannover
hat die Weichen fur die Fortfih-
rung des erfolgreichen Projekts
+Ausbildungslotsen” ab 2026
gestellt. Im Ausschuss fur Wirt-
schaft und Beschaftigung am
30. Januar wurde die Forder-
richtlinie zur Fortsetzung des
Projekts beschlossen. Dessen

Ziel ist es, Schuler an weiterftih-
renden Schulen in der Region
Hannover beim Ubergang von
der Schule in den Beruf umfas-
send zu unterstitzen. Mit der
Forderrichtlinie  werden  die
strukturellen und finanziellen
Grundlagen fir eine nahtlose
Fortsetzung ab 2026 geschaf-

fen. Das Projekt, das bereits seit
2015 erfolgreich  umgesetzt
wird, unterstitzt Schiler Uber
Berufsberatung hinaus bei der
Entwicklung ihrer individuellen
Anschlussperspektiven und for-
dert die Zusammenarbeit zwi-
schen Schulen, lokalen Betrie-
ben und weiteren Akteuren.

Gesundheit

€0 Mo-fr 09:00-19:00  Mix Markt 18 OHG
s 09:00-18:00 Vahrenheider Markt 6
30179 Hannover-Vahrenheide
) Mo-fr 09:00-19:00  MixMarkt Hannover
5 09:00-19:00  Schierholzstr. 128
30655 Hannover

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung.

Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.
Abbildungen ahnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Mérkten:
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Herkunft, KI.. laut Au:
1kg
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Apfel, versch. Sorten
oder Birnen
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Paprika Mix
Herkunft, K.: laut Auszeichnung
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Millionen deutsche Strafenkatzen
Jeden Tag um ihr Uberleben kimp
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Thema: Rheumatische Schmerzen

Das Schmerzgel bei
Gelenkschmerzen

Trage Verdauung?

Verstopfung?

Anwender sind begeistert

Bei Gelenkschmerzen greifen
viele zum Schmerzgel. Dabei
sehen immer mehr Anwen-
der von chemischen Produk-
ten ab und suchen Hilfe aus
der Natur. Was bereits zahl-
reiche Verwender begeis-
tert: das natiirliche Rubaxx
Schmerzgel aus der Apotheke
(rezeptfrei)!

»Das Gel hat mir sehr gut
geholfen. Schmerzlindernd
und gut vertréglich®, freut sich
Eva K. uber ,,die schnelle Hil-
fe“ bei ihren Gelenkschmer-
zen. Auch andere Verwender
sind von der Wirkkraft des

Rubaxx Schmerzgels begeis-
tert. So berichtet Heinz K.:
»Ich habe Knieprobleme und
nach ldngeren Wanderungen
ist das Schmerzgel ein Muss.“
Das Geheimnis hinter dem
Gel? Der darin enthaltene
natiirliche Arzneistoff Rhus
toxicodendron!

Stark bei Schmerzen

Rhus toxicodendron wirkt
schmerzlindernd bei rheuma-
tischen Schmerzen. Auch bei
Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft
der Wirkstoff Linderung.
Rubaxx Schmerzgel bietet

wirksame und gut vertrig-
liche Hilfe aus der Natur. Es
lasst sich gezielt auf den zu be-
handelnden Stellen auftragen
und ist auch zur Anwendung
bei chronischen Schmerzen
geeignet.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

Schmerzgel
{PZN 18709526)

www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Tipp aus der Forschung: So kommt der Darm in Schwung

Unser Darm ist ein wahres Wun-
derwerk: Bis zum 75. Lebensjahr
verarbeitet er mehr als 30 Tonnen
Nahrung und erméglicht so
die Aufnahme lebenswichtiger
Bestandteile wie Vitamine, Enzyme
und Spurenelemente. Trotz seiner
Leistungsfahigkeit ist der Darm
jedoch auch hochsensibel. Bei
Stress, einer ballaststoffarmen
Erndhrung oder mit zunehmendem
Alter nimmt die Darmaktivitét ab
und der Transport der Nahrungim
Darm gerit ins Stocken. Doch For-
scher haben mit Kijimea Regularis
PLUS jetzt ein Produkt entwickelt,
das Hoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere

Weise aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthilt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion des
Darms unterstiitzt, hilft, die Darm-
passage zu erleichtern und einen
gesunden Darm zu erhalten'. Denn

es quillt im Darm auf und dehnt
die Darmmuskulatur so sanft.
Dadurch erhilt sie den Impuls, sich
wieder zu bewegen. So kommt der
Darm aus eigener Kraft in Schwung
und die Verstopfung 16st sich? -
planbar und zuverldssig. Auflerdem
enthilt Kijimea Regularis PLUS
iiber 300 Millionen Bakterien pro
Portion - ein zusitzliches Plus fiir
Thren Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS ldsst
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal
tdglich einen Loffel des einzigar-
tigen Granulats in ein Glas Wasser
einrithren und trinken.’ Kijimea
Regularis PLUS wirkt rein phy-
sikalisch und fiihrt selbst bei
langfristiger Einnahme zu keinem
Gewohnungseffekt. Auch Neben-
und Wechselwirkungen sind nicht

bekannt.
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E Fiir Ihre Apotheke:
' Kijimea Regularis PLUS
1 (PZN 18598802)

KIJIMEA

I www.kijimea.de

'*Die Angabe Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpas-
sage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.




