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Gelungene Wochenmarktpremiere
GÜMMeR (kö). Auf dem Ge-
sichtvonUweSchreiner lageinzu-
friedenes Lächeln. Er hatte mit
Unterstützung von Ortsbürger-
meister Christian Schomburg den
ersten Wochenmarkt in Gümmer
ins Leben gerufen, der vergange-
nen Freitag auf dem Hof von
Schomburg gelungene Premiere
feierte. Zum Startschuss um 14
UhrwarderHofschonbestensmit
Besuchern gefüllt. Einige wollten

sichdasSpektakel nur anschauen,
die meistens aber verließen den
Hof mit gefüllten Einkaufsnetzen
und -körben. Immer wieder hörte
UweSchreiner,der selbst imGüm-
mer lebt, Worte und Sätze wie
„Gutmacht, Uwe“oder „Das ha-
benwir inGümmer gebraucht“.
Schreiner und Schomburg nah-

men die Lobeshymnen gelassen
hin,dennsiewissen,wieschnellle-
bigunsere Zeit ist. „Wirwollendie
ersten zwölf Wochen abwarten
und dann mit den Händlern spre-
chen, ob sich ein Weitermachen
lohnt.“ Schreiner, der selbst 40
Jahre imEinzelhandelunddie letz-
tenfünf JahrealsMarktmeisterbei
einem großen Wochenmarktan-
bieter tätigwar,hatalswarnendes
Beispiel den Seelzer Wochen-
markt im Kreuzweg vor Augen,
der in den letzten Wochen nur
noch dürftig von wenigen Händ-
lern bestücktwar.
Beim Start in Gümmer konnten

neun Händler begrüßt werden,
der avisierte Fischverkauf musste
wegen einer Erkrankung ausfal-

len. Die Erbsensuppe aus der Gu-
laschkanonewaraber schnell aus-
verkauft, beim Italiener Salvatore
mitKäsespezialitäten,diversenSa-
lamisorten und leckeren Keksen
standenebensoSchlangenanwie
bei der Steinofenbäckerei Mar-
quardt aus Schloß Ricklingenoder
beim Obst und Gemüse. Vermisst
wurden lediglich Bratwürstchen
vomGrill: Die sollen in Kürze auch
noch auf demGrill bruzzeln.

Auch am Stand mit Obst und
Gemüse mussten die Kunden
Wartezeit in Kauf nehmen.
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Seelzer Brotkorb sucht Sponsoren
Seelze (kö). Vor 15 Jahren
wurde der Seelzer Brotkorb e.V.
gegründet mit dem Ziel, bedürf-
tige Menschen in Seelze zu
unterstützen und die soziale Ge-
rechtigkeit zu fördern. Mittler-
weile gehören dem Verein
knapp 70 Frauen und Männer
an, die als Fahrer Lebensmittel
von den unterstützenden Fir-
men einsammeln, sortieren und
anzwei Tagenandiejenigenaus-
geben, die vom stätischen So-
zialamt einen Berechtigungs-
schein haben. Die Zahl der Be-
rechtigten tendiert um 1000
Menschen herum.
Die Ausgabestelle befindet

sich in der Schillerstraße, die
Kleiderkammer in der Beetho-
venstraße. Regelmäßig müssen
aber auch fehlende Lebensmit-
tel und vor allem Hygieneartikel
zugekauft werden. Nicht zu ver-
gessen die Betriebskosten,
Arbeits- und Schutzmaterialien
undVersicherungen. DieMieten
hat bislang die Stadt Seelze be-
zahlt. Ob das auch für 2025 gilt,

darüber hat der Rat der Stadt
Seelze noch nicht entschieden.
Insgesamt bewegen sich die
Kosten, die der Verein bislang
über Spenden finanzieren konn-
te, zwischen 7.000 und 10.000
Euro pro Monat.

spendenaufkoMMen
schruMpft

Die steigenden Lebenshaltungs-
kosten, die wirtschaftliche Unsi-
cherheit sowie die steigende Un-
zufriedenheit im Land haben je-
doch dazu geführt, dass die
Spendenbereitschaft schwankt.
Deshalb hofft der Seelzer Brot-
korb auf Förderpaten oder
Schirmherren. Willkommen sind
auch Unterstützer der Aktion
„Dabei mit 3 (Euro) monatlich“.
Natürlich kann auch ein höherer
Betrag gespendet werden, um
eine planbare Basis für die weite-
re Arbeit zu schaffen. Ab einem
Dauerengagement von 10 Euro
pro Monat kann der Verein auch

eine steuerlich absetzbare Spen-
denquittungausstellen. Informa-
tionen dazu erteilt gern Schatz-
meisterin Gabriele Karp unter
http://seelzer-brotkorb-ev.com.
Völlig unbürokratisch können

Spenden auch bei der Hannover-
schen Volksbank auf das Konto
IBAN DE12 25190001
0633305200 eingezahlt wer-
den.

MitgliederversaMMlung

Diese und auch zukünftige He-
rausforderungen wie Professio-
nalisierung und Ausweitung der
Logistik sollen bei der (nicht öf-
fentlichen) Mitgliederversamm-
lung am 28. März zur Sprache
kommen.
Dann stehen auch Vorstands-

wahlen an.

Oliver Wehse, 1. Vorsitzender des Seelzer Brotkorb, an seinem
Schreibtisch. Foto: Kögel

Der wertvolle Wirkstoff Can-
nabidiol, kurz CBD, wird
aus der Hanfpflanze gewon-
nen und beschäftigt Wissen-
schaftler auf der ganzenWelt,
denn in dem Pflanzenstoff
steckt enormes Potenzial, da-
rüber sind sich die Fachleute
einig. Aber wie können Mil-
lionen Menschen von dem
Cannabisstoff profitieren?

Der älteste Hanf-Fund in
Europa liegt in Deutschland
und wird auf 5500 v. Chr. da-
tiert. Damals war jedoch noch
nicht zu erahnen, dass ins-
besondere der Cannabis-
stoff CBD einmal einen
Siegeszug in der Wis-
senschaft antreten
würde. Heute ist ein
regelrechter CBD-
Boom ausgebro-
chen. KeinWunder,
denn anders als der
ebenfalls bekannte
Cannabisstoff THC
(Tetrahydrocannabinol),
der für die berauschende
Wirkung der Cannabisdroge
verantwortlich ist, macht CBD
weder „high“ noch abhängig.
Sogar die WHO (Weltgesund-
heitsorganisation) stuft CBD
als sichere Substanz mit einem
geringen Risiko ein.1 Zahl-
reiche Studiendaten deuten
bereits darauf hin, dass CBD

1WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 900 mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Müde und beanspruchte Muskeln?
Viele vertrauen dabei auf Rubaxx

Cannabis CBD Gel.

Deutsche Forscher
entwickelten erstes Gel
mit höchstem CBD-Gehalt
pro Tube
Auch ein deutsches For-
scherteam hat sich umfassend
mit den vielfältigen Cannabis-
sorten beschäftigt. Mittels ei-
nes speziellen CO2-Verfahrens
konnten sie aus der besonderen
Cannabissorte sativa L. hoch-
wertiges, reines CBD isolieren
und mit einer Dosierung von
mindestens 900mg CBD in ei-
nem speziellen Gel aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das
erste Gel mit dem höchs-
ten CBD-Gehalt pro Tube in
deutschen Apotheken auf den
Markt, sondern stellten auch
sicher, dass es unter strengen
deutschen Pharmastandards
mit neuester Technologie her-
gestellt wird.
Basierend auf ihrem Fach-

wissen über natürliche Pflan-
zen- und Inhaltsstoffe reicher-
ten die Wissenschaftler das
wertvolle Cannabis CBD Gel
mit Menthol und Minzöl an –

für eine angenehm pflegende
Formulierung bei beanspruch-
ten Muskeln! Dieses hochdo-
sierte CBD Gel ist heute unter
dem Namen Rubaxx Cannabis
CBD Gel in der Apotheke vor
Ort oder online erhältlich.

Hochdosiertes CBDGel mit
900mg CBD begeistert Anwender

einen äußerst vielfältigen the-
rapeutischen Nutzen haben
könnte.

Das CBD Gel
von RubaXX

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 18731655)

www.rubaxx-cannabis.de

Gesundheit ANZEIGE

HANS
HEYMANN GmbH
30926 SEELZE • NORDSTR. 1
TEL.: (0511) 40 20 16

• Heizung • Sanitär
• Solar

Hannoversche Str. 41 30926 Seelze

Unsere Angebote für Sie
im März:
§ Femannose ® N D-Mannose
Granulat (14 Btl.) - zur Unter-
stützung bei Blasenentzündung:
19,90 € statt 24,75 €

§ KadeFungin ® 3 Kombi-Pkg.
(20 g Creme & 3 Tbl.) -
schnelle Hilfe bei Vaginalpilz:
11,50 € statt 13,95 €

§ Omni-Biotic ®Woman Pulver
(14 Btl.) - für eine gesunde
Vaginalflora: 18,50 statt 22,75 €

ADLER-APOTHEKE
Am Kreuzweg 5
30926 Seelze

Unsere Angebote für Sie
im März:
§ GeloMyrtol ® forte Kapseln

(60 Kps.) - löst den Schleim und
befreit die Atemwege:
32,50 € statt 40,45 €

§ Kytta ® Schmerzsalbe
(100 g) - die Kraft der Natur
gegen Schmerzen:
17,50 € statt 21,95 €

§Wobenzym ® (100 Tbl.) - bei
Entzündungen und Schmerzen:
44,50 € statt 55,55 €

KREUZ-APOTHEKE
Hannoversche Str. 1
30926 Seelze

Unsere Angebote für Sie
im März:
§ Orthomol ® Vital F/M

(30 Trinkfl.) - Vitamine gegen
Müdigkeit und Erschöpfung:
55,90 € statt 69,99 €

§ Medipharma Mascara med
XL-Volumen (6 ml) -
für längere und kräftigere
Wimpern: 19,50 € statt 24,45 €

§ Eucerin ® Hyaluron-Filler
Epigenetic Serum (30 ml) -
Anti-Age Serum mit Epicelline®:
41,90 € statt 52,45€

DÖRING-OPTIK
AUGENOPTIK + OPTOMETRIE

Hannoversche Str. 14, 30926 Seelze,
Tel.: 05137.5704, Inh. Marc Schröder e.K.
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