
Hard‘n Blue liefern erstklassige Classic Rock-Coverversionen. Absolut partytauglich!
Foto: Yuliya Augenreich

Es wird wieder
eingeheizt!
DiemagaScene hat einen heißen Tipp parat:
Das NEBENKOSTENFESTIVAL in der Beatbox

Am 29. März ab 20 Uhr ist es
mal wieder so weit in der

Beatbox. Das Nebenkostenfesti-
val findet zumwiederholtenMa-
le statt. Die Grundidee des Gan-
zen ist so einfach wie effektiv:
Beatbox-Chef Michel stellt Ver-
anstaltungsraum und Technik
gratis zur Verfügung und die
Bands, die vor Ort ihre Proberäu-
me haben, treten dann dort auf.

Der komplette Erlös des Ein-
trittskartenverkaufs kommt zu
100 Prozent den Bands zugute,
damit die sich weniger Sorgen
um die stark gestiegenen Heiz-
und Nebenkosten machen müs-
sen.Genial. Insgesamt tretenam
29. März sechs Bands auf und
werden das Publikum mit eige-
nen oder Coversongs aus den
Bereichen Indie / Alternative,
Rock, Classic undHard Rock und
akustischem Folk-Rock begeis-
tern. Da gibt es einige echte Per-
len! Wer mal wieder eine echt
coole lokale Band entdecken
will, ist hier goldrichtig und Ihr
unterstützt gleichzeitig die loka-

le Musikszene. Denn in den
meisten Fällen kostet Musikma-
chen erstmal Geld, das weiß ich
aus eigener Erfahrung, und so
ein Proberaum will neben der
eigenen Wohnung auch beheizt
sein, was schon ein ordentliches
Loch in die Kasse reißen kann.

Mit dabei sind folgende Ka-
pellen: Eximers, Die Lights, Soon
is Now, Hard’n Blue, About 2
Rock und die Rare Tones. Headli-
ner gibt es keine. Die Startplätze
des Abends werden kurzfristig
vor der Veranstaltung einfach
ausgelost.

Der Eintritt fürdenAbendkos-
tet schlappe 15 Euro. Das ist für
sechs Bands absolut nicht über-
teuert und wie immer wird die
Stimmung in der lauschigen
Beatbox sicherlich großartig
sein. Um an die Tickets zu kom-
men, gibt es zwei Möglichkei-
ten. Wenn Ihr ganz gezielt eine
der Bands unterstützen wollt,
dann kauft direkt bei den Bands.
Jede Band hat Karten zum Ver-
kauf bekommen. Oder Ihr kauft

das Ticket direkt an der Abend-
kasse. Dann wird der Erlös durch
alle Bands des Abends geteilt.
Wir freuen uns jedenfalls schon
auf das Nebenkostenfestival.

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen

Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an über 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive

Download-Möglichkeit.

Stress, wenig Bewegung oder
eine ballaststoffarme Ernäh-
rung führen häufig zu einer
reduzierten Darmaktivität. Der
Transport der Nahrung durch
den Darm dauert dann deutlich
länger und die Verdauung gerät
ins Stocken – unregelmäßiger
Stuhlgang oder sogar Verstop-
fung sind die Folge. Noch dazu
tritt häufig ein unangenehmer
Blähbauch auf.

Darmpassage erleichtern,
gesunden Darm erhalten
Forscher haben jetzt ein Produkt
entwickelt, das den Darm in
seiner natürlichen Funktion
unterstützt (Kijimea Regularis
PLUS, Apotheke). Es enthält
Methylcellulose und Psyllium,
welches hilft, die Darmpassage
zu erleichtern und einen gesun-
den Darm zu erhalten1. Denn es
quillt im Darm auf und dehnt
die Darmmuskulatur so sanft.
Dadurch erhält sie den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So
kommt der Darm aus eigener

1,3Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf einen dreimali-
gen Verzehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.
• Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Kraft in Schwung und die Ver-
stopfung löst sich2 – planbar und
zuverlässig. In der Folge können
auch die Gase im Darm reduziert
werden, wodurch der Blähbauch
zurückgeht. Außerdem enthält
Kijimea Regularis PLUS über
300 Millionen Bakterien pro
Portion – ein zusätzliches Plus
für Ihren Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefühl
Kijimea Regularis PLUS lässt
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal
täglich einen Löffel des einzig-
artigen Granulats in ein Glas
Wasser einrühren und trinken.3

Der Darm wird wie durch ein
sanftes Training von innen her-
aus zur Bewegung animiert und
der Bauch fühlt sich daraufhin
angenehm leicht an. Es wirkt
dabei rein physikalisch und führt
selbst bei langfristiger Einnahme
zu keinem Gewöhnungseffekt.
Auch Neben- und Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

„Hilfe, ich werde meinen
Blähbauch nicht los!“

Tipp aus der Forschung: So kommt der Darm in Schwung

Für Ihre Apotheke:
Kijimea Regularis PLUS

(PZN 18598802)

www.kijimea.dewww.kijimea.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von
Verletzungen und Überanstrengungen. Enthält 51 Vol.-% Alkohol • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

So bekämpfen auch Sie Ihre Gelenkschmerzen!

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Schmerzen in der
Hüfte? Oder im Knie?

Das am häufigsten von
Schmerzen betroffene Ge-

lenk ist das Kniegelenk.
Kein Wunder, trägt es
doch jeden Tag unser ge-
samtes Körpergewicht!
Aber auch die Hüfte oder

die Schultern machen häufig
Probleme. Betroffene haben
meist nur einen Wunsch:
endlich Schmerzlinderung!
Die gute Nachricht: For-
scher entdeckten in Nord-

und Südamerika einen
speziellen Arzneistoff,
der genau hier wirk-
same Hilfe leistet (in
Rubaxx, Apotheke).

Spezieller
Arzneistoff überzeugt

D as B es ondere
an diesem Arznei-

stoff (Rhus toxi-
codendron): Er ist
heute gut erforscht
und wird wegen
seiner schmerz-
lindernden Wir-

kung bei rheuma-
tischen Schmerzen

besonders geschätzt.
Aber auch bei Folgen von

Verletzungen und Über-

anstrengung verschafft er
Linderung.

Wirkung ohne Umwege,
individuell dosierbar

Mit modernsten Metho-
den wird der Wirkstoff in
Deutschland zu den Arz-
neitropfen Rubaxx aufberei-
tet. Dank der Tropfenform
wird der Wirkstoff direkt
über die Schleimhäute auf-
genommen und kann seine
schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten.
Zudem lässt sich Rubaxx
individuell dosieren. Die
Arzneitropfen wirken 100 %
natürlich und sind auch zur
Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet.
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Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

Gesundheit ANZEIGE

* * * ÜBER 3.000 SPORT- UND FREIZEITSCHUHE * * *

* * * RIESIGE AUSWAHL AN TEXTILIEN FÜR SPORT UND FREIZEIT * * *

RÄUMUNGS
VERKAUF

WEGEN STANDORTSCHLIEßUNG
IN WUNSTORF

* Auf die Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (UVP). Nicht mit weiteren
Rabatten kombinierbar.

Hindenburgstr. 16a
31515 Wunstorf
Öffnungszeiten:
Mo - Fr 10 - 18 Uhr
Sa 10 - 13 Uhr

ALLES MUSS RAUS
Komm vorbei und
schnapp dir deine
Lieblingsartikel zu
extrem reduzierten

Preisen
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