Fasching einmal
anders

HAVELSE (STP). Das beliebte
Ehrenamtsprojekt  Handyhilfe
der FreiwilligenAgentur findet
am Dienstag, 8. April, von 17 bis
19 Uhr, in der Begegnungsstatte
am Hérouville-St.-Clair-Platz 1-3
statt. Immer am zweiten Diens-
tag im Monat unterstitzt das
Team Interessierte in der Begeg-
nungsstatte im Stadtteil Auf der
Horst individuell bei der Hand-
habung ihres Smartphones oder
Tablets. Die Ehrenamtlichen be-
antworten Fragen und geben
praktische Tipps im Umgang mit
digitalen Medien. ,Unser gro-
Bes Team nimmt gern weitere
Unterstitzungsanfragen an”,
sagt die Koordinatorin Renate
Premke und freut sich tber Bir-
gerinnen und Birger, die sich mit
ihren Fragestellungen an die Eh-
renamtlichen wenden. ,Die
Welt der digitalen Kommunika-
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OSTERWALD Die Kinder der Leichtathletik-Sparte des SV Wacker
Osterwald erlebten ein etwas anderes Donnerstagstraining. In der
Karl-Heinz-Priebe-Halle in Osterwald hatte der Trainer einen Rund-
kurs fur Inliner, Rollschuhe und Rollbretter aufgebaut. In ihren Fa-
schingskostimen hatten die Kinder einen abwechslungsreichen
Nachmittag. Bis zu den Osterferien findet das Training am Donners-
tagnachmittag fur die Leichtathletik-Kinder und Jugendlichen und
jungen Erwachsenen, einige mit kdrperlichen Handicaps, in der Halle
statt. Foto: privat

Michal Kovacik ist Vizemeister
im 10- Kllometer-Straﬁenlauf

GARBSEN. Lust auf ein Ehren-
amt an frischer Luft? Die Malte-
ser in Garbsen suchen Fahrerin-
nen und Fahrer fur ein neues Rik-
schaprojekt. Der Hilfsdienst in-
formiert darGber in einem Info-
abend am Dienstag, 8. April, um
18.30 Uhr im Pfarrheim St. Ra-
phael, Antareshof 5.

Alteren und mobilitatseinge-
schrankten Menschen ein wenig
Gesellschaft und Abwechslung
zu schenken ist ein lohnendes
Ehrenamt. Moglich wird das mit
einer E-Rikscha, die bereits be-
stellt ist und von der Burgerstif-
tung Garbsen gefordert wird.
Gesucht werden nun Ehrenamt-
liche, die mit Seniorinnen und
Senioren Rikschaausfllige unter-
nehmen wollen, zum Beispiel in
den Stadtpark, den Marienwer-
der Wald oder an den Mittel-
landkanal. Auch Organisations-
talente, die ein solches Projekt

LEICHTATHLETIK. Beim 47 Spnnge Delster-Marathon wurden die-
ses Jahr auf der 10km-Strecke neben einem Volkslauf erstmals die
Niedersachsischen Landesmeisterschaften im 10km-StraBenlauf
ausgetragen. Michal Kovacik vom Garbsener SC stellte sich der Kon-
kurrenz seiner AK M40. , Es war extrem windig am Renntag, die ers-
ten 4 Kilometer gab es vollen Gegenwind”, berichtete er. Trotzdem
musste er sich mit seiner Zielzeit von 35:04min nur Christian Kossen-
jansvon den Hannover Runners um 20sec geschlagen geben und er-
rang damit souveran den Vizemeistertitel. Fir den Garbsener SC in
Springe am Start waren (von links) Uwe GroBmann, Olga Forst, An-
dreas SiBmann, Elida Cabalar, Nina Ott, Michal Kovacik und Frank
Schubert. Foto: privat

Handyhilfe findet
am 8. April statt

Lebenstreude
auf drei Ridern

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung.
Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.
Abbildungen ahnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Mérkten:

3 Mo-fr 09:00-19:00

Mix Markt 122 OHG
Lange Weihe 65
30880 Laatzen

sa 09:00-18:00

Angebote giiltig von Mo. 07.04. bis Sa. 12.04.2025

tionsgerate st vielseitig und
manchmal ebenso ratselhaft.
Gemeinsam werden sicher Lo-
sungen fir die vielseitigen klei-
nen und groBen Probleme ge-
funden”, sagt Sabrina Jankow-
skivon der FreiwilligenAgentur.

Das Angebot ist kostenlos.
Uber einen freiwilligen Beitrag

fur die ehrenamtliche Unterstit- - ; : - .
Marinierter Schaschlik Schweinenacken mariniert *

zung freut sich das Team. Parallel : f .
R X vom Schweinenacken ohne Knochen in Scheiben
zur Handyhilfe findet das eben- | fg ™" 1 kg

falls ehrenamtlich getragene Re-
pair Café statt, das mit seinem
integrierten Café zur Uberbri-
ckung eventueller Wartezeiten
einladt.

Fragen zum Projekt beant-
worten die Koordinatorin Rena-
te Premke unter Telefon (0513 1)
51328 und das Team der Freiwil-
ligenAgentur: Telefon (05131)
707574, freiwilligenagen-
tur@garbsen.de.

Schweinenacken mit Knochen
ohne Knochen 1kg

Schweinenacken

Knochen

vom Schwein

Handgemachte Manty nach sibirischer Art - Teigtaschen mit
Schweinefleischfiillung oder Teigtaschen mit Schweine- und
Rindfleischfiillung ,,Semejnie”, tiefgefroren
1/1,6 kg Btl,,
1kg=7,99/5,00

Frische Eier aus Bodenhaltung,
20 Stiick, Giiteklasse A,

Gewichtsklasse M 20 St. Pack.,
15t =023 Bt S S

koordinieren und Fahrten pla-
nen konnen, sind willkommen,
ebenso Allrounder mit oder oh-
ne handwerkliche Fahigkeiten.
Weitere Information, und An-
meldung zum Infoabend sind
maoglich bei Andrea Eckhoff-Ro-
senbaum, Mobil (0151)
16941813 oder per E-Mail an
rikscha.garbsen@malteser.org.

oder Schockogeschmack
im Waffelbecher 780 ml Pack., 1 L = 4,86

Werd’ vegan fur die Tiere.
Mit diesen Rikschas kénnen Eh-
renamtliche Ausfliige mit Se-
nioren machen.
Foto: Malteser Hannover

> mit Stanze
/ Greencard

ohne
Greencard*

*Giiltig bis 11.04.2025. Gilt nicht fiir bereits reduzierte Artikel, Verlagserzeugnisse, Geschenkgutscheine, lebende Tiere,
Motorgerite und Artikel von Weber. **Der Greencard Preis ist nur in Verbindung mit der Stanze Greencard giiltig.
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Rasen
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347836

1Y po-F 09:00-19:00
si 09:00-18:00 Vahrenheider Markt 6
30179 Hannover-Vahrenheide

o-fr 09:00-19:00  MixMarkt Hannover
Schierholzstr. 128

Schweine-Schulter ohne Schélrippen vom Schwein

Marinierte Holzfallersteaks
aus der Schwelne-SchuIter

Marinierte Schalnppen

Polnisches Krautgericht
mit Fleischmischung ,,Bigos*
5009 Gl., 1kg=4,98

Schwarzkaviar oder Lachskaviar

Tsarskaya Kaviar - Imitat aus
Fischfond und Alginathuelle

j©2209Gl, 1kg=1041

ekse, verschiede Sorten
jed509, 1kg=443
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Stanzes Gartenseminare 2025

Infos unter: www.stanze-gartencenter.de/veranstaltungen

lhr Weg zum griinen Traumgarten!
10. April, 16:00 - 18:00 Uhr

Im Stanze Gartencenter
Karoline-Herschel-StrafRe 1
30966, Hemmingen

/

q

ist Online
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QR-Code scannen
und in unserer aktuellen
Beilage stobern.

Lernen Sie alles liber:

Weber Spirit EP-435R
Gasgrill Stealth Edition

Exklusive Sonderedition im schwarzen
Design mit roten Akzenten.
Leistungsstarker 4-Brenner-Grill mit Sear
Zone und Seitenbrenner.

COMPO SANA Classic
Qualitats-Blumenerde, 40 |

Hochwertige Qualitats-Blumenerde fiir Zimmer-,
Balkon- und Gartenpflanzen. Angereichert mit spe-

ziellem Wurzel-Aktivator Agrosil. Perlite Atmungsflo-
cken sorgen fiir eine lockere, luftige Struktur.

Rasenanlage und Pflege
Unkraut- & Moosbekampfung
Dingemethoden & Saatgutauswahl

ink Mit Rasenexperte Manfred Schwickerath
In l. . . . . . 1
Crafted Plancha erhalten Sie wertvolle Tipps fiir einen gesunden, sattgriinen Rasen!
*+ Drehspie
im Wert von
294,97 ¢

Stanze
Y Greencard Preis*
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0.18€/1 - -

%  Unser
Top Preis
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0.25€/1
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*Der Greencard Preis ist nurin Verbindung
mit der Stanze Greencard giiltig.
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