
Ereignisreiches
Wochenende
der Schwimmer

SCHWIMMEN.Der Schwimm-
verein Garbsen hat ein ereig-
nisreichesWettkampfwochen-
ende hinter sich. Johanna Mei-
nert, Sophia Rudolph, Maja
Weiser, Alexander Otto, Simon
Teipel und Florian Böger durf-
ten bei der niedersächsischen
Landesmeisterschaft in Braun-
schweig an den Start und ins
Wasser gehen. Trotz der star-
ken Konkurrenz gelang es Jo-
hanna Meinert über 100m
Brust die Silbermedaille zu er-
reichen. Zwar ohne Medaille,
aber dafür umso erfreulicher,
waren die Starts von Florian
Böger, der sich nach einem
schweren Verkehrsunfall im
vergangenen Jahr und einer
mehrmonatigen Unterbre-
chung für insgesamt fünf
Starts qualifizierte und sich da-
mit zurück an die Spitze
kämpfte. Für die Kleineren
ging es dafür beim 5. Kurz-
Strecken-Tag im Stadionbad in
Hannover ins Wasser. 18
Schwimmerrinnen und
Schwimmer des Vereins im Al-
ter zwischen fünf und zwölf
Jahren durften bei insgesamt
50 Starts in Können unter Be-
weis stellen. Mayla Skrubel,
Marleen Peter, Moritz Peter
undNikita Georg Vasylenko er-
reichten dabei sogar in einigen
Lagen den 1. Platz.
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Zukunftstag 2025: „Handwerk
erleben“ – Mädchen entdecken
ihre Stärken im Handwerk
GARBSEN/HANNOVER. Am
bundesweiten Zukunftstag (3.
April) machten 24 Schülerinnen
von der 5. bis zur 8. Klasse den
Campus Handwerk - das Bil-
dungszentrum der Handwerks-
kammer Hannover - in Garbsen
unsicher: Unter dem Motto
„Handwerk erleben“ bot der
Aktionstag den Mädchen span-
nende Einblicke in verschiedene
Handwerksberufe und dieMög-
lichkeit selbst mit anzupacken.
„Wir bieten den Girls‘ Day

schon seit vielen Jahren im Rah-
men des Zukunftstages auf dem
Campus Handwerk an. Hier
können die Mädchen gewerb-
lich-technische – vielleicht für sie
nicht sehr bekannte Berufe -
hautnah erleben. Unser Ziel ist
es, Lust auf‘s Handwerk zu ma-
chen und Stereotypen ent-
gegenzuwirken“, erklärt Sonja
Plötz vom Team Nachwuchsge-
winnung der Handwerkskam-
mer Hannover.
In kleinen Gruppen erkunde-

ten die Teilnehmerinnen die
Werkstätten, erprobten hand-
werkliche Technikenund lernten
die Ausbildungsberufe der Gla-

serin, Elektronikerin, Anlagen-
mechanikerin und Malerin pra-
xisnah kennen. Unterstützt von
erfahrenen Ausbilderinnen und
Ausbildern durften die Mäd-
chen biegen, feilen, schleifen
und sich kreativ austoben.
Im Bereich der Sanitär-, Hei-

zungs- und Klimatechnik (SHK)
waren handwerkliches Geschick
und Kreativität gefragt. Hier

ging es darum, mit dem passen-
denWerkzeug und der richtigen
Technik ein Herz aus Kupferrohr
zu biegen. In der Elektrowerk-
statt wurden mit Kupferdraht
Buchstaben und Formen gebo-
gen – ein spielerischer Zugang
zur Elektrotechnik. Um Präzision
undDesignging es in derGlaser-
werkstatt. Hier entstanden indi-
viduelle Kosmetikspiegel, wäh-

rend im Maler- und Lackierer-
handwerk die Mädchen einen
Bilderrahmengestalten, einBild-
motiv plotten und sogar das Ver-
golden kennenlernen konnten.
Für Sonja Plötz ist das Format

eine geeignete Maßnahme zur
Berufsorientierung: „Wir möch-
ten junge Mädchen für die
Chancen im Handwerk begeis-
tern und ihnen zeigen, dass
technisches Geschick, Kreativi-
tät und Teamarbeit im Hand-
werk gefragt sind – ganz unab-
hängig vomGeschlecht.Wir set-
zen beim Girls‘ Day auf dem
Campus Handwerk auf echte
Mitmach-Erlebnisse, die Neu-
gier wecken und Talente för-
dern. Neben viel Spaß und dem
einen oder anderen gefertigten
Arbeitsstück, nehmen die Mäd-
chen auch einen guten Über-
blick über die vielfältigen und
abwechslungsreichen Berufe im
Handwerk mit nach Hause.“
Dieser Überblick helfe denMäd-
chen ihre Fähigkeiten zu entde-
cken und darüber hinaus später
eine fundierte Entscheidung
über ihren eigenen Berufsweg
zu fällen.

Die Mädchen konnten auf dem Campus Handwerk ihr handwerkli-
ches Geschick in verschiedenen Werkstätten testen. Hier in der
Elektrowerkstatt. Foto: Handwerkskammer Hannover/Valerie Edelmann

Garbsener SC beim Hannover-
Marathon auf der Überholspur

SPORT.Knapp30.000TeilnehmerzähltederHannover-Marathonüber
seineverschiedenenDistanzen indiesemJahr.DerGarbsenerSCwarmit
zehn Athletinnen und Athleten am Start. Die Herausforderung der Kö-
nigsdisziplinMarathonnahmenvierMänneran.MichalKovacik startete
dabeigleichzeitiginderWertungderDeutschenMeisterschaftenundfür
seinenArbeitgeberContinental.Mit einer starken persönlichen Bestzeit
von 2:44:18 Stunden erreichte er bei den Deutschen Meisterschaften
Platz9derAK40und inderConti-WertungdenGesamtplatz1.Diewei-
terenZeiten:BogdanWeiser3:16:18Stunden,PeterKurtz3:36:51Stun-
den und Tobias Behrens 3:48:38 Stunden. Auf der Halbmarathon-Stre-
cke stach die persönliche Bestzeit von Elida Cabalar besonders heraus:
1:29:30 Stunde bedeuteten einen starken 6. Platz im der AK35. Dabei
hatte sieMarcMozin als persönlichen Pacemaker an ihrer Seite (Zielzeit
1:29:28 Stunde). Die verrückteste Aktion desMarathon-Tages kam von
Olga Forst. Siewar zunächst schnelle 10 km in 53:36Minuten gelaufen
(Platz 8AK35) und lief später zusammenmit Anja Seidel einen lockeren
Halbmarathon in2:12:14Stunden. InVorfreudeauf denHalbmarathon
(von links): Olga Forst, Elida Cabalar, Anja Seidel, Marc Mozin, Roman
Skorupka und Frank Schubert. Foto privat

Noch freie Plätze
für Fahrt nach England
GARBSEN. Der Internationale
Austauschdienst veranstaltet in
den Sommerferien „Das interna-
tionale Klassenzimmer“ in Eng-
land.EsgibtnocheinigefreiePlät-
ze für Schüler und Schülerinnen
aus Garbsen, um die sich nun-
mehr Jungen und Mädchen im
Alter von elf bis 18 Jahren bewer-
benkönnen. DieTeilnehmerwer-
den bei englischen Gastfamilien
in Thanet wohnen: zweiWochen
wie ein eigenes Kind der Familie,
so dass man den englischen All-
tag so richtigkennenlernenkann.
An den Vormittagen findet ein
Englischunterricht inderörtlichen
Ferienschule statt: Im Internatio-

nalen Klassenzimmer, gemein-
sam mit Jungen und Mädchen
aus anderen Ländern, soll auch
die Angst vor dem Gebrauch der
Sprache genommenwerden.
Nach dem Lernen gibt es Spaß:

AufdemProgrammstehenSport,
Badenachmittage am herrlichen
Strand und Ausflüge. Außerdem
gibt es Exkursionen, natürlich
auch nach London.
Die Info-Unterlagen erhalten

Interessenten unverbindlich zu-
gesandt: EineMail anklassenzim-
mer@austauschdienst.de schrei-
benunddieAdressesowiedasAl-
ter und die Klassenstufe ange-
ben.

Osterfeuer in Garbsen
GARBSEN.Die Freiwillige Feuer-
wehrHeitlingen lädtamSonntag,
20. April, ab 17 Uhr zum traditio-
nellen Osterfeuer an der Feuer-
wache, Vor denHöfen 5, ein. Ge-
boten werden rund um das
Schichtfeuer Stockbrot, frische
Waffeln, Kinderattraktionen,
kühle Getränke, Grillwaren und
mehr. In Schloß Ricklingen findet
das Osterfeuer am Samstag, 19.
April, ab 18.30 Uhr auf dem
Schützenplatz statt. Brennmate-
rial kann von 10 bis 13 Uhr ange-

liefert werden. Die Osterfeuerge-
meinschaft Osterwald Unteren-
de, bestehend aus der Feuerwehr
Osterwald Unterende und dem
SchützenvereinOsterwaldUnter-
ende, entzündet auch in diesem
Jahr wieder am Ostersamstag,
19.April, ab18UhrdasOsterfeu-
er auf dem Festplatz „Zum Jagd-
schloß“ inUnterende.Grünzeug,
nur Schnittgut, keine Stämme
und Wurzeln, können am Sams-
tag, 19. April, von 10 bis 13 Uhr
abgelegt werden.

Lesung mit Dr. Harald Jähner

AHLEM.Eine LesungmitDr.Ha-
rald Jähner mit dem Thema:
„Höhenrausch. Das kurze Le-
ben zwischen den Kriegen“ fin-
det am Sonntag, 13. April, um
15 Uhr in der Gedenkstätte Ah-
lem, Heisterbergallee 10, statt.
Der Eintritt ist frei. Harald Jäh-
ner erzählt in seiner Lesung von
der Erfindung der Freizeit, von
Boxhallen und Tanzpalästen,
vom Büro und Großstadtver-
kehr, vom Warenhaus als

Glücksversprechen und der
Straße als Ort erbitterter Kämp-
fe.
Ein großer Teil der Deutschen

fand sich imAufbruchnichtwie-
der. Nach und nach offenbarte
sich die tiefe Spaltung der Ge-
sellschaft und die Unfähigkeit,
sie auszuhalten. Jähner liefert
eine Gesamtschau dieser Zeit
und zeichnet das Bild eines zer-
rissenen Landes voll gewaltiger
und erschreckender Energien.

Viele weitere

Aktionsmodell ab

547,99 lieferbar!

COMPOSANA Classic
Qualitäts-Blumenerde, 40 l
Hochwertige Qualitäts-Blumenerde für Zimmer-,
Balkon- und Gartenpflanzen. Angereichert mit spe-
ziellem Wurzel-Aktivator Agrosil. Perlite Atmungsflo-
cken sorgen für eine lockere, luftige Struktur.

14.99

9.99
Stanze

GreencardPreis*

0.18 € / l11.99
Unser

Top Preis

0.25 € / l

*DerGreencardPreis istnur inVerbindung mitderStanzeGreencardgültig.

STANZES

SEMINARE
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QR-Codescannen
undinunsereraktuellen

Beilagestöbern.

Unsere neue
Beilage
ist Online

Bis zu 15%* Rabatt auf
einen Artikel IhrerWahl!

15%
Rabatt

mit Stanze
Greencard**Gutschein

10%
Rabatt

ohne
Greencard*

*Gültig bis 18.04.2025. Gilt nicht für bereits reduzierte Artikel, Verlagserzeugnisse, Geschenkgutscheine, lebende Tiere,
Motorgeräte und Artikel vonWeber. **Der Greencard Preis ist nur in Verbindungmit der Stanze Greencard gültig.

999.-
979.-

Weber Spirit EP-435R
Gasgrill Stealth Edition
Exklusive Sonderedition im schwarzen
Design mit roten Akzenten.
Leistungsstarker 4-Brenner-Grill mit Sear
Zone und Seitenbrenner.

inkl.
Crafted Plancha
+ Drehspieß
imWert von
294,97 €

stanze-gartencenter.de/
veranstaltungen
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Aquaristik Teichtage - Starte in die Saison!
Tomaten & Gemüse Seminar und Verkostung
mit Gemüseexpertin Manuela Mangegold

Nachhaltiger Pflanzenschutz im Garten –
Seminar mit TV-Bekanntheit RenéWadas
Weber Grillseminar - American Classic BBQ

Weber Grillseminar - American Basic BBQ

Weber Grillseminar - Prime BBQ
Weber Grillseminar - Weltreise BBQ

Weber Grillseminar - Indian Summer BBQ

Weber Grillseminar - Indian Summer BBQ
Weber Grillseminar - Weltreise BBQ

Weber Grillseminar - Santa BBQ

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.–Sa. 09.00–19.30 Uhr
So. 13.00–16.00 Uhr*

STANZE GARTENCENTER
Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

stanze-gartencenter.de
Änderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschließlich um Abholangebote. Abgaben in handelsüblichen Mengen. Bild-, Produkt- und
Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemäß § 4 Abs. 1 Nr. 4a NLöffVZG.

Direkt im Gewerbepark Hemmingen an der B3
(Kreuz Hemmingen/K221). Nur ca. 10 Minuten von
der Haltestelle Berliner Straße entfernt (Linie 13).

@stanzegartencenter
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