Carlini, Dodo Leo &
Martin feiern Geburtstag
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ir befinden uns in einem

lauschigen Proberaum in
Garbsen. Vier Personen nippen
genusslich an ihrem Corretto,
einem starken Espresso, verfei-
nert mit Grappa. Eine Bandtradi-
tion zu Beginn jeden Treffens,
die wir heute natdrlich auch
nicht brechen wollen. Wir sind
hier, um den drei Herren Marino
Carlini, Dodo Leo und Thomas
Martin, besser bekannt unter
ihnrem Bandnamen Carlini, Dodo
Leo & Martin mal etwas Ge-
schichte zu entlocken, denn die
Band feiert ihr zehnjahriges Be-
stehen.

Wie fing denn nun alles an?
Die drei waren vor ihrem Band-
projekt alle gestandene Einzel-
kUnstler. ,Dodo und ich waren
2014 gemeinsam auf Tour. Also
nicht als Duo, sondern jeder mit
seinem eigenen neuen Album.
Thomas sah uns 2014 im legen-
daren Tante Minchens in Hanno-
ver, und dort entstand auch die
Idee, gemeinsam etwas auf die
Beine zu stellen”, erzahlt Mari-
no. Die Idee fiel bei allen sofort
auf fruchtbaren Boden. Dodo
hatte aber eine Bedingung:
Wenn ein Musiker seine Songs
prasentierte, dann sollten die
anderen beiden ihn begleiten.
Anfang Januar 2015 wurde
dann das erste Mal gemeinsam
geprobt. Thomas war begeis-
tert: , Ich wollte immer mit Leu-
ten arbeiten, die alle singen kdn-
nen. Drei hauptamtliche Sanger,
die auch einen Satzgesang hin-
bekommen? GroBartig!” Dodo
erganzt: ,Wir haben sofort ge-
merkt, dass wir uns ideal ergan-
zen, es hat gleich gefunkt.”

Bereits im Juni 2015 wurden
dann bei Robby Ballhause drei
erste Songs und ein Video auf-

genommen. Im Méarz 2016 kam
bereits das erste Studioalbum
und die passende Tour dazu.
Mittlerweile sind die drei Musi-
ker als Carlini, Dodo Leo & Mar-
tin in ganz Deutschland unter-
wegs, und auch Shows in Tsche-
chien, Osterreich, der Schweiz
und den Niederlanden standen
schon auf dem Programm. Das
Bandkonzept ist dabei eher un-
gewohnlich.  Jeder Kunstler
schreibt seine eigenen Songs,
die dann von den anderen bei-
den musikalisch  unterstiitzt
werden und das an wechseln-
den Instrumenten. So entsteht
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eine abwechslungsreiche, span-
nende Mischung. Ein Erfolgsre-
zept, das alle immer noch be-
geistert.

lhre Shows spielt die Band
moglichst in kleinem, intimem
Rahmen. Festival-Shows von 30
oder 40 Minuten Lange passen
einfach nicht zur Band. ,Wir
wollen unser Publikum mitneh-
men. Da brauchen wir eine klei-
ne Aufwdrmphase, um uns ken-
nenzulernen. Eine normale
Show bei uns hat zwei Sets von
je einer Stunde. Es ist interaktiv,
und wir reden auch mal ein we-
nig. Das funktioniert dann aber
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meist sehr gut”, so Dodo. Die
Live-Shows von Carlini, Dodo
Leo & Martin sind ein Erlebnis.
Das kann ich aus eigener Erfah-
rung berichten. Eine groBe, gut
gelaunte Party, bei der es die drei
Vollblutmusiker verstehen, ihr
Publikum zu begeistern. Laut
Bandistderideale Ortein kleiner
Laden mitrund 100 Zuschauern.
Da sind sich alle einig und Mari-
no bringt es auf den Punkt: , Gib
unseinen kleinen Laden mit Leu-
ten, die sich auf uns einlassen.
Dann wird das ein geiler
Abend.”
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Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

Uberzeugen: Am 12.6. sind Car-
lini, Dodo Leo & Martin in der
Marlene zu sehen und feiern mit
Euch ihr Jubildum. Dort prasen-
tieren sie auch das Album
, Chronicle”. Wir kénnen Euch
dieses Date nur warmstens ans
Herz legen. Wird super!

Stempel sammeln bei
denOlympischen Spielen

fur Kids

Startschuss fallt um 10 Uhr am Nordufer des Maschsees

HANNOVER. Am morgigen
Sonntag, 4. Mai, finden die
Olympische Spiele fur Kinder
statt und sie versprichen, ein er-
eignisreiches Fest fur junge
Sportbegeisterte zu werden.

In diesem Jahr prasentieren
sich Hannover 96, der TKH, die
RECKEN, die Hannover In-
dians, die HannoverGrizzlies
und die Hannoversche Sport-
jugend, um Kindern ab dem
Laufalter zu einem Tag voller
Bewegung und Spaf3 einzula-
den. Das gemeinsame Ziel der
Veranstalter ist es, die Bewe-
gung von Kindern zu férdern
und sie fur das gemeinsame
Sporttreiben zu begeistern.

Der Startschuss fallt um

10:00 Uhr am Nordufer des
Maschsees, wo die Vereinsmas-
kottchen die jungen Sportlerin-
nen begriBen. Zwischen 10
und 15 Uhr haben die kleinen
Athlet*innen dann die Mdg-

lichkeit, an drei verschiedenen
Standorten (Maschsee Nord-
ufer sowie Turn-Klubb zu Han-
nover, MaschstraBBe 16 und Ver-
einszentrum Hannover 96, Sta-
dionbricke 9) insgesamt funf
unterschiedliche  Disziplinen
auszuprobieren und  dafur
Stempel zu sammeln. Mit min-
destens vier von funf gesam-
melten Stempeln erhalten die
Kinder einen exklusiven Turn-
beutel.

Neben  Mitmach-Aktionen
und dem Kennenlernen ver-
schiedener Sportarten kdnnen
sich die Kinder auf gesunde
Snacks und tolle Preise freuen.

Die Vereine laden alle Kinder
herzlich ein, dabei zu sein und
gemeinsam einen unvergessli-
chen Tag voller Spiel, SpaB und
Sport zu erleben. Die Teilnahme
ist kostenlos. Stempelkarten er-
halten die Kinder in den o.g.
Standorten.

Carlos (5)
freut sich
tiber ein Foto
mit den Mas-
kottchen
Foto: TKH
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Harter Stuhl?

Hamorrhoiden zahlen zu den
haufigsten Begleiterscheinun-
gen von hartem Stuhl bzw.
regelmaRiger Verstopfung.
Lassen Sie es gar nicht so weit
kommen!

.lch habe Hé&morrhoiden” -
Worte, die niemand von uns
gerne in den Mund nehmen
mochte. Tatsache ist jedoch:
Wir alle haben Hamorrhoiden.

13885301_002625

Dabei handelt es sich schlicht-
weg um BlutgefaRe rund um
den Darmausgang. Wer um-
gangssprachlich  von Hamor-
rhoiden spricht, meint damit
vielmehr eine schmerzhafte Ver-
groRerung dieser BlutgefaRe.
Besonders haufig treten diese
aufgrund von zu starkem Pres-
sen beim Toilettengang auf.

Um gegenzusteuern, setzt man
am besten bereits an, bevor

es Uberhaupt erst dazu kommt
und entsprechende  Salben
oder Zapfchen noétig werden.
Und zwar bei einer gut funktio-
nierenden Verdauung.

HARTEM STUHL
ENTGEGENSTEUERN

Ein synthetisches Abfihrmittel
kann zwar helfen, akute Ver-
stopfung zu beseitigen, aller-

Achtung vor Hamorrhoiden!

dings sollte ein solches nur in
absoluten Ausnahmefallen ver-
wendet werden. Bei haufigem
Gebrauch kann sich der Darm
namlich daran gewdhnen. Das
kann so weit gehen, dass er ir-
gendwann standig den Reiz von
aufden braucht, um sich entlee-
ren zu kénnen.

Arztliche Leitlinien empfehlen
daher im ersten Schritt eine
sanfte Alternative: namlich die

,Mit einer ausreichenden Ballaststoffzufuhr kann hartem
Stuhl und somit auch einem der héufigsten Ausldser fir
Hémorrhoidalleiden vorgebeugt werden.”

Priv. Doz. Dr. Karl Philipp Mrak-Caamaiio,
Arztlicher Leiter, Privatklinikum Hansa

Erhéhung der Flissigkeits- und
Ballaststoffzufuhr.

WIE HELFEN
BALLASTSTOFFE?

Bei Ballaststoffen handelt es
sich um bestimmte Pflanzen-
bestandteile. Anders, als ihr
Name vermuten lasst, sind sie
aber keineswegs eine ,Last”.
Im Gegenteil: Bei ausreichen-
der Zufuhr regen sie durch ihren
Quelleffekt rasch die Darmbe-
wegung an und sorgen gleich-
zeitig wieder flr eine normale
Stuhlkonsistenz.

BALLASTSTOFFE
RICHTIG ZUFUHREN

Also einfach etwas mehr Ge-
muise und Obst essen und die
Sache mit dem harten Stuhl
hat sich erledigt? So einfach ist
es leider nicht — vor allem wenn
man schnell etwas gegen eine
Verstopfung tun mochte. Stu-
dien haben gezeigt, dass vor
allem spezielle Ballaststoffmi-
schungen einen positiven Ef-
fekt auf die Verdauung haben
und einen klaren Vorteil gegen-
Uber einzelnen Ballaststoffen
aufweisen.* Am meisten Sinn
macht es deshalb auf eine sol-
che Kombination in mdéglichst
hoher Dosierung aus der Apo-
theke zurlckzugreifen. Diese
sind sehr gut vertraglich, ha-
ben keinen Gewdhnungsef-
fekt und kénnen somit, wann
immer Bedarf besteht, einge-
nommen werden.

INNOVATION

AUS OSTERREICH

Ein solches Mittel, mit dem
immer mehr Anwender be-

sonders gute Erfahrungen ge-
macht haben, ist Dr. B6hm®
Darm aktiv. Das fruchtige Trink-
pulver ist eine ideal dosierte
5-fach Kombination pflanzlicher

Ballaststoffe aus Flohsamen,
Apfel, Pflaume, Gerstengras
und Yaconwurzel. Es wirkt sanft
und natlrlich und sorgt insbe-
sondere dank der Flohsamen
wieder flr eine leichte und re-
gelmaRige Darmentleerung:

1. Der Stuhl wird weicher, wo-
durch die Darmentleerung er-
leichtert wird.

2. Die Darmbewegung wird an-
geregt.

3. Die Gleitfahigkeit wird er-
hoht, wodurch der Stuhl leich-
ter den Darm passieren kann.

Einen splrbaren Effekt merkt
man bereits nach der Einnahme
von 1-2 Sachets.**

*Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol
Ther 2016; 44 (2): 103-16.

** PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

Die Losung
bei hartem Stuhl

D Botum

Darm akiiv

Ballaststoff-Gelrdnk

Die Lésung bei hartermn Stuhl
Lur Anregung der Dormilaligkeil
dank Aohsomen

Plus Gorstengras, Pllouma,
Apfelpsklin und Yaconwurzel

Nahrungserganzungsmittel

» Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

¥ Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung

¥ Fruchtiger Geschmack -

schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

Far Ihren Apotheker: Dr. B6hm® Darm aktiv
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)




