Die Nordstadt feiert!

Der magaScene VERANSTALTUNGSTIPP: Zwei Tage Live-Musik und jede Menge Spal3

D ie Nordstadt feiert auch die-
ses Jahr wieder. Am Freitag,
5. September, und am Sonn-
abend, 6. September, prasentie-
ren Euch die SubKultur, Onkel
OllisKiosk, Nordstadt braut! und
die Jugendkirche Nordstadt an
beiden Tagen jeweils vier Live-
Bands aus der Region. Der Ein-
tritt fur die Veranstaltung auf
dem Vorplatz der Lutherkirche
ist wie immer frei.

Freitag startet das Fest um 15
Uhr. Das Musikprogramm be-
ginntum 15.30 Uhr mit Sick Lick.
Die Hardrocker werden das Pu-
blikum gleich ordentlich auf Be-
triebstemperatur bringen. Ab 17
Uhr gehort die Bihne dann The
Nifties, die bereits seit 1998 di-
verse Buhnen mitihrem Punk-in-
jected Rock'n’Roll bespielt ha-
ben. Tickbreeder bringen Euch
ab 18.30 Uhr echte Evergreens
des Punkrock von den Sex Pis-
tols, Ramones, Dead Kennedys,
The Clash und auch eigene
Songs mit. Die letzte Band des
Tages sind dann ab 20 Uhr Iron
Priest. Wie der Name schon ver-
muten lasst, haut Euch die 5-
koépfige Band aus Rotenburg an
der Wimme feinste Metal-Co-
versongs von Iron Maiden, Judas

Schrei! spielt am 6. September.

Iron Priest spielt
am 5. September.
Foto: ironpriest
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Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Mdglichkeit.

Priest und anderen um die Oh-
ren.

Am Sonnabend startet Nord-
stadt feiert! bereits ab 13 Uhr.
Live-Musik gibt es ab 15 Uhr mit
den GoDotS. Die Alternative-
Rocker haben sich bereits einen
guten Ruf als Liveband erspielt.
Ab 16.30 Uhr ist es Zeit fur Ro-
ckabilly mit Geronski Beat. Das
Trio spielt Klassiker des Rockabil-
ly und Cover anderer Hits im Ro-
ckabilly-Style. Um 18.30 Uhr ist
es dann Zeit fur harten Rock mit
deutschen Texten von Schreil.
Die Band nennt es Adult Rock’n
Roll, geboren im Zeitalter des
Punks oder Deutschrock mit di-
cken Wurzeln im Metal. Zum
Ausklang von Nordstadt feiert!
werden Motorblock ab 20.30

Uhr rifflastig, schweiBtreibend,
energetisch und breitbeinig
noch einige Gitarrensalven ins
Publikum feuern. Ihr eigener Mix
aus Stoner, Rock und Metal wird
sich positiv in Eure Gehérgange
frasen.

AuBerdem gibt es natdrlich
ein gut gezapftes Bier von Nord-
stadt braut!, lecker Essen vom
foodtruck.klub, kalte Drinks bei
Onkel Olli, und auch Hannover
96 ist mit einem Glicksrad vor
Ort. Mit dem Steineland kénnt
lhrin die kreative Welt der Lego-
Steine eintauchen. Klingt nach
einem tollen Event? Ist es! Also
nix wie hin da.

GoDotS tritt am 6. September
auf. Foto: Mira Obermeit
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y Die Zukunft des (Ein-)Schlafens

Neuer Megatrend? Schlafexperte bringt Magnesium PLUS nach Deutschland

Magnesium ist der Trend aus
den USA! Was viele hierzu-
lande nicht wissen: Probleme
im Schlaf konnen mit Ma-
gnesiummangel in Verbin-
dung stehen. Logisch, dass
nun auch zahllose Pripara-
te auf den deutschen Markt
schwemmen. Aber Vorsicht:
Der Teufel steckt im Detail.
Welches Praparat mit Ma-
gnesium dank einer speziel-
len Formel beim Einschlafen
unterstiitzen kann, erfahren
Sie hier.

Magnesium ist an iber
300 verschiedenen Vorgin-
gen im menschlichen Korper
beteiligt. Vielen ist bereits be-
kannt, dass Magnesium eine
normale Muskelfunktion im
Korper unterstiitzt.! Gerade
Menschen, die im Schlaf durch
Muskelkriampfe gestért wer-
den, sind auf eine ausreichende
Magnesiumzufuhr angewie-
sen. Magnesium tragt auch zu
einer normalen Funktion des
Nervensystems bei', indem es
die Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen fordert und an
der Bildung von Neurotrans-
mittern wie Serotonin und
Melatonin beteiligt ist. Aufer-
dem férdert Magnesium eine
normale psychische Funktion.'
Wenn der Korper unter Stress
viele Stresshormone wie Cor-
tisol ausschiittet, fithrt dies zu
schlechterem Schlaf.

Magnesium ist nicht
gleich Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches
Priparat aus dem Super-
markt konne die néchtliche
Erholung nachhaltig férdern,
greift meist zur falschen For-
mel. Denn der Koérper kann
nicht jede Magnesiumverbin-
dung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Exper-
ten Magnesium-Komplexe -
mehrere Magnesiumverbin-
dungen, idealerweise erginzt
um Melatonin. Ein beson-
ders wertvoller Baustein ist
z.B. Magnesiumbisglycinat.

Es enthidlt die Aminosdure
Glycin, die als ,,beruhigende
Aminosaure” gilt. Zudem ist
diese Verbindung besonders
hochwertig.

Die Formel macht den
Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewidhlten Ma-
gnesiumformen ist eine wichti-

ge Grundlage. Aber das reicht
nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein spezielles,
neues Power-Priaparat — entwi-
ckelt von Baldriparan, dem

Baldriparan

Magnesium €

Nr. 1" Schlafexperten fiir pflanz-
liche Schlafhilfen in deutschen
Apotheken. Mit Baldriparan
Magnesium PLUS hat der
Schlafexperte den Megatrend
aus den USA nach Deutsch-
land geholt. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert
die hochwertigen Magnesium-
formen Magnesiumbisglyci-
nat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid. Der Clou:
Das Plus an Melatonin trigt
nachweislich zur Verkiirzung
der Einschlafzeit bei.> So wird
das Power-Magnesium zum
alltagstauglichen und wissen-
schaftlich fundierten Einschlaf-
beschleuniger, der unterstiitzt,
ohne abhéngig zu machen.

Fiir lhre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS E
(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® '"Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® 2Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025

25713101_002625



