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Dorfflohmarkt
in Garbsen-Mitte

GARBSEN. Fast 60 Haushalte
haben sich zum 1. Dorffloh-
markt in Garbsen-Mitte am
Samstag, 30. August, angemel-
det. Es kann also nach Herzens-
lust von 15 bis 20 Uhr gebum-
melt, gefeilscht oder unter den
Nachbarn ein kleines Plausch-
chen gehalten werden. Die
Handlerinnen und Handler bie-
ten Spielzeug, Kinderbeklei-
dung, Kleidung fur Erwachsene,
Haushaltsgegenstande, Bucher
undvielesmehran. Zur Starkung
der Besucherinnen und Besu-
cher wird ein Imbiss aufgebaut.
Vor der Backerei Langrehr wer-
den Bratwurst und frisch ge-
zapftes Bier zu Nostalgie-Preisen
angeboten. Am Imbissstand
werden ab 14 Uhr die Lageplane
fir die Stdnde ausliegen. Der
Kiosk in der GranatstraBe bietet
darUber hinaus Baklava und an-
dere Leckereien an.

Selbstverteidigung
fir Einsteiger

STELINGEN . Der TSV Stelin-
gen bietet am Samstag, 27.
September, von 11 bis 18 Uhr
einen Selbstverteidigungskurs
flr Einsteiger an. In diesem Ta-
gesseminar vermitteln die Re-
ferenten professionell, fitness-
orientiert in Theorie und Praxis
wirksame mentale Strategien
der Selbstbehauptung sowie
zur Abwehr und Schutz fur sich
und andere.

Ferner befassen sich die Teil-
nehmer mit den Besonderhei-
ten des leicht einsetzbaren
. Kubotan” (Schock- oder Vi-
talpunktstick) sowie die Uber-
tragung dieser Techniken auf
Alltagsgegenstande und wer-
den erste, einfache Verteidi-
gungstechniken tben. Ein zir-
ka 45-minutiger Theorieunter-
richt rundet das Seminar ab.

Die Kosten pro Person betra-
gen fur Mitglieder des TSV Ste-
lingen und des Turnklubs Be-
renbostel 50 Euro, fur Nicht-
mitglieder 70 Euro einschlieB-
lich Mittagessen und Getran-
ke.

Anmeldungen bis zum 23.
September sind moglich in der
Geschaftsstelle des TSV Stelin-
gen oder per E-Mail an
n.franz@tsv-stelingen.de.
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Ideenmarkt liefert Anregungen fiir das
Leben ab 50 Jahren

Stadt Garbsen organisiert beliebte Veranstaltung am Sonntag, 7. September

GARBSEN (STP). Ein spannen-
des und abwechslungsreiches
Programm zum Informieren,
Mitmachen und Erleben bietet
der Ideenmarkt ,richtig.gut.al-
ter” der Seniorenberatung der
Stadt Garbsen am Sonntag, 7.
September, von 11 bis 17 Uhrim
Rathaus der Stadt Garbsen. Die
beliebte Veranstaltung steht die-
ses Jahr unter dem Motto
.Wohlbefinden im Alter, Zuge-
horigkeit starken und Einsamkeit
begegnen”.

Bereits zum sechsten Mal stel-
len Ausstellende Produkte und
Dienstleistungen vor, die speziell
auf die Bedurfnisse von Seniorin-
nen und Senioren zugeschnitten
sind. Zudem prasentieren sich
Vereine und Verbande, die in der
Altenarbeit aktiv sind. Wer sich
fur die vielfaltigen Angebote zur
Freizeitgestaltunginteressiert, ist
herzlich  willkommen. ,Der
Ideenmarkt ist weit mehr als eine
Informationsborse: Er ist ein Ort
der Begegnung, des Austauschs
und der Inspiration. Hier kbnnen
altere  Menschen entdecken,
welche Mdglichkeiten es gibt,
aktiv, gesund und gut vernetzt
alter zu werden. Besonders
wichtig ist mir, dass wir gemein-
sam Wege finden, Einsamkeit
vorzubeugen und Lebensquali-
tat zu fordern”, sagt Blrger-
meister Claudio Provenzano.

Das Thema Pflege steht auch
in diesem Jahr im Mittelpunkt
der Veranstaltung. Dabei lautet
der Leitgedanke ,,ambulant vor

Ortsrate

GARBSEN (STP). Die Ortsrate
tagen in der kommenden Wo-
che am Dienstag, 2., und Mitt-
woch, 3. September, in 6ffentli-
chen Sitzungen. Einwohnerin-
nen und Einwohner haben zu
Beginn der Sitzungen wie Ub-
lich die Moglichkeit, Fragen an
die Ortsratsmitglieder zu stel-
len.

Die Tagesordnungen sind im
Ratsinformationssystem  auf
der stadtischen Internetseite zu
finden. An den Sitzungen des
Ortsrates Garbsen und des
Ortsrates Berenbostel kdnnen
Interessierte online teilneh-
men.

Der Ortsrat Berenbostel trifft
sich am Dienstag, 2. Septem-

stationar”. Ein Netzwerk unter-
schiedlicher Hilfen, sei es ein am-
bulanter Pflegedienst, ein haus-
haltsnaher Dienst oder aber eh-
renamtliches Engagement, kon-
nen und sollen dazu beitragen,
dass pflegebedurftige Men-
schen maglichst lange in ihrem
vertrauten Zuhause leben kon-
nen. Den Besucherinnen und Be-
suchern stehen Ansprechpartne-
rinnen und -partner aus den Be-
reichen ambulante, teilstationa-
re und stationdre Pflegeeinrich-
tungen sowie Beratungsstellen
flr Fragen, beispielsweise Uber
lokale Einrichtungen und Dienst-
leister, zur Verfuigung. Auch die
Wohnraumberatung der Region
Hannover ist vor Ort.

Wichtige Hinweise und Tipps
zum Thema Trickbetrug geben
das Préventionsteam der Polizei-
inspektion Garbsen sowie die Si-
cherheitsberaterinnen und -be-
rater fUr Seniorinnen und Senio-
ren. Die Praventionspuppenbih-
ne der Polizeidirektion Hannover
istmitihrem Theaterstick , Nicht
mit Klara Korn! — Hore hin und
schau genauer, sei im hohen Al-
ter einfach schlauer” dabei, wel-
ches speziell fr Seniorinnen und
Senioren entwickelt wurde und
unterschiedliche  Betrugsma-
schen darstellt.

Zum Alterwerden gehért auch
das Thema ,,Sterben”, welches
in diesem Jahr in einer besonde-
ren Form Berlicksichtigung fin-
det. Der Malteser ,Herzens-
wunsch-Krankenwagen” erfllt

tagen

ber,um 18 Uhrin der Mensa des
Schulzentrums Ill, Ludwigstra-
Be 4. Interessierte kdnnen an
der Sitzung auch Uber das
elektronische Programm We-
bEx teilnehmen. Hierzu wird
darum gebeten, sich bis 12 Uhr
des Sitzungstages durch form-
lose E-Mail an ratsinfo@garb-
sen.de oder telefonisch unter
(05131)707-324 oder -345 an-
zumelden.

Der Ortsrat Horst tagt am sel-
ben Tag im Stadtarchiv, Lehm-
strafBe 1. Beginn ist um 20 Uhr.

Der Ortsrat Garbsen kommt
am Mittwoch, 3. September,
um 18 Uhr in hybrider Sitzung
im Ratssaal zusammen. Wer
online teilnehmen mochte wird

Bﬁrgermeister Claudio Provenzano (von rechts), Seniorenberaterin Heike Miiller-Schulz und Jérg Kosel, Leiter der Abteilung Soziale An-
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Sportliche
Fahrradtour mit
dem ADFC

GARBSEN . Am Donnerstag, 4.
September, 1adt der Allgemeine
Deutsche Fahrradclub (ADFC)
Mitglieder und Gaste zu einer
schnellen, abendlichen Fahrrad-
tour ein. Die Rundstrecke um
Garbsen ist zirka 40 Kilometer
lang. Startistum 17 Uhr am Kas-
tanienplatz in Garbsen. Eine An-
meldung ist erforderlich. Weitere
Informationen gibt es bei Man-
fred Kern, (0174) 7363046 oder
nach einer E-Mail an man-
fred kern.adfc@gmail.com.

gelegenheiten, Beratung und Senioren, hoffen auf viele Gaste beim Ideenmarkt.

Wilnsche von Menschen, die un-
heilbar krank oder lebensverk(r-
zend erkrankt sind und infor-
miert vor Ort Uber sein Angebot.

Menschen im Alter, die Uber
ein geringes Einkommen verfi-

darum gebeten, sich bis 12 Uhr
des Sitzungstages durch form-
lose E-Mail an ratsinfo@garb-
sen.de oder telefonisch unter
(05131) 707-324 oder -345 an-
zumelden.

gen, dazu zahlt auch die Rente,
kdnnen sich am Stand der Stadt
Garbsen Uber die Moglichkeiten
der finanziellen Unterstitzung
informieren — unter anderem
Uber die Grundsicherungsleis-

Der Ortsrat Osterwald tagt
am selben Mittwoch bei der
Freiwilligen Feuerwehr Oster-
wald Oberende an der Haupt-
straBe 343a. Beginn ist um 20
Uhr.

tungen im Alter, das Wohngeld
und finanzielle Einzelfallhilfen
im Rahmen der Altenhilfe.
Neben einer Fulle an Informa-
tionen hat der Ideenmarkt auch
jede Menge Unterhaltung im
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WASH STAR GARBSEN

— TEXTILE AUTOWASCHE —
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Foto: Stadt Garbsen

Programm. Dazu zahlen neben
Vortragen auch Musik und Mit-
machaktionen. Fir das leibliche
Wohl sorgt die ,Rathausterras-
se”, die in ihren Raumlichkeiten
Speisen und Getranke anbietet.

Havelser Str. 2B
30823 Garbsen

Mo-Sa: 8:00-19:00 Uhr

www.wash-star-garbsen.de

750 Gold 68,107 Silber 0,97
585 Gold 53,12 “*Versilbert 32,00
333 Gold 30,24 Zinn 15,00
Goldankauf Bott
? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
- ¥, 0511/37359069
e 2
SN — ; ‘-
K \
27095801_002625
< ’_'_E b TZZNE
N7

JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbéander |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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NATIS PFLEGEZENTRUM

ALLES UNTER CINEM DACH

Siemensstrafe 19 ¢ 30827 Garbsen » www.natispflegezentrum.de

Unter einen Dach bieten wir:

- Versorgung zu Hause durch Pflegedienst
- Betreuung n der Tagespflege

Bei Interesse erreichen Sie uns telefonisch unter
05131-7022660
Zur Verstirkung unsere Teams suchen wir zu sofort

Pflegekrifte, Kiichenhilfen und Biirokrifte m/w/d
mit Medifox-Kenntnissen.

Angebot gliltig bis 30.09.2025
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Micht kombinierbar mit anderen Aktianen. ok
irter Punktl; Gleitsichtglaser gréftmagliche Sehberaiche
{individuall; supsremtspiegelt gehartet, ohne Beschrankung
der Sehstarke (soweit technisch maglich).

alle Informationen  zur Identicdt und CAnschrift unseres

best visioNnOPTIC LangeFek

komplette

Individualisierte

Gleitsichtbrille*

inklusive
Augen-Gesundheits-Check
auf Augentrockenheit

Fassung

mens finden Sie unter v estvisionopic.de

onoptic.de

Best Vision Optic sucht fiir sofort Augenoptiker m/w/d

Individuell gefertigte Brillengliser:
So nah wie moglich am natiirlichen Sehen

Fiir Menschen mit Sehkorrek-
tion ist das Ziel klar: so sehen
zu konnen, als brduchte man
keine Brille. Mdglich wird das
heute durch hochprazise, in-
dividualisierte Brillenglaser,
die deutlich mehr leisten als
Standardmodelle. Sie beriick-
sichtigen nicht nur Dioptrien
und Achsenlage, sondern auch
personliche Parameter wie
Augenabstand, Blickverhalten,
Leseneigung oder sogar die
Sitzposition im Alltag.

Gerade bei Gleitsichtglasern
zeigt sich der Unterschied
deutlich. Je genauer die Glaser
auf die individuellen Sehge-
wohnheiten abgestimmt sind,
desto komfortabler ist das
Seherlebnis - und desto natiir-
licher fiihlt sich das Sehen an.
Wer etwa oft zwischen Bild-
schirm, Smartphone und Ferne
wechselt, profitiert enorm von
mafgeschneiderten Losungen.

Im Fachgeschéft in Letter im
best VISION OPTIC setzt man
genau auf diese Philosophie:

Sehen so nah am Original wie
moglich. Aktuell [&uft dort
eine besondere Aktion, bei der
Kundinnen und Kunden nicht
nur  individuell  gefertigte
Gleitsichtbrillen zu einem Fest-
preis erhalten, sondern auch
ein Extra: ein Augengesund-
heits-Check, speziell fiir das
haufige Problem trockener
Augen.

Du suchst einen
Ausbildungsplatz
zur/zum Augenoptiker:in?

Dann bist du bei uns genau
richtig! Wir bieten dir eine fun-
dierte Ausbildung in einem
modernen Fachgeschaft mit
direktem Kundenkontakt, hoch-
wertiger Technik und echter
Handwerkskultur - inklusive
spannender Einblicke in opto-
metrische Dienstleistungen wie
Tranenfilmanalyse & Sehana-
lysen.

Wir freuen uns auf motivierte
Nachwuchskréfte, die die Zu-
kunft des Sehens mitgestalten
mochten — vielleicht mit dir?




