Ohrenschmaus , Kalter Kaffee” verspricht virtuosen
Kabarettgenuss zu Thiiringer Spezialitaten

SEELZE. Zu einem musikalisch-
satirischen Vergniigen ladt die
Kulturinitiative Seelze (KiS) fur
Freitag, 26. September, um
19.30 Uhr ein. Beim Ohren-
schmaus mit dem Kabarett-Duo
.Kalter Kaffee” aus Erfurt kann
sich das Publikum im Veranstal-
tungszentrum Alter Krug, Han-
noversche StraBe 15a, auf einen
humorvollen Abend voller Mu-
sik, Wortwitz und Selbstironie

| [ - |
g |
[ ” ol

DAS GRIECHISCHE WORT
GASTRITIS BEZEICHNET EINE
ENTZUNDUNG DER MAGEN-
SCHLEIMHAUT, DIE AKUT
ODER CHRONISCH VERLAU-
FEN KANN. SYMPTOME DER
AKUTEN GASTRITIS SIND
MAGENSCHMERZEN, UBEL-
KEIT UND VOLLEGEFUHL.
EINE CHRONISCHE GASTRI-

Maler- und Lackierermeister
Osterwald, Molkereistr. 58
Tel:051 31-44 73 63
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Osterwalder

Polsterschmiede
Inh. Oliver Vogel

Gie aub !

Mobel und KFZ

aller Art sowie Kutschen,
Boote, Motorrider,
Sonderanfertigungen
und vieles mehr.

Tel. 05131/443 146 - Fax: 467 457
Mobil: 0177/352 79 41
E-Mail: osterwalderpolsterschmiede @web.de

Werkstatt: Hauptstr. 239
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4189601_002625

[
000
( 1J
000
[
Klaus-Dieter,
Sanitir | Heizung | Solar | Service

Hauptstr. 134 A
30826 Garbsen

Qe 05131-54005
= 05131-54930
X klaus-dieter.jaekel@web.de
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freuen. , Kalter Kaffee” steht fur
Klavier, Gitarre, kluge Texte und
eine gehorige Portion ,Ge-
sichtsfasching”. Das Ergebnis
sind virtuos-instrumentale Dar-
bietungen gepaart mit viel Hu-
mor und mitreiBendem Enter-
tainment, mit dem das Dou auf
zahlreichen  Kabarettblhnen
Thiringens schon seit Langem
begeistert. Passend zum musi-
kalischen Programm serviert die

TIS VERLAUFT OFT OHNE
SYMPTOME. DER MAGEN
HAT FUR DIE NAHRUNGS-
AUFNAHME UND DEREN
VERARBEITUNG EINE ENT-
SCHEIDENDE BEDEUTUNG.
ERFUGT DER KLEIN ZERKAU-
TEN UND MIT SPEICHEL
DURCHSETZTEN NAHRUNG
DEN MAGENSAFT ZU. ERST
DANN IST DER SPEISEBREI
FUR DEN DARM GEEIGNET.

Der Magen gibt den Magenin-
halt in kleinen Portionen an den
Darm ab. Das steuert ein speziel-
ler Muskel, der Magenpfortner.
Ein raffiniertes System des Kor-
pers sorgt daftr, dass der Speise-
brei portionsgerecht aufgeteilt
wird: Der Magenpfortner bleibt
immer solange geschlossen, bis
im Zwolffingerdarm der aus dem
Magen kommende saure Nah-
rungsbrei neutralisiert ist.

Sehr wichtig ist die Produktion
von  Magenschleim.  Diese
Schleimschicht ist  immerhin
einen Millimeter dick und schiitzt
die Magenwand vor der eigenen
aggressiven Magensaure. Ist das
Gleichgewicht zwischen magen-
angreifenden und magenschit-
zenden Stoffen gestort, kann das
zu erheblichen Problemen bis hin
zu ernsthaften Erkrankungen
fhren. Verschiedene Faktoren
kénnen diese Schutzschicht aus
Schleim angreifen oder dazu fuh-
ren, dass zu viel Magensaure ent-
steht. Eine mdgliche Folge ist
dann eine Gastritis. Inder Medizin
werden dabei zwei Formen
unterschieden: Die akute Gastri-
tis beginnt sehr plétzlich, heilt da-
fur aber relativ rasch wieder aus.

Die Gastritis kann aber auch
schleichend und dauerhaft ver-
laufen, sie wird dann als chroni-
sche Gastritis bezeichnet. Eine
akute Gastritis kann sehr leicht in
einen chronischen Verlauf tber-
gehen.

KiS einen Thuringer Spezialita-
tenteller, der im Eintrittspreis
enthalten ist und einen doppel-
ten Genuss verspricht.

Der Ohrenschmaus mit dem
Duo ,Kalter Kaffee” ist Teil des
Jahresprogramms der Kulturini-
tiative Seelze (KiS) in Zusam-
menarbeit mit dem Kulturblro
der Stadt Seelze. Karten zum
Preis von 25 Euro sind im Vorver-
kauf im Buch- und Schreibwa-

Wie schnell die Magenschleim-
haut empfindlich reagiert, zeigt
sich bei vielen Menschen schon,
wenn sie Uber einen langeren
Zeitraum hinweg viel Alkohol,
Kaffee und Zigaretten konsumie-
ren. Negativ auf den Magen wirkt
sich auch psychischer oder kor-
perlicher Stress aus.

Eine weitere Gefahr drohtauch
bei der Einnahme bestimmter
Medikamente wie Cortison oder
nichtsteroidalen Antirheumatika.
Diese fuhren meist zu einer aku-
ten Gastritis, also einer Einzelre-
aktion der Magenschleimhaut
aufgrund einer auBergewohnli-
chen Reizung. Deshalb werden
oftmals bei Medikamenten, von
denen diese Nebenwirkungen zu
erwarten sind, noch zusatzlich
schonende Magenmittel ver-
schrieben.

Am haufigsten wird eine Gast-
ritis vom Typ B diagnostiziert. Sie
wird durch das Bakterium Helico-
bacter pylori verursacht, welches
viele Menscheninsichtragen, oh-
ne jemals zu erkranken. Das heif3t
folglich, dass allein die Anwesen-
heit des Keims noch keine Gastri-
tis verursacht. Erst wenn dadurch
die Regulation der Magensaure-
produktion aus dem Gleichge-
wicht gerat, treten die Symptome
auf.

Tafel Garbsen sammelt haltbare
Lebensmittel in Osterwald

OSTERWALD. Zum dritten Mal
in diesem Jahr veranstaltet die
Tafel Garbsen die Lebensmittel-
Sammelaktion  ,Kauf eins
mehr”: Am Freitag, 5. Septem-
ber, stehen die Ehrenamtlichen
vor dem EDEKA-Markt in Oster-
wald bei EDEKA Kirchhoff,
Hauptstr. 169, und bitten die Os-
terwalder Blrgerinnen und Bur-
ger darum, ein oder mehrere
haltbare Lebensmittel zu kaufen
und es anschlieBend am Tafel-
Stand zu spenden. Gleichzeitig
sorgen die Ehrenamtlichen in
ihren knallorangen Schirzen fur

Steuern? wir machen das.

Vereinigte Lohnsteuerhilfe
Astrid Gehrke

Hauptstr. 374

30826 Garbsen

BST 3101

Tel.: 05131-456881,
E-Mail: Astrid.Gehrke@VLH.de

www.vih.de
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Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 5tBerG.

eine deutliche Sichtbarkeit der
Tafel Garbsen. Sie werben damit
nicht nur fur eine Lebensmittel-
spende sondern auch um Inte-
ressenten, die bereitsind, sichim
Tafel-Team zu engagieren. Sei es
als Fahrer, beim Sortieren der
Waren oder bei der Ausgabe am
Mittwoch oder Samstag: Die Ta-
fel braucht dringend Verstar-
kung!

Interessenten  konnen  sich
gerne bei Ursel Teubert unter
Telefon (0163) 2439708 melden
und einen Termin zum ,, Schnup-
pern” vereinbaren.
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ZAUNHAFTE

IDEEN!
Klingenberg

soaven ..wenn es um Ziune geht!
Verkauf - Montage - Reparatur

=205131/45850

Fax05131/56382
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Hanosanstrafle 26 - 30826 Garbsen / OT Osterwald

www.klingenberg-zaeune.de
Gitterziune - Drahtzdune - Holzzdune
Betonsockel - Kunststoffziune - Sichtschutz
Pergolen - Carports - Gerdtehduser
Sonderanfertigungen - Toranlagen

ren-Fachgeschaft Schreib
Gut(h), Hannoversche StraBe
13a, sowie im Internet unter an-
derem Uber die Seite www kis-
seelze.de beim Ticketanbieter
Eventim erhaltlich. Fiur diejeni-
gen, die kein Essen mochten,
gibt es Karten fur 15 Euro an der
Abendkasse.

Weitere Informationen erhal-
ten Interessierte im Kulturbiro
der Stadt Seelze unter Telefon

(05137) 828284 oder per E-Mail
an kulturbuero@stadt-seel-
ze.de.

Das Kabarett-Duo ,Kalter Kaf-
fee” begeistert mit virtuos ge-
spielter Musik, klugen Texten
und einer guten Portion Selbst-
ironie — ein Ohrenschmaus fiir
Herz, Kopf und Lachmuskeln zu-
gleich. Foto: Stadt Seelze

SONDERVEROFFENTLICHUNG

Viele Aktionen und Angebote
beim Heitlinger Herbstmarkt

HEITLINGEN (KO).. Seit vielen
Jahren laden die Heitlinger Orts-
feuerwehr, der Schiitzenverein
Germania und die ,Heitlinger
Jungs” zum Herbstmarkt auf

- ot

Bei schonem Wetter werden Festzelt und Stande gut besucht sein.

Foto: privat

dem Heitlinger Gut ein. Mehr als
60 Helferinnen und Helfer wer-
den am kommenden Sonntag
die Besucher aus nah und fern
mit kulinarischen Kostlichkeiten

Energieversorger
Avacon zeichnet SV
Wacker Osterwald aus

OSTERWALD. 2023 hat der re-
gionale Energieversorger Ava-
con den Lokal Pokal ins Leben
gerufen, einen Wettbewerb, der
das vielfaltige und engagierte
Wirken gemeinnitziger Vereine
in der Region Hannover sichtbar
macht. Seitdem wurden in meh-
reren regionalen Clustern je-
weils drei Projekte ausgezeich-
net, die mit kreativen Ideen und
groBBem Einsatz das Miteinander
vor Ort starken. Jedes Gewin-
nerprojekt erhalt ein Preisgeld in
Hohe von 1.000 Euro. Zusétzlich
erhalten alle weiteren Bewerber
eine Anerkennungspramie in
Hohe von 100 Euro als Zeichen
der Wertschatzung.

FOTO: PRIVAT

Gartenanlage/Pflege

Pflasterarbeiten
Hausmeisterdienste

Sanders

GmbH

HauptstraBe 158 A

30826 Garbsen
0T Osterwald

Tel. 05131/44 25 37
Mobil

(0172) 511 18 55
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Mit der Wirdigung der Ge-
winnervereine aus den Clus-
tern Nord (Wedemark, Burg-
wedel, Langenhagen, Isern-
hagen) und West (Neustadt am
Rubenberge, Wunstorf, Garb-
sen, Seelze) geht die aktuelle
Wettbewerbsrunde nun zu En-
de. Auch dieses Mal Uiberzeug-
ten die ausgezeichneten Pro-
jekte durch ihre gesellschaftli-
che Relevanz, ihren inklusiven
Ansatz und den konkreten
Nutzen fur die Menschen vor
Ort.

Im Cluster West wurde unter
anderem der SV Wacker Oster-
wald aus Garbsen ausgezeich-
net, der mit einem inklusiven
Selbstverteidigungskurs  fur
Menschen mit und ohne Han-
dicap Uberzeugte. Das Projekt
vermittelt praktische Techni-
ken zur Selbstverteidigung und
Gewaltpravention durch ein
professionelles  Jiu-Jitsu-Trai-
nerteam und starkt damit nicht
nur das Selbstbewusstsein der
Teilnehmenden, sondern auch
ihre soziale Teilhabe.

Wir bieten an:

Verschiedene kunsthandwerkliche Produkte

Unsere Spezialitdten:

Frisches Obst/Gemtuise Schmidts Hofladen, Schmuck, Mode,
Klrbisse, Blumen und Gestecke, Holzarbeiten

Fiir das leibliche Wohl:
Tortenbuffet ab 14 Uhr

Bratwurst, Pommes, Fischbrétchen, Gutshof Suppe, FederweilBer

in flissiger und fester Form ver-
wohnen, wobei ab 14 Uhr die
groBe Kaffeetafel mit Uber 60
Torten ins Auge sticht. Fir die
musikalische Unterhaltung
sorgt erstmals das Young Spirit
Orchestra aus Kaltenweide.
Wie immer werden kunst-
handwerkliche Produkte wie
Holzarbeiten, Schmuck und Mo-
de sowie frisches Obst und Ge-
muse, Blumen und Gestecke
und Kurbisse in allen GroBen an-

geboten.
Die Kinder und Jugendlichen
kénnen bei der Feuerwehr

Loéschubungen absolvieren, bei
den Schiitzen mit dem Blasrohr
schieBen oder einfach nurin der
Hupfburg toben.

Wer eine Radtour zum Herbst-
markt unternehmen mochte,
kann sie mit einem Besuch am
Stand des ADFC Garbsen verbin-
den und sein Zweirad codieren
lassen. Allerdings muss er einen

Lange fiir sein
langjahriges
Ehrenamt geehrt

¥i | ST

OSTERWALD. Im Rahmen der
Sportlerehrung 2025 der Stadt
Garbsen, moderiert von Chris-
toph Dannowski, wurde Thorsten
Lange vom SV Wacker Osterwald
(rechts) am Samstag auf der Blh-
ne vor dem Rathaus vom Garbse-
ner Burgermeister Claudio Pro-
venzano (links) fur sein Engage-
ment im Ehrenamt fUr seinen
Sportverein geehrt. Er bekam ein
graviertes Etui mit Kugelschreiber
aus Holz und eine Flasche Wein
als Dank Uberreicht. Der Vorsit-
zende des Regionsportbund Han-
nover e.V. (RSB), UIf Meldau,
nutzte die Gelegenheit und tber-
raschte Lange mit der Aktion: Eh-
renamt Uberrascht! Er wirdigte
Lange fur 30 Jahre Ehrenamt,
Uberreichte ihm eine Urkunde
und Jutebeutel mit nutzlichen
Geschenken vom RSB und be-
dankte sich auch im Namen aller
Sportler der Region.  Foto: privat

und Zwiebelkuchen, Pilzpfanne, leckere Weine und kaltes Bier

Fiir die Kinder und Jugendlichen:

Léschen mit der Freiwilligen Feuerwehr,

Ausstellung der Schiitzenjugend/BlasrohrschieBBen,

Hpfburg fir die jingsten Besucher

Codierung durch den ADFC Garbsen

Kommt gerne mit dem Rad
Musikalische Unterhaltung durch das

Young Spirit Orchestra Kaltenweide

Gut Heitlingen - Vor den Héfen 40 - 30826 Garbsen/Heitlingen
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Eigentumsbeleg vorweisen.
Autofahrern  stehen  ausrei-
chend Parkplatze zur Verfu-

gung.

ROSEN-APOTHEKE
DR. ERDAL
Ihr Weg zur Gesundheit
HauptstraBe 228 - 30826 Garbsen/Osterwald
Telefon 0 51 31 /45 50 30
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Mabeldesign Innenausbal
Mdbel Valentin Michailoff-Tischlerei
GmbH & Co. KG

Tischlerei

Mobel » Fenster  Tiiren » Bodenbelag

Molkereistr. 66 - 30826 Garbsen
Telefon 05131/4859671
Info@MVM-Tischlerei.de
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Barbara Uelschen
H2ATACH

Buchfiihrungshiiro
sortieren ® kontieren e erfassen
Lfd. Finanz- u. Lohnbuchhaltung

gem. § 6 Nr. 3 + 4 StBerG

Hauptstr. 124 - 30826 Garbsen
Tel. 05131/4459929
Mobil 0160/2850638 - Fax 05131/2740
wh-uelschen@t-online.de
www.uelschen.datac.de
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Roman

Westerﬁqf [

Montage und Wartung
von Fenstern und Tiiren

e Fenster e Zimmertlren
® [nsekten- e Rollladen
schutz e Haustlren

HauptstralBe 221 ¢ 30826 Garbsen
Tel. (05131)45 74 17
www. westerhof-garbsen.de
Mobil 0172/40 28 857
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Herbstmarkt auf dem Heitlinger Gut

Sonntag,

07. September 2025

12 -
',4‘ e,

17 Uhr




