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VHS-Semesterstart in Garbsen

GARBSEN. Auch bei der vhs
Hannover Land geht es wieder
richtig los. Uber 100 Kurse star-
ten in Garbsen, darunter be-
wahrte Klassiker ebenso wie
neue Kurse, die bisher nicht im
Programm waren.

NEUHEITEN
IN GARBSEN

Am Samstag, 27. September,
gehtesvon 14 bis 17 Uhr um die
Auswirkungen des Klimawan-
dels auf den eigenen Garten:
Wie kann man den Garten so ge-
stalten, dass er mit den veran-
derten Bedingungen zurecht-
kommt? Der Kurs , Klimawandel
im Garten — Gestalten flr die Zu-
kunft” hat die  Kurs-Nr.
252KP0012.

Zwei neue Kurse behandeln
Kundalini Yoga, eine Form des
Yoga, die Korper, Geist und See-
le in Einklang bringt. ,, Kundalini
Yoga: Anspannung fUr Vitalitat
und Entspannung” findet ab
dem 22. Oktober mittwochs
vormittags (252GY7122)und ab
dem 24. Oktober freitags nach-
mittags (252GY7342) statt.

.Pranayama - die Beherr-
schungder Lebensenergie durch
den Atem” istabdem 7. Novem-
berimmer freitagsum 18.10 Uhr
das Ziel. In dem Kurs mit der
Nummer 252GY7182 werden
Atemmeditationen in bestimm-
ten Korperhaltungen mit Mu-
dras und Mantras aus dem Kun-
dalini-Yoga kombiniert.

LArabisch im Herbstflow" ist
das Thema eines hybriden Ara-
bischkurses (252SW7032), der
am 18. Oktober in Garbsen be-
ginnt. Dieser Kurs richtet sich an

Anfanger mit ersten Vorkennt-
nissen der arabischen Sprache.
An funf Wochenenden erwei-
tern die Teilnehmenden in ent-
spannter Runde ihre Kenntnisse.
Die Kursstunden finden in Pra-
senz statt, es gibt aber die M6g-
lichkeit, sich online dazu zu
schalten. Diese hybride Teilnah-
me-Option ist ideal, wenn man
an einem Tag nicht so viel Zeit
hat oder in den Urlaub fahrt.

Auch fur Franzosisch-Wieder-
einsteiger gibt es einen neuen
Kurs in Garbsen. Der Kurs mit
der Nummer 252SF3132 richtet
sich in erster Linie an Seniorin-
nen und Senioren und findet ab
dem 28. Oktober dienstags vor-
mittags statt.

Unter dem Motto ,English
Grammar can be fun” finden im
September drei Kurse fir 11- bis
14-Jahrige in der VHS-Ge-
schaftsstelle Garbsen statt. An
den einzeln buchbaren Termi-
nen geht es um Zeitformen
(252SEJ002), um much, many &
Co. (252SEJO12) und um freies
Sprechen und Textverstandnis
(252SEJ022).

Jugendliche zwischen 14 und
17 Jahren lernen am 8. und 15.
November jeweils von 11 bis 13
Uhr, wie sie mit Powerpoint ihr
Thema spannend prasentieren
und selbstbewusst vortragen:
PowerPoint like a Pro: Prasen-
tieren lernen mit  Stil”
(252DNJ052).

Neu in Garbsen ist auch der
Nachmittagskurs ,Die Weltreli-
gionen — Glaube, Geschichte,
Gegenwart” (252LR2512) am
13. Dezember. Es geht darum,
Gemeinsamkeiten und Unter-
schiede der sieben Weltreligio-
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Das Team VHS
zur Verfiigung.

nen zu verstehen und das inter-
kulturelle Verstandnis zu for-
dern.

VIELE WEITERE KLASSIKER
UND NEUHEITEN AUS ALLEN
BEREICHEN

Neben den Neuheiten kommen
auch die klassischen Kurse in
den Bereichen Kultur, Gesund-
heit, Sprachen und Gesellschaft
natdrlich nicht zu kurz. In allen
Kommunen der vhs Hannover
Land finden Kurse aus diesen Be-
reichen statt. Eslohntsich auBer-
dem auch ein Blick auf die On-
line-Angebote, die manbequem
von zuhause besuchen kann.
Eine Auflistung aller Online-Ver-
anstaltungen finden sich auf der
Website der vhs Hannover Land
unter www.vhs-hannover-
land.de/programm/Online-Kur-
se.

12 . S
in Garbsen steht fiir Fragen und Anmeldungen gern
Foto: vhs Hannover Land

DAS KURSMAGAZIN ,,VHS
KOMPAKT 2/2025"

Das neue Kursmagazin ,vhs
kompakt 2/2025" mit etwa 690
Kursen liegt bereits an zahlrei-
chen Auslageorten in Burgwe-
del, Garbsen, Neustadt a. Rbge.,
in der Wedemark und in Wuns-
torf aus. Alle Angebote sind
auch online verfigbar. Im Laufe
des Semesters werden weitere
Angebote hinzukommen, die je-
weils tagesaktuell im Internet
prasentiert werden. Ein Blick auf
die Website der vhs Hannover
Land lohnt sich also auch wah-
rend des Semesters.

Weitere Informationen und
Online-Buchungen sind moglich
unter www.vhs-hannover-
land.de, telefonisch  unter
(05032) 90144-22 oder per E-
Mail an info@vhs-hannover-
land.de.

Vom Kilimandscharo nach Hannover

HAVELSE/MARIENWERDER.
Die ev.-luth. Kirchengemeinde
Marienwerder-Havelse erwartet
vom 1. bis 10. September Be-
such aus Tansania. Aus der Part-
nerregion  Arushachini  und
Chemchem am FuBe des Kilima-
ndscharo  in  Nordtansania
kommt eine Delegation, die aus
zwei Frauen und drei Mannern

besteht.

Seit mehr als 50 Jahren besu-
chen sich  Menschen aus
Deutschland und  Tansania

gegenseitig. Im Gegensatz zu
Deutschland befinden sich die
Gemeinden in  Tansania im
Wachstum. So begann die Part-
nerschaft einmal mit einer Ge-
meinde, inzwischen wurden da-
raus achtlebendige Gemeinden.
Schwerpunktthema des diesjah-
rigen Besuchs ist Bildung. Im
Rahmen des Programms werden
verschiedene Einrichtungen be-

Integrationsbeirat
ladt zu Meinfest
ein

GARBSEN (STP). . Der Integra-
tionsbeirat der Stadt Garbsen
veranstaltet am Sonnabend, 13.
September, das beliebte Mein-
fest. Das Fest von Nachbarn fur
Nachbarn und der unterschiedli-
chen Kulturen im Stadtteil , Auf
der Horst"” findet von 15 bis 19
Uhr auf dem Hérouville-
St.-Clair-Platz  statt. Eroffnet
wird die Veranstaltung von Bir-
germeister Claudio Provenzano.
.Ich freue mich Uber viel Gaste
aus dem Stadtteil und natdrlich
dariber hinaus. Lasst uns ge-
meinsam ein buntes und frohli-
ches Fest feiern”, so Provenza-
no.

Geboten werden ein ab-
wechslungsreiches  Programm
mit Musik, Speisen, Getranken
und die Moglichkeit fur die Be-
wohner des Stadtteils, miteinan-
der ins Gesprach zu kommen.
Auch Kinderaktionen wie eine
Hupfburg sind geplant. Das
Meinfest lebt davon, dass Nach-
barn, Initiativen und Vereine aus
dem Stadtteil mitwirken. Vielsei-
tige Speisen nehmen die Besu-
cher mit auf eine kulinarische
Reise um die Welt.

sucht, unter anderem Grund-
schulen in Marienwerder und
Hannover-Muhlenberg, Kinder-
garten in Garbsen, das berufli-
cheBildungszentrumin Garbsen
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Besuch aus Tansania: Zwei Frauen und drei Manner aus der Part-

und das Deutsche Taubblinden-
werk in Hannover.

Zeit ist aber auch fur die Be-
sichtigung der Stadt Hannover
oder den Besuch der Herrenhau-
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nerregion Arushachini und Chemchem besuchen die Kirchenge-

meinde Marienwerder-Havelse.
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ser Garten. Auch ein Ausflug
zum Steinhuder Meer ist ge-
plant. Die Besucher Ubernach-
ten bei privaten Gastgebern aus
der Kirchengemeinde und be-
kommen somit auch einen Ein-
blick in das Leben deutscher Fa-
milien. Mit einer Andacht in der
Klosterkirche Marienwerder
wurden die Gaste begriBt. Ein
Gemeindeabend zum Thema
Bildung fand bereits im Gemein-
dehaus Marienwerder statt.

Am 7. September findet um
9.30 Uhr ein Gottesdienst mit
den Partnern in der Klosterkir-
che statt. Die Leitung liegt bei
Pradikantin Renata Hagemann.
Interessierte sind eingeladen,
die Gaste aus Tansania bei den
verschiedenen Veranstaltungen
kennenzulernen. Ausfuhrliche
Informationen gibt es auf der
Website der Kirchengemeinde
unter www.marienwerder.de.

Von gregorianischen Gesangen bis Radiohead

SCHLOSS RICKLINGEN. Der
Kammerchor SchloB Ricklingen
Uberrascht und begeistert mit
einem vielseitigen Konzertpro-
gramm zwischen Max Bruch,
Wiliam Byrd und Radiohead so-
wie einer Portion Ostseeluft.
Zu drei Konzerten hier in der
Region und einem an der Ost-
see lud der Kammerchor Schlo3
Ricklingen im JuniundJuliseine
Zuhorerein. Das Publikum zeig-
te sich rundweg begeistert und
war beim Schlussapplaus nicht
auf den Sitzplatzen zu halten.
In seinem Konzertprogramm
,Weit, weit, aus ferner Zeit”
nahm der Kammerchor unter
der Leitung von Philip Lehmann
seine Zuhorer mit auf eine mu-
sikalische Reise. Ausgangs-
punktwaren die ,Neun Lieder”
von Max Bruch, die Uber das
Konzert verteilt in Ganze vor-
tragen wurden. Mal sehn-
suchtsvoll, mal melancholisch,
aber auch aufbrausend konnte
der Kammerchor sein ganzes
Kénnen zeigen. Hiervon ausge-
hend blickte der Kammerchor
mal in die Vergangenheit zu
den gregorianisch anmuten-
den Gesangen von Wiliam Byrd
oder in die heutige Zeit mit StU-

che ,,Zum Heiligen Kreuz” in Wunstorf-Bokeloh.

cken wie ,Creep” von Radio-
head oder , Angels” von Rob-
bie Williams. Besonderes Ver-
gnigen bereitete den Zuhdérern
der Gospel ,Praising Song”
und das theatralische Sprech-
stlick ,, 64 Ausreden” (nicht in
einem Chor zu singen).

Nach der Sommerpause star-
ten dann die Proben fir das
nachste Programm ,Licht und
Stille”, ein Konzertprogramm
rund um nordische Musik. Das
Genre , Nordische Musik” ist
ein relativ junges und wird da-
her in dieser Form selten bis gar
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nicht aufgefthrt. Also auch
wieder etwas ganz Besonderes,
wozu der Kammerchor gerne
neue Mitsangerinnen und -san-
ger begriBen wiirde (gerne be-
fristet fur das Projekt). Interes-
sierte wenden sich bitte an den
Chorleiter  Philip  Lehmann
(0179-9783993) oder die erste
Vorsitzende Dorte Witthohn
(05031-16092).

Mehr zum Kammerchor, sei-
nen Konzerten und seinen Pro-
ben gibt es im Internet unter
www.kammerchor-schloss-ri-
cklingen.de.

Am Ende gibt es ein Rock-Spektakel
mit Dudelsack und E-Gitarre

GARBSEN (STP). Die Stadt
Garbsen ladt zum spektakularen
Abschluss ihrer beliebten Open-
Air-Reihe , GarbsenLIVE!” ein:
Die Band Celtica bietetam Sonn-
abend, 6. September, nicht we-
niger als ein elektrisierendes kel-
tisches Rock-Spektakel mit Du-
delsack, E-Gitarre und energie-
geladener Atmosphare.
Beginnist um 20 Uhr auf dem
Rathausplatz. Der Eintritt ist wie
immer frei. Getranke und Spei-
sen stehen etwa eine Stunde vor
Beginn bereit. ,Kommt vorbei
und lasst uns gemeinsam den
Abschluss von GarbsenLIVE! fei-
ern”, sagt Burgermeister Clau-
dio Provenzano. Celtica faszinie-
ren mit einer einzigartigen Fu-
sion aus lrish Folk, Symphonic
Metal und klassischer Musik.
Virtuos verschmelzen Dudelsack

mit E-Gitarre und treibendem
Rhythmus — ein Konzert, das
nicht nur Kenner mitrei3t, son-
dern alle Sinne belebt. , Ein wir-
diger Abschluss einer abwechs-
lungsreichen  Sommersaison”,
so Provenzano. Seitdem 14. Juni
2025 hat die Stadt Garbsen kos-
tenfrei auf der groBen Open-Air-
BUhne jede Menge Highlights
geboten. Besondersviel Applaus

Die Rei
Celtica ihren Abschluss.

Wegen Betriebsausflug:
Rathaus und mehrere Einrichtungen geschlossen

GARBSEN (STP). Das Rathaus
bleibt am Donnerstag, 11. Sep-
tember, aufgrund eines Be-
triebsausflugs geschlossen. Be-
troffen von der SchlieBung sind
auch das Burgerburo, das Stan-
desamt, das Kulturbiro sowie
mehrere stadtische Einrichtun-
gen wie die Beratungsstelle fur
Erziehungs- und Lebensfragen,
das Freizeitheim Garbsen und
das Haus der Jugend Berenbos-
tel. Die Schulsozialarbeit und die
Mobile Jugendarbeit pausieren
ebenfalls an diesem Tag.

FUr BuUrgerinnen und Blrger
bedeutet das, dass sie an diesem
Tag keine behérdlichen Angele-

genheiten im Rathaus oder den
genannten Einrichtungen erle-
digen kénnen.

Nicht betroffen von der Schlie-
Bung sind der Badepark Garb-
sen, die Stadtbibliothek und das
Stadtarchiv, die requldr gedffnet
bleiben. Auch die Musik- und
Kunstschule der Stadt Garbsen
fihrt ihren Unterricht wie ge-
wohnt durch. Die Restauration
im Rathaus ist ebenfalls gedffnet
und kann Uber den Steg vom
Rathausplatz erreicht werden.

Wichtige Rufnummern fir
Notfalle: Versorgungseinrich-
tungen (Kanalstérungen, Am-
pelausfalle):  Mobil  (0171)

SG Letter 05 sucht Handballerinnen

LETTER. Die SG-Letter 05 freut
sich Uber neue Handballspielerin-
nen jeden Alters. Handball fordert
das Zusammenarbeiten  und
schafft groBartige Freundschaf-
ten. Handball ist vielseitig und er-
hoht die Fitness, Ausdauer und
Kraft undbringtviel SpaBim Team,
sagt Abteilungsleiterin  Vanessa

Rezepka. Die Trainingszeiten sind
montags, mittwochs und don-
nerstags in der Brider-Grimm-
Schule und dem Georg-Blichner-
Gymnasium. Wer Interesse hat,
beim Handball reinzuschnuppern,
kann sich an Vanessa Rezepka per
E-Mailvanessa.rezepka@sg-letter-
05.de wenden.

Service-Hotline 0800/ 11 949 11

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)
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he ,,(hi.arbsenLIVE!" findet am 6. September mit der Band
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Kreuz IM UMKREIS

gab es fur die Tribute-Show
~Mind2Mode”, die Comedy
Night und das zweitdgige
Strand-Event ,,Garbsen goes
Beach” mit MARQUESS.

Weitere Informationen gibt es
auf www.garbsen.de/garbsenli-
ve und bei der Abteilung Kultur
und Sport: E-Mail: kultur@garb-
sen.de, Telefon: (05131)
707263.
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6409579; Stérungsbeseiti-
gung an Regenrickhaltebe-
cken, Pumpwerken und Kana-

lisation: Mobil (0172)
3089938; Wichtige Fragen an
die  Verwaltung:  Telefon
(05131) 707325 (Apparat
Stadtsprecher).

Die Stadt Garbsen bittet: Pla-
nen Sie lhren Besuch im Rat-
haus und in den betroffenen
Einrichtungen  entsprechend
und nutzen Sie die angebote-
nen Notdienste nur bei drin-
genden Anliegen.

Haushaltsauflosungen
Entriimplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
@ 017251303 44

HORMANN-Garagentore

Top-Qualitét mit Montage von

KLAERDING Portaltechnik
Telefon 05043/91050

22963001_002625

-m- Angebote giiltig ab Montag 08.09. bis Samstag 13.09.2025*
NMarkt

Schweine-Schulter ohne Knochen

Suppenfleisch vom Rind,
mit Knochen1kg 4

%

Frische Stor 1 kg, Fanggebiet:
laut Auszeichnung

Birnen 1 kg, Herkunft, K1.: laut
Auszeichnung

4649701_002625

Schweinenacken mit Knochen

Frischer Lachs 1 kg, Fanggebiet:
laut Auszeichnung

Apfel versch. Sorten je 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung
%

.

Neu im Sortiment: MIX Markt in Lange Weihe 65, in Laatzen u
MIX Markt in Vahrenheider Markt 6, in Hannover haben ab sofort
frisch gezapftes Bier oder Kwas zu Probierpreis 2,00 Euro fiir 1 Liter!

laut Auszeichnung

Hackfleisch vom Schwein

Puténoberkeule ohne Haut und
ohne Knochen 1 kg, Herkunft, KI.:

nd

Dicke Rippe vom Schwein
1kg
e

Hahnchenunterschenkel 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Frische Putenhalse 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Usbekische Honigmelonen 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung




