
Sportlerehrung in Garbsen: Kleine
Mara ist die große Gewinnerin
GARBSEN. Kathrin Boron hat
in ihrer Karriere erreicht, wovon
die allermeisten Athletinnen
und Sportler ihr Leben lang ver-
geblich träumen. Die 55-Jährige
holte im Rudern 14 internatio-
nale Titel, zehnmal wurde sie
Weltmeisterin, bei vier olympi-
schen Spielen gewann sie Gold.
„Wenn die Hymne ertönte, war
ich meistens noch viel zu kaputt
vom Finale, um mich richtig zu
freuen“, verriet Boron bei der
Sportlerehrung 2025 am Sonn-
abend auf dem Rathausplatz in
Garbsen. „Die Tränen kamen
später.“ Vierfache Olympiasie-
gerin Boron die Patin Kathrin
Boron war prominente Patin für
die Jugendsportler des Jahres in
Garbsen und zeichnete mit Bür-
germeister Claudio Provenzano
(SPD) „mit viel Vergnügen“ die
Fußball-D-Jugend des TSV Ha-
velse, den deutschen U-15-Drei-
sprung-Meister Tyler Leske
(Garbsener SC) und die Nord-
deutsche Reitsport-Meisterin

Mara Ebert von den Verdener Is-
landpferdefreunden aus. Die
neunjährige Mara Ebert gewann
mit ihrem Auftritt sofort die Her-
zen der rund 300 Gäste auf dem
Rathausplatz. Die Jugendsport-
lerin des Jahres erzählte, dass sie
mit ihrem Pferd über 80 Zenti-
meter große Hürden springen
könne, ihr Pferd mit dem lusti-
gen Namen „Sölgi von Sommer-
feld“ gehöre „so richtig zu unse-
rer Familie“. Mama und Schwes-
ter seien ebenfalls Reiterinnen.
Sie fühle sich im Sattel „sehr
glücklich“. Für diese sympathi-
sche Siegerin gab es donnern-
den Applaus. Havelser Talente
haben alle den Profi-Traum Ha-
velses D-Jugend-Trainer beton-
te, wie wichtig für Fußball-Talen-
te wie seine Jungs die Schule sei.
Die Chance, später mit dem Ball
sein Geld zu verdienen, liege bei
„eins zu einer Million“. Trotz-
dem gingen bei der Frage, wer
auf der Bühne später mal Profi
werden wolle, die Finger aller Ki-

cker hoch – eine Jugendmann-
schaft mit Ambitionen und das
Jugendteam des Jahres. Mann-
schaft des Jahres ist die Jugend-
feuerwehr Osterwald Unteren-
de, die ihren Titel Deutscher
Meister in Dresden sensationell
verteidigt hatte. Sportler des
Jahres ist Silas Dalig bereits zum
zweiten Mal: 2023 als Landes-
meister, dieses Mal kam der 22-
jährige Schwimmer der Wasser-
freunde Hannover mit einem
deutschen Vizetitel. Sechsmal
pro Woche ist der Student der
angewandten Informatik zum
Training im Wasser, drei Einhei-
ten im Kraftraum kommen da-
zu. „Mehr ist nicht drin“, be-
kannte Dalig, der noch die Vor-
züge der „Pension Mama“ ge-
nießt. „Bei meinen Rahmenbe-
dingungen ist so ein Deutscher-
Vizemeister-Titel schon fantas-

tisch.“ Der Erfolg verhinderte
die Anwesenheit von Josefin Ro-
vira Rifaterra, der Sportlerin des
Jahres vom Box Sport Club Seel-
ze. Boxerin Rifaterra muss ins
Trainingslager Die 16-Jährige,
die seit nicht einmal zwei Jahren
boxt, wurde im Frühjahr deut-
sche U-19-Meisterin und qualifi-
zierte sich damit für die Europa-
meisterschaft. Statt Ehrung gab
es ein Extra-Trainingslager. Papa
Manuel vertrat Josefin und gab
zu: „Als sie mit 13 zu mir kam
und boxen wollte, habe ich es
verboten. Ich habe gedacht:
wenn sie in der Schule noch ein
paar Matheaufgaben lösen will,
ist es nicht von Vorteil, wenn sie
dauernd Schläge auf den Kopf
bekommt.“ Mit 15 kam sie wie-
der zum Papa, „da habe ich Ja
gesagt, und heute bin ich ihr
größter Fan.“ Die unterhaltsa-

me Ehrung, sozusagen das Vor-
programm des Gratis-Konzertes
der Popstars vonMarquess,wur-
de abgerundet durch eine
schwungvolle Show der TKH-
Cheerleaderinnen und die Eh-
rung dreier Ehrenamtlicher: Re-
nate „Reni” und Eckhard
„Iwan“ Bath vom TSV Stelingen
sowie Thorsten Lange von Wa-
cker Osterwald. Lange sagte im
Namen aller drei: „Das Ehren-
amt gibt mir so viel zurück. Ich
kann nur jedem raten, selbst mal
eines auszuüben.“ Bürgermeis-
ter Provenzano bewertete das
Event mit diesen Worten: „Die-
ser Nachmittag hat mal wieder
gezeigt, was alles in unserem
Garbsen steckt.“ Und auch Bo-
ron war „beeindruckt, was für
großartige Sportlerinnen und
Sportler diese Stadt zu bieten
hat“.

Siegertypen (von links): Silas Dalig, Manuel Rifaterra, BSK-Cheftrainer Arthur Mattheis, Bürgermeis-
ter Claudio Provenzano und Marquess-Sänger Sascha Pierro bei der Ehrung zu den Sportlern des Jah-
res.

Stolzer Moment: Kathrin Boron und Claudio Provenzano küren
Garbsens Jugendsportler des Jahres: Mara Ebert (vorne rechts), Ty-
ler Leske und die Fußball-D-Jugend des TSV Havelse.

Fotos: Christoph Dannowski

Gemeinsamer Ausbildungstag der
Ortsfeuerwehren in Celle-Scheuen

GARBSEN.Einengemeinsamen
Ausbildungstag verbrachten
rund 60 Mitglieder der Orts-
feuerwehren Garbsen, Horst,
Meyenfeld und Schloß Ricklin-
genaufdemÜbungsgeländedes
Niedersächsischen Landesamtes
für Brand- und Katastrophen-
schutz (NLBK) in Celle-Scheuen.

Die Themenschwerpunkte
Einsatz unter Atemschutz, Be-
dienung von Brandmeldeanla-
gen, Belüftung von Gebäuden,
Einsatz der Wärmebildkamera,
Ausbildung an der Drehleiter so-
wie Handhabung von Geräten
zur Technischen Hilfeleistung
wurden dabei intensiv geschult.

Am Vormittag stand die Aus-
bildung an einzelnen Stationen
zu den oben genannten Themen
auf dem Programm. Auf dem
weitläufigen Gelände des NLBLK
konnten hier verschiedenste

Szenarien realitätsnah geübt
werden. Im Bereich der Techni-
schen Hilfeleistung wurde ein
neu beschafftes Abstützsystem
angewandt, um verunfallte
Pkws oder eine einsturzgefähr-
dete Baugrube zu sichern.

Da die vier Ortsfeuerwehren
auch im Stadtgebiet Garbsen
häufig gemeinsam zu Einsätzen
alarmiert werden, stand die Zu-
sammenarbeit der beiden Züge
West (Horst, Meyenfeld, Schloß
Ricklingen) und Süd (Garbsen)
im Mittelpunkt der Übungen.

Abschließend waren sich alle
Teilnehmer einig, dass der lange
und anstrengende Ausbildungs-
tagerfolgreichwarundvielesge-
lernt werden konnte.

Ähnliche Ausbildungstage der
beteiligten Ortsfeuerwehren sol-
len nun regelmäßig mindestens
einmal im Jahr stattfinden.

Rund 60 Mitglieder der Ortsfeuerwehren Garbsen, Horst, Meyen-
feld und Schloß Ricklingen verbrachten einen Ausbildungstag auf
dem Übungsgelände des NLBK in Celle-Scheuen. Foto: FW Garbsen

MARQUESS lockt 2000 Besucher
auf den Rathausplatz
GARBSEN (STP). Zwei Tage
Urlaubsfeeling mitten in Garb-
sen: Das Konzept von „Garbsen
goes Beach“ ist aufgegangen
und hat am Freitag und Sonn-
abend tausende Besucher be-
geistert. Trotz nicht gerade ho-
hen Temperaturen sorgte die be-
kannte Band MARQUESS für
sommerliche Stimmung auf
dem Rathausplatz. Ihre großen
HitswarendieperfekteGrundla-
ge für eine ausgelassene Party,
nach der Ehrung der besten
Sportlerinnen und Sportler des
vergangenen Jahres. „Das hat
richtig Spaß gemacht. Die Mi-
schung aus Tanz, Shows, Sport
und Konzerten hat viele über-
zeugt. Vielen Dank an alle, die
zum Erfolg beigetragen haben“,
sagt Bürgermeister Claudio Pro-
venzano.

Am Freitagabend hatte Pro-
venzano das Event, das in Ko-

operation mit dem TanzCen-
trum Kressler ausgerichtet wur-
de, offiziell eröffnet. Im Talk mit
Manuel Kressler ging es um die
besondere Tanzszene in der Re-
gion, die sich gern auch einmal
auf den Rathausplatz in Garbsen
bitten ließ. Kostenlose Tanzkur-
se in Salsa und Bachata sorgten
anschließend für Andrang auf
der Tanzfläche, bevor die be-
kannte Band Son con Ron mit
energiegeladenem Salsa, Son
und Timba die Gäste begeister-
te. Anschließend hielt Musik von
DJs das Beach-Feeling für alle le-
bendig, die noch weiter tanzen
wollten.

Der Samstagnachmittag
stand ganz im Zeichen der
Sportlerehrung. Moderator
Christoph Dannowski führte
durch das Programm, bei dem
die erfolgreichsten Garbsener
Athletinnen und Athleten aus-

gezeichnet wurden. Nach der
Ehrung heizte die Hannovera-
ner Band MARQUESS mit ihren
Latin-Pop-Hits dem Publikum
ein und verwandelte den Rat-
hausplatz mit rund 2000 Besu-

cherinnen und Besuchern in
eine große Fiesta. „Garbsen
goes Beach“ hat gezeigt, wie
viel Lebensfreude, Zusammen-
halt und sportliche Vielfalt die
Stadt zu bieten hat.

„Garbsen goes Beach“ begeisterte am Abend mit Tanz, Live-Musik
und Sportlerehrung zahlreiche Besucher. Foto: Stadt Garbsen

Grundkurs des
Glaubens startet
in Gümmer

GÜMMER. Die Kirchenge-
meinden der Region Südland
des Kirchenkreises Neustadt-
Wunstorf laden zu einem
Grundkurs des Glaubens ein.
Unter dem Titel „Farbwech-
sel“ beginnt am Montag, 15.
September, um 19 Uhr im Ge-
meindehaus Gümmer
(Spreinswinkel 4) eine sieben-
teilige Reihe. Der Kurs richtet
sich an Menschen, die über
zentrale Lebens- und Glau-
bensfragen ins Gespräch kom-
men möchten.

Neben Impulsen gibt es Ge-
legenheit für Austausch und
offene Fragen. Auch ein klei-
ner Imbiss gehört dazu. Zum
Auftakt wird die gesamte
Kursreihe vorgestellt. Ein fest-
licher Abschlussgottesdienst
am Montag, 10. November,
rundet die Begegnungen ab.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldungen und Informatio-
nen per E-Mail an stockbru-
ni@aol.de oder familie_drey-
er@t-online.de.

Qigong-Kurs
in Garbsen
GARBSEN.Der PSB Niedersach-
sen e.V. lädt alle Interessierten
ein, an ihrem Qigong-Unterricht
in Garbsen teilzunehmen. Der
Kurs findet seit 2. September im-
mer dienstags von 17.45 bis
18.45 Uhr in der Sporthalle der
Caroline-Herschel-Realschule
am Planetenring statt.

Qigong ist eine jahrtausende-
alte chinesische Bewegungs-
und Atemübung, die zur Akti-
vierung der Lebensenergie, zur
Gesundheitsförderung und
Selbstheilung beiträgt. Beson-
ders für Herz-Kreislauf-Patien-
ten und bei Atemwegserkran-
kungen ist Qigong eine empfeh-
lenswerte Ergänzung zur Ge-
sundheitsvorsorge.

Mitzubringen sind bequeme
Kleidung und ein Sitzkissen. Die
Kosten für 10 Unterrichtseinhei-
ten betragen 85 Euro für Nicht-
mitglieder und 35 Euro für Mit-
glieder. Eine Schnupperstunde
ist jederzeit möglich.

Anmeldung und weitere In-
formationen für Interessierte bei
Sonja Steingräber unter Telefon
(05109) 563311.

Sommertour des Bürgermeisters ist ein Erfolg
GARBSEN (STP). Drei Tage, 13
Stadtteile, unzählige Gesprä-
che: Die Sommertour von Bür-
germeister Claudio Provenzano
ist ein voller Erfolg gewesen. In
allen Stadtteilen suchte Proven-
zano den direkten Austausch
mit Bürgerinnen und Bürgern,
Vereinen, Initiativen und weite-
ren Akteuren der Stadtgesell-
schaft. Die Resonanz war zum
allergrößten Teil positiv. „Ich bin
beeindruckt von der Offenheit,
mit der ich überall empfangen
wurde, und dankbar für die Viel-
falt an Themen, die die Men-
schen eingebracht haben“,
zieht der Bürgermeister eine
positive Bilanz.

In den Gesprächen vor Ort
ging es unter anderem um Kin-
derbetreuung, Verkehr, Stadt-
entwicklung, Ehrenamt, den
Umzug der Moscheegemeinde
und Freizeitangebote. Viele Bür-
gerinnen und Bürger nutzten in
den persönlichen Sprechstun-
den die Gelegenheit, konkrete
Anliegen und Ideen direkt an
den Bürgermeister heranzutra-
gen.

Auch die Umfrage „Garbsen
kann was. Mit dir noch mehr.“

wurde rege angenommen. Sie
bot zusätzlich die Möglichkeit,
Themen, Ideen und Verbesse-
rungsvorschläge einzubringen.
Die Auswertung der Umfrage
läuft derzeit – die Ergebnisse

sollen in die weitere Arbeit der
Stadtverwaltung einfließen.

„Der direkte Dialog ist mir be-
sonders wichtig. Nur wenn wir
wissen, was die Menschen vor
Ort beschäftigt, können wir

zielgerichtet handeln. Die Som-
mertour hat bestätigt: In Garb-
sen steckt viel Potenzial – und
gemeinsam können wir eine
Menge bewegen“, so Proven-
zano.

Auf seiner Sommertour führt Bürgermeister Claudio Provenzano in allen Stadtteilen Gespräche zu ak-
tuellen Themen und bietet in jedem Stadtteil eine Bürgersprechstunde an – unter anderem auf dem
Kastanienplatz in Altgarbsen. Foto: Stadt Garbsen

www.sakon-gmbh.de

Pulverbe-
schichtungen

Chemische
Entlackung

Wir bringen Ihre Oberflächen in Bestform: mit chemischer
Entlackung, feinem Glasperlenstrahlen und hochwertiger
Pulverbeschichtung. Für langlebige Ergebnisse, die sich
sehen lassen können – von der Technik bis zur Optik.

Glasperlen-
strahlen

Pinke Power Tage bei Mrs.Sporty: Dein Neustart im September
Endlich wieder Zeit für dich! Am 19. und 20. September feiert der Mrs.Sporty
Club Garbsen die Pinken Power Tage – zwei Tage voller Energie, Gemeinschaft
und Motivation. Hier kannst du unverbindlich Mrs.Sporty kennenlernen:
3 Probiere ein Probetraining oder einen offenen Kurs
3 Drehe am Glücksrad und sichere dir kleine Überraschungen.

Mrs.Sporty Club Garbsen-Berenbostel
Dorfstr. 7 | 30827Garbsen | Tel. 051315017480 | www.mrssporty.de/club893
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