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ADb sofort tragen alle Rot

Freiwillige Feuerwehr der Stadt erhalt neue Schutzkleidung

GARBSEN (STP). Hitze,
Rauch, RuB, SchweiB, mecha-
nische Belastung - all das
greift die Kleidung von Feuer-
wehrleuten an. Damit die Frei-
willige Feuerwehr der Stadt
Garbsen im Alarmfall bestens
ausgestattet ist, hat die Stadt
neue Schutzkleidung ange-
schafft. , Wertaglich fur die Si-
cherheit anderer einsteht, ver-
dient selbst die bestmogliche
Ausrustung.

Mit der neuen Schutzklei-
dung investieren wir gezielt in
den Schutz unserer Einsatz-
krafte — und damit in die Si-
cherheit unserer gesamten
Stadt”, sagte Burgermeister
Claudio Provenzano bei der
Prasentation der neuen Beklei-
dung im Feuerschutzaus-
schuss.

SPAREN ske...

...Ihre ENERGIE!

Wdrmeddmmverbundsystem
Fassadensanierung - Fassadenanstrich

( RECKEWERTH )

Malerlachbefrizt GmbH

Inhaber Siegfried Rautenberg

Hannoversche Str. 78 - 30823 Garbsen

Tel. 0 5137/7 54 45 Fax 05137/1 38 34

Internet: www.reckewerth-maler.de
5879001_002625

Rot statt Blau: Feuerwehrdezernent Christian Peters (links) und

Biirgermeister Claudio Provenzano (rechts) prasentieren im Feuer-
schutzausschuss die neue Kleidung fiir die Freiwillige Feuerwehr.

ELEKTRONIK

Inhaber: Lutz Kiel
Radio- und Fernsehtechnikermeister

Hannoversche Str. 48 — 50
30823 Garbsen
Tel. (05137) 7 55 66
Fax (05137) 7 66 44
Mail: info@stein-multimedia.de

Elektrohausgeréte - Unterhaltungselektronik

Reparaturservice - Postagentur - Toto/Lotto

5879801_002625

Foto: Stadt Garbsen

Alle zehn Ortsfeuerwehren
im Stadtgebiet erhalten die
neue Schutzkleidung. Die Ja-
cken, Hosen und Handschuhe
aus neuen Materialien bieten
besseren Schutz vor Hitze,
Flammen, Chemikalien und
mechanischen Belastungen.

Im Vorfeld hatten die Ein-
satzkrafte die ausgewaéhlten
Modelle Probe getragen und
sie getestet. Auch beider Farb-
wahl waren sie beteiligt. Die
Arbeitsgruppe Schutzklei-
dung der Feuerwehr hat sich
far Rot entschieden, weil Rot
eine besondere Signalwirkung
hat und auch bei schlechten
Sichtverhaltnissen wie Brand-
rauch gut erkennbar ist. Die
Stadt Garbsen investiert rund
866.00 Euro in die neue Aus-
stattung.

Ihr kompetenter,
freundlicher Partner
in allen Gesundheitsfragen

St. Georg-
Apotheke a

Martina Jungnick-Hagel

Hannoversche Str. 51 - 30823 Garbsen
Tel.: 05137-75996 - Fax 13659
www.st-georg-apotheke-garbsen.de
info@st-georg-apotheke-garbsen.de
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Peter Philipp

Geschaftsfliinrender Gas- und
Wasserinstallateurmeister

{Hiipe

Rolf Koenemann GmbH
WaldstraBe 45 - 30823 Garbsen
Telefon (05137) 87 50 96
www.peter-philipp.eu

Schmull & Kaiser
GbR

Fliesenleger
Beratung
Planung
Verlegung

SchulstraBe 25a

30823 Garbsen

Tel. 051 37 - 87 44 45
Fax 0 51 37 - 87 44 46
Mobil 0170 / 882 76 96

5882401_002625

Kunden Sanitar
Dienst Heizung

% e
Am Sperrtor 2
30823 Garbsen
Tel. 05137 / 87 54 25
Fax 05137 / 87 54 20

5883301_002625

Werbegemeinschaft unterstiitzt
TSV Havelse

GARBSEN. Anlasslich des 10.
Geburtstag des Planetencenters
spendete die Backerei Langrehr
zwei Kasekuchen, die zugunsten
des TSV Havelse verkauft wur-
den. Die Werbegemeinschaft
hat den Betrag auf 500 Euro auf-
gerundet. Stefan Sahr, Center-
manager des Planetencenters,
hat diese Spende jetzt an den
Spartenleiter der Jugend des TSV
Havelse Karsten Wichmann und
die U7 im Wilhelm-Langrehr-Sta-
dion Gberreicht, die sie fur die Ju-
gendarbeit gut nutzten kann.
Foto: Werbegemeinschaft Plane-
tencenter Garbsen/ TSV Havelse

ANZEIGE

Thema Inkontinenz:

Wenn die Slipeinlage zum
taglichen Begleiter wird

Niemand spricht gerne dar-
Uber —und doch leidet ein Vier-
tel aller Frauen an einer leich-
ten Form von Inkontinenz. Eine

vielversprechende  Entwick-
lung aus Osterreich schenkt
Betroffenen Hoffnung.

Selbst in jlingeren Jahren
sind viele Frauen von leich-
ter Inkontinenz  betroffen.
Die Ursache ist meist ein ge-
schwachter Beckenboden,
durch  Schwangerschaften,

27715701_002625
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Geburten oder die hormonelle
Umstellung im Wechsel.

In vielen Fallen wird die
Slipeinlage zum téaglichen
Begleiter und die Blase be-
stimmt letztendlich auch die
Kleidungswahl. Beim Gedan-
ken, darlber zu sprechen,
fihlen sich viele unwohl und
thematisieren es weder bei
ihnrem Partner noch beim
Arzt. Das ist vor allem des-
halb schade, weil viele aus
diesem Grund gar nicht erst

von einem natUrlichen L&-
sungsansatz erfahren.

WAS PASSIERT
IM BECKENBODEN?

Aber sehen wir uns zunachst
einmal an, was genau im
weiblichen Korper passiert.
Der Beckenboden schlief3t
den Bauchraum wie eine Han-
gematte nach unten ab. Ist
er geschwacht, senken sich
die inneren Organe und lben

Druck auf die Blase aus. Eine
kleine kdrperliche Belastung —
zum Beispiel ein herzhaftes
Lachen, ein Niesen oder das
Aufheben der schweren Ein-
kaufstasche - kann dann
schon ausreichen und es pas-
siert. Nicht zuletzt deshalb
empfehlen Gynékologen Be-
troffenen, den Beckenboden
zu trainieren. Entsprechende
Ubungen finden sich im Inter-
net — etwa unter:
www.drboehm.com/uebung

KURBIS UBERZEUGT
FORSCHER &
ANWENDERINNEN

Ein  Osterreichisches  For-
schungsteam hat zudem her-
ausgefunden, dass es eine
sehr einfache und rein pflanz-
liche Méoglichkeit bei leichter
Inkontinenz gibt: und zwar den
Kirbis, der schon seit jeher in
der Pflanzenheilkunde zur Stéar-
kung von Blase und Becken-
boden verwendet wird. Jetzt
untermauern aktuelle Unter-
suchungen, dass sich schon
nach wenigen Wochen ein
positiver Effekt zeigt: Die Zahl
der ungewollten Harnabgange
bei Frauen verringerte sich da-
mit von 7,3 auf 1,5 pro Tag.**

HOCHSTE QUALITAT
AUS DER APOTHEKE

Diese Erkenntnis haben erfah-
rene Pharmazeuten genutzt
und ein hochwertiges pflanz-
liches Praparat entwickelt:
Kirbis fir die Frau von
Dr. B6hm® mit einem beson-
ders hochdosierten Kurbis-
kern-Extrakt (400 mg). Das
Produkt ist exklusiv in der
Apotheke erhaltlich und wird
nach hochsten pharmazeuti-
schen Standards sowie aus
mehrfach kontrollierten Roh-
stoffen hergestellt.

Apotheker wie auch Anwen-
derinnen haben bereits sehr
gute Erfahrungen damit ge-
macht. Idealerweise werden
die  Kulrbis-Tabletten  Uber
einen langeren Zeitraum (min-
destens drei Monate) einge-
nommen und mit Beckenbo-
dentibungen kombiniert. Gut
zu wissen: Auch bei haufigem
nachtlichem Harndrang kon-
nen die Tabletten beitragen,
wieder gut durchzuschlafen.

WICHTIG: Bestehen Sie auf
das Original, um sich der ho-
hen Dosierung und Qualitat
sicher sein zu kdnnen!

Sollte Dr. B6hm® Kurbis fir
die Frau in lhrer Apotheke
noch nicht vorratig sein, be-
stellt es lhr Apotheker gerne
fr Sie.

Durch Studien

belegt

Klinische Studien belegen die
positive Wirkung von hochdosiertem

Kurbiskern-Extrakt auf die Blase:
* Genereller Riickgang des Harndrangs um knapp 50 %*

* Reduktion der ungewollten Harnabgdnge um ganze 80 %**
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*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61
**Sogabe H. etal., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737

Dr. Bihm”

KU rbls fiir die Frau

400 mg

 20-1ac j]
Mahrungsergénzungsmittel
60 Tobletten

Hochwerliger Kirbiskem-Exlrakl

Nahrungsergdnzungsmittel

v Starkt die Blasenmuskulatur
v Rein pflanzlich

v KurmdaBige Einnahme
empfohlen

Far Ihre Apotheke: Dr. BGhm® Kirbis flr die Frau
60 Stk.; PZN: 15390969



