Laufspafd mit Glitzerfaktor

i e

Nach mehrjahriger Laufpause fand erstmals wieder ein Frauenlauf in
Hannover statt. Finf Athletinnen des Garbsener SC machten sich auf
den Weg, um gemeinsam inmitten 500 anderer Frauen einen sportli-
chen Nachmittag zusammen zu verbringen. Neben einigen Aktions-
stdnden gab es auch eine Schminkstation mit ganz vielen Glitzertie-
gelchen. Nadine Gorlich, Anja Seidel, Tanja Suchan, Jana Scharf und
Nina Ott (von links) vom GSC waren bei einer Runde um den Masch-
see, also gut 6 Kilometer, im orangefarbenen Veranstaltungsshirt mit
offizieller Zeitmessung dabei, die gelaufen oder gewalkt werden
konnten. Es gingzwar insgesamt um den Spaf3 am gesunden und ge-
meinsamen Sporttreiben, aber Nina Ott und Anja Seidel freuten sich
dennoch Uber ihren 2. und 3. Platz in der Altersklasse W55.
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NOTDIENSTE

Bereitschaftsdienstpraxis im Klini-
kum Region Hannover, Krankenhaus
Neustadt, Lindenstr. 75, 31535
Neustadt a. Rbge; Mittwoch und
Freitag von 17-21 Uhr, Samstag,
Sonntag, Feiertag von 10-14 Uhr
und von 17-20 Uhr.

KRANKENTRANSPORTE
UND
BEHINDERTENFAHRTEN

Telefon: bundesweit 19222 und
Fahrdienst fiir nicht gehféhige Pa-
tienten bundesweit 116117; Mon-
tag, Dienstag, Donnerstag: ab 19
Uhr; Mittwoch, Freitag: ab 15 Uhr;
Samstag, Sonntag, Feiertage: ab 8
Uhr und jeweils bis 7 Uhr des darauf
folgenden Tages.

DIENSTBEREITE
APOTHEKEN

(So. ab 8.30 Uhr)

Am 4.10. Kronen-Apotheke, Beren-
bostel, Osterwalder Str. 1. Am 5.10.
Kosmos-Apotheke im Planetencen-
ter, Garbsen, Planetenring, Plane-
tencenter. Am 6.10. Kosmos im real,
Garbsen, Nordwest-Zentrum, Havel-
ser Str. 2-8. Am 7.10. Obentraut-
Apotheke, Seelze, Hannoversche Str.
41. Am 8.10. Holty-Apotheke, Ha-
velse, Holtyplatz 3-5. Am 9.10. Ro-
sen-Apotheke Dr. Erdal, Osterwald,
Hauptstr. 228. Am 10.10. Apotheke
im Centrum Kohake, Garbsen, Be-
renbosteler Str. 76 d.

SPRECHZEITEN DER
SUCHTBERATUNGS- UND
SUCHTBEHANDLUNGS-
STELLE GARBSEN/SEELZE:

Jeden Dienstag von 9:00 bis 11:00
Uhr in Garbsen, Skorpiongasse 33.
Jeden ersten und dritten Mittwoch
im Monat von 17:00 bis 18:00 Uhr
in den Raumen der kath. Kirche HI.
Dreifaltigkeit, SiidstraBe 9 in Seelze
und nach telefonischer Vereinba-

rung unter der Nummer (05137)
78859.

BERATUNGSSTELLE
FUR ERZIEHUNGS- UND
LEBENSFRAGEN

Am Osterberge 1, Altgarbsen;
Sprechzeiten montags bis donners-
tags von 9 bis 17 Uhr, freitags von 9
bis 13 Uhr; Telefon (05137) 73857;
Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Le-
bensberatung, Hilfen fiir Schwange-
re, Schwangerschafts- und Schwan-
gerschaftskonfliktberatung.

OFFENE SPRECHSTUNDE
DER AWO-FRAUENBERA-
TUNG SEELZE/GARBSEN:

Jeden Montag von 11 bis 13 Uhr
und Mittwoch von 15 bis 17 Uhr in
Seelze, Schillerstr. 2. Jeden Dienstag
von 10 bis 12 Uhr in Garbsen, Pla-
netenring 10. Weitere Termine nach
telefonischer Vereinbarung unter
(0152) 09895671 oder (0179)
4493417 und frauenberatung.seel-
zegarbsen@awo-hannover.de. Die
Beratung ist kostenfrei, vertraulich
und auf Wunsch anonym.

AltD

MADCHEN UND FRAUEN-
ZENTRUM GARBSEN E.V.

Beratung bei Krisen, Trennung, All-
gemeinen Lebensfragen und hausli-
cher Gewalt. Planetenring 10,
30823 Garbsen, Telefon (05137)
122221, E-Mail info@frauenzent-
rum-garbsen.de; Beratung ohne Ter-
min montags 15-17 Uhr, mittwochs
15-18 Uhr, ansonsten mit Termin
nach telefonischer Absprache.

TIERARZTLICHER
NOTDIENST

fir Kleintiere von Samstag 12 Uhr
bis Montag 7 Uhr, Telefon (05036)
9252255.

So erreichen Sie uns

Redaktion:
redaktion@umschau-online.de

Gewerbliche Anzeigen / Prospektbeilagen:

Herr Marcus Hoffmann

Tel.: 05131 - 46 72 70, Mobil: 0151 - 15 99 43 81

m.hoffmann@madsack.de

Familienanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer
familienanzeigen@madsack.de

Private Kleinanzeigen

Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer
kleinanzeigen@waochenblaetter.de

Sie haben keine Zeitung erhalten?

Bitte teilen Sie uns das liber den Button ,,Zeitung nicht erhalten”
auf unserer Website www.umschau-garbsen.de mit.

,,,,,,

30319301_002625

epaper.umschau-garbsen.de

Glanzvolles
,German Masters Open”

GARBSEN. Am 20. September
wurde Neustadt am Ribenber-
ge zum Treffpunkt der interna-
tionalen Disco-Dance-Szene:
Die Dance Academy Garbsen
e.V. des TanzCentrum Kressler
richtete in der Sporthalle des
Gymnasiums Neustadt das
., German Masters Open” aus—
ein hochkaratiges Turnier, das
400 Tanzerinnen und Tanzer
aus der Ukraine, Finnland, Bel-
gien, Lettland, Moldawien und
ganz Deutschland zusammen-
brachte.

Fur die Dance Academy
Garbsen wurde das Turnier
nicht nur organisatorisch ein
voller Erfolg, sondern auch
sportlich ein echtes Highlight.
Besonders stolz darf die Dance
Academy auf ihre Erwachs-
enen-Smallgroup ,Bold” aus
der 1. Bundesliga sein. Mit
einer kraftvollen, technisch
ausgefeilten und gleichzeitig
emotional aufgeladenen Cho-
reografie setzten sie sich
gegen starke  Konkurrenz
durch und sicherten sich nicht
nur den 1. Platz, sondern auch
den Titel des Nord-Nordost-
deutschen Meisters.

Bei den Junioren erkampfte
sich die Smallgroup ,Black-
out” einen Platz auf dem Sie-
gerpodest und freute sich ver-
dient Uber die Bronzemedaille.
Die Kindergruppe ,Bliss” pra-
sentierte sich mit viel Herz und
Ko6nnen und erreichte in einem
starken Starterfeld den 7.
Platz.

Auch in den Solo-Kategorien
konnten die Tanzerinnen und
Tanzer der Dance Academy be-
achtliche Erfolge mit einem 4.,
6. und 13. Platz feiern.

In der Kategorie ,Disco
Slow" Erwachsene Super Stars
beeindruckte Jolin Handtke mit
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Auf dem Foto sind die drei Smallgroups zu sehen. Oben links in grii

einer gefuhlvollen und tech-
nisch anspruchsvollen Choreo-
grafie und ertanzte sich den 2.
Platz. In der Duo-Kategorie der
Erwachsenen Super Stars si-
cherten sich Jolin Handtke und
Jessica Kotzur den Nord-Nord-
ostdeutschen Meistertitel.

n

=

,,Bold”", obén rechts in rot , Drift”

In den Rising-Star-Katego-
rien konnten viele Tanzerinnen
und Tanzer der Dance Acade-
my erfolgreich auf dem Trepp-
chen glénzen.

Auchbeidenjingsten Talen-
ten gab es Grund zur Freude:
Das Kinder-Duo Teresa Madita

Kulturbiiro ladt ein zum Musical
,Der geschenkte Gaul”

GARBSEN (STP). Am Samstag,
25. Oktober, 18 Uhr, wird die
Aula des Schulzentrums |, Plane-
tenring 7, zum Schauplatz einer
beeindruckenden Reise durch
das Leben von Hildegard Knef.

Der Weltstar ware im Dezember
2025 hundert Jahre alt gewor-
den. Anlasslich dieses Jubilaums
hat das Kulturbiro das Theater
fur Niedersachsen mit dem Mu-
sical , Dergeschenkte Gaul” ein-

geladen und ertffnet mit dem
Abend die Spielzeit 2025/2026
in Garbsen.

Schauspielerin, Sangerin,
Schriftstellerin: Hildegard Knef
war vieles zugleich, sie polari-

Judosparte des GSC organisiert
erfolgreiches Teufel-Turnier

GARBSEN. Mit einem groBen
Erfolg ging das 25. Teufel-Tur-
nier im Judo Uber die Bihne.
Uber beide Wettkampftage hin-
weg wurden rund 450 Meldun-
gen bei der Judosparte des GSC,
dem diesjahrigen Ausrichter,
gezahlt. Sportlich war das Tur-
nier ein Highlight: Viele junge
Athletinnen und Athleten, vor
allem in der Altersklasse U13,
wagten sich mit wenig Wett-
kampferfahrung auf die Matte
und sammelten wertvolle Erfah-
rungen.

Mit starken Leistungen sta-
chen insbesondere Anasstasia
und Ronald hervor: Anasstasia
gewann ihr Finale in der U15 bis
57 Kilogramm gegen eine
Kémpferin aus den Niederlan-
den und sicherte sich dartber
hinaus Bronze in der U18. Ro-

nald entschied all seine Kédmpfe
fur sich und startete zusatzlich
bei den Mannern bis 86 Kilo-
gramm. Auch die Ubrigen Judo-
ka des Vereins zeigten beachtli-
che Leistungen. Maria erkampf-
te Bronze in der U13 bis 36 Kilo-
gramm, Claire holte Bronze in
der U15 bis 57 Kilogramm und
Eva belegte ebenfalls Bronze in
der U15 bis 63 Kilogramm. Ein
besonderes Highlight setzte zu-
dem Leon, der sich in der U18
Uber 90 Kilogramm die Goldme-
daille sicherte.

Flr Kaan, Maximilian, Adrian,
Luc, Liam und Tim reichte es in
einem stark besetzten Teilneh-
merfeld  trotz  engagierter
Kampfe nicht fur einen Podest-
platz — wertvolle Erfahrungen
konnten sie dennoch mitneh-
men.

sierte und begeisterte Genera-
tionen. Ihr autobiografischer Ro-
man ,Der geschenkte Gaul”
wurde zum Bestseller und gilt bis
heute als ein schonungslos ehrli-
cher Einblick in ein bewegtes Le-
ben zwischen Hollywood und
Berlin.

Das Theater fir Niedersach-
sen zeichnet in seiner Buhnen-
fassung ein facettenreiches
Portrat dieser Frau, die sich mit
groBem kunstlerischem Mut im-
mer wieder neu erfand. Das Mu-
sical vereint Uber flinfzig Jahre
Zeitgeschichte mit bekannten
Liedern wie ,Von nun an ging’s
bergab” oder , Fur mich soll’s ro-
te Rosen regnen”. Neben der
kinstlerischen Laufbahn zeigt
die Inszenierung auch die priva-
te Seite der Diva. So entsteht
musikalisch und mit starken Bil-
dern ein Abend, der gleicherma-
Ben berthrt und unterhalt.

Die Inszenierung von Jérg Ga-
de dauert rund zwei Stunden in-
klusive Pause. Tickets zu 26, 24
oder 22 Euro gibt es unter
www.garbsen.de/onlinetickets
und im Kulturbirro unter Telefon
(05131) 707650 oder nach einer
E-Mail an kultur@garbsen.de.

Leon Weit vom GSC (rechts) zeigte im Kampf eine starke Leistung

und sicherte sich die Goldmedaille.

Foto: GSC

s A s >
und unten mittig , Blackout”.

Foto: TanzCentrum Kressler

Ernst und Lilly Héfinghoff be-
geisterte mit einer synchronen
Darbietung und holte den ers-
ten Platz in der Kategorie New
Stars. Ida-Lilly Sonntag sicher-
te sich bei den Solo-Kindern
der Einsteigerklasse ebenfalls
die Goldmedaille.

Gottesdienste
der katholischen
Gemeinden

GARBSEN. Folgende Gottes-
dienste der katholischen Kir-
chen finden statt.

Corpus Christi: Samstag, 4.
Oktober, 17 Uhr Vorabend-
messe, Erntedank-Gottes-
dienst. Dienstag, 7. Oktober,
17 Uhr Rosenkranzandacht
der Ménnergemeinschaft.
Sonntag, 9 Uhr Familienmesse,
anschlieBend Gemeindefrih-
stlck.

St. Maria Regina: Sonntag,
5. Oktober, 9 Uhr Familienmes-
se  Erntedank-Gottesdienst,
anschlieBend Sonntagscafé.
Mittwoch, 8. Oktober, 15 Uhr
Rosenkranzgebet, anschlie-
Bend Kaffee und Kuchen. Don-
nerstag, 9. Oktober, 9 Uhr Hei-
lige Messe und Rosenkranz,
anschlieBend  gemeinsames
Frihstdck. Samstag, 11. Okto-
ber, 17 Uhr Vorabendmesse.

St. Raphael: Sonntag, 5. Ok-
tober, 11 Uhr Heilige Messe
Erntedank-Gottesdienst,
Kinderkirche im Pfarrheim.
Donnerstag, 9. Oktober, 18
Uhr Eucharistische Anbetung.
Freitag, 10. Oktober, 16.15
Uhr Rosenkranzgebet; 17 Uhr
Hl. Messe. Sonntag, 11 Uhr
Wort-Gottes-Feier.

Termine der
katholischen
Kirchen

SEELZE. Die katholischen Kir-
chengemeinden in Seelze und
Letter geben diese Termine be-
kannt.

Heilige Dreifaltigkeit: Sonn-
tag, 5. Oktober, 11 Uhr 6kume-
nischer Gottesdienst in St. Mar-
tin auf dem Ernte-Dank-Markt.
Dienstag, 7. Oktober, 9 Uhr Ro-
senkranzgebet; 16.30  Uhr
Trauergesprachskreis. Mitt-
woch, 8. Oktober, 19 Uhr Eltern-
abend der Erstkommunionkin-
der. Sonntag, 12. Oktober, 11
Uhr Heilige Messe, anschlieBend
Grinkohlessen.

St. Maria Rosenkranz Letter:
Samstag, 4. Oktober, 18.30 Uhr
Vorabendmesse. Dienstag, 7.
Oktober, 15 Uhr Heilige Messe.
Freitag, 10. Oktober, 14.30 Uhr
Kaffeestube. Samstag, 11. Ok-
tober, 18.30 Uhr Vorabendmes-
se — Patronatsfest.



