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E-Scooter-Fahrer fahrt
bei Rotlicht iiber die Kreuzung
und hat einen Schutzengel

BERENBOSTEL. Am Donners-
tag, 9. Oktober, kam es gegen
20.04 Uhr auf der B6 an der Ein-
mundung zur GutenbergstralBe/
Philipp-Reis-StraBe zu einem
Verkehrsunfall mit einem E-
Scooter und einem Lkw.

Vier Zeugen trauten ihren Au-
gen nicht, als ein 25-jahriger E-
Scooter-Fahrer aus Hemmingen
aus Richtung Berenbostel auf die
Kreuzung zufuhr. Trotz rotzei-
gender Bedarfsampel fuhr er
Uber die StraBe, ohne anzuhal-
ten. Auch die mehrspurige B6 in
Fahrtrichtung Nienburg zeigte
fur den Querverkehr Rotlicht.
Auch hier hielt der 25-Jahrige
nichtan, sondern fuhr einfachin
die Kreuzung ein.

Ein zuféllig auf die Kreuzung
zufahrender Pkw machte eine
Gefahrenbremsung und konnte
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dem E-Scooter Fahrer auswei-
chen. Trotz dieses Fahrmandvers
setzte er die Fahrt unbeein-
druckt fort. Die B6 Fahrtrichtung
Hannover befuhr zur gleichen
Zeit ein Lkw in Richtung Hanno-
ver. Der 40-jghrige Lkw-Fahrer
machte eine Gefahrenbrem-
sung und versuchte nach links
auszuweichen. Trotzdem kam es
zu einer Kollision zwischen Lkw
und E-Scooter. Der 25-jghrige
Fahrer wurde etwa 10 m durch
die Luft geschleudert und kam
auf dem Asphalt zu liegen. Ein
herbeigerufener Notarzt und
Rettungswagen  Ubernahmen
die Behandlung.

Der 25-Jéhrige wurde ins
Krankenhaus gebracht und
untersucht. Wie durch ein Wun-
dererlitter nurleichte Verletzun-
gen wie Schurfwunden an Ar-
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ES GIBT NUR WENIG,
DAS WIR NICHT
AUSBUGELN KONNEN.
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Karosserie

Fachbetrieb

men und Beinen. AuBerdem gab
er an, dass der Ricken schmer-
ze. Nach ambulanter Behand-
lung wurde er entlassen.

Da der Verdacht auf eine Be-
einflussung durch Betdubungs-
mittel bestand wurde eine Blut-
probe entnommen. Der E-Scoo-
ter erlitt einen Totalschaden von
etwa 500 Euro. Am Lkw ent-
stand an der rechten StoBstange
ein leichter Schaden von etwa
1000 Euro. Er konnte die Fahrt
fortsetzen.

Gegen den 25-Jahrigen wur-
de ein Strafverfahren wegen
Fahrens ohne Versicherungs-
schutz und ein Ordnungswidrig-
keitenverfahren wegen des
Uberfahrens von mehreren ro-
ten Ampeln eingeleitet. Gegen
den Lkw-Fahrer wurde ein Ver-
fahren wegen Fahrlassiger Kor-
perverletzung eingeleitet.
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Kinder tauschen sich mit

Blirgermeister aus

BERENBOSTEL (STP). Im Rah-
men seiner Tour ,BUrgermeis-
ter@school” war Claudio Pro-
venzano zu Gast an der Rats-
schule in Berenbostel. Der Bur-
germeister nutzte den Besuch,
um Eindrticke vom Schulleben
und den aktuellen Entwicklun-
gen der Grundschule zu gewin-
nen.

Den Auftakt bildete die groBe
Pause, die der Blrgermeister ge-
meinsam mit den Kindern auf
dem Schulhof und dem weitlau-
figen Freigelande erlebte. An-
schlieBend unternahm er mit
Schulleiterin Cordula Mahlow
einen Rundgang durch die Schu-
le.

In der Aula kamen anschlie-
Bend die Klassensprecherinnen
und Klassensprecher der Jahr-
gange 2 bis 4 zu Wort. Sie be-
richteten, was ihnen an ihrer
Schule besonders gefallt — vom
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+» Funktionstraining

FuBballfeld Uber Klettergeruste,
Turnstangen und den Sandkas-
ten bis hin zu den Hugeln auf
dem Pausenhof und der Spiele-
ausleihe. Aber sie hatten auch
viele neue Ideen. So wiinschten
sich die Jungen und Madchen
unter anderem neue Holzbanke
im Schatten, ein Bodentrampo-
lin, mehr Turnstangen, eine Seil-
bahn und ein Baumhaus. Auch
an Tiere und Umwelt dachten
die Schulerinnen und Schiiler:
Ein Insektenhotel und ein Obst-
garten standen auf ihrer Liste.
Mit einem Augenzwinkern wur-
den auch ldngere Pausen und
sogar ein Schwimmbad fur den
Schulhof genannt. ,Die Ideen
sind vielfaltig, kreativ und zei-
gen, wie lebendig die Kinder ihre
Schule mitgestalten wollen”, so
Provenzano.

Zum Abschluss tauschte sich
der BUrgermeister mit Schullei-
terin Mahlow Uber die anste-
henden Herausforderungen
aus. ,Unsere Taskforce Bil-
dungsbauten arbeitet eng mit
den Schulen zusammen. Ge-
meinsam mit den engagierten
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Claudio Provenzano besucht bei »Biirgermeister@school” die

Ratsschule in Berenbostel.

Teams vor Ort schaffen wir die
Voraussetzungen, damit die Kin-
der in Garbsen gute Lern- und
Betreuungsbedingungen  ha-
ben”, sagte Provenzano.

Diebstahl eines E-Scooters

BERENBOSTEL. Am Freitag,
10. Oktober, kam es im Zeit-
raum von 8 bis 13.20 Uhr zu
einem Diebstahl eines E-Scoo-

ters. Der E-Scooter war gesi-
chert abgestellt in der Ludwig-
straBe 6 in Berenbostel. Es han-
delt sich um einen Scooter der

Foto: Stadt Garbsen

Derzeit besuchen 364 Kinder
die Ratsschule. Aufgrund der
Wohnbauentwicklung in Beren-
bostel wird die Zahl in den kom-
menden Jahren weiter steigen.

Marke Segway Modell S23 in
schwarz.

Der Schaden belauft sich auf
etwa 300 Euro.

ANZEIGE

Nachtlicher Harndrang
bei Mann und Frau

Lesen Sie hier, welche Op-
tionen langfristige Besse-
rung versprechen und wor-
auf man achten muss.

In der Nacht regelmafiig auf-
stehen, um die Toilette aufzu-
suchen; am Tag danach
mude und unkonzentriert.
Viele kennen das Problem.
Doppelt argerlich: Durch den
Schlafmangel wird auch der
private oder berufliche Alltag
zur Herausforderung. Nacht-
licher Harndrang ist ein The-
ma, das sowohl Manner als
auch Frauen betrifft. Die
Ursachen sind jedoch unter-
schiedlich.

MANNER
UND DIE PROSTATA

Bei Mannern ist meist eine
gutartige Vergrofserung der
Prostata im Spiel. Dieser
Prozess ist im Grunde harm-
los, die vergrofierte Prostata
engt aber die Harnrohre ein.
Dadurch kann der Urin nicht
mehr ungehindert flieRen
und ein Rest davon bleibt in
der Blase zurlick. Genau die-
ser Rest sorgt dann schnell
wieder fur das Gefuhl, auf die
Toilette zu mussen.

FRAUEN UND
DIE SENSIBLE BLASE

Bei Frauen steckt dagegen
meist eine sensible oder
gereizte Blasenwand hin-
ter nachtlichem Harndrang.
Nerven in der Blasenwand
Ubermitteln dem Gehirn ei-
nen falschen Fullstand, wo-
durch man auf die Toilette
muss, obwohl die Blase noch
nicht voll ist.
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WAS KANN MAN TUN?

So unterschiedlich die Aus-
I6ser fur die schwache Blase
auch sein mogen - helfen
konnen in der Regel diesel-
ben Tipps:

e Genug trinken:

Viele Betroffene versuchen
tagsuber weniger zu trinken.
Dadurch wird aber der Urin
stark konzentriert und die
Blasenschleimhaut gereizt,
wodurch man erst recht hau-
figen Harndrang verspurt.

* Beckenboden starken:
Beckenbodenubungen sind

immer eine gute Empfeh-
lung, egal ob der nachtliche

Harndrang bei  Mannern
oder Frauen auftritt. Entspre-
chende Ubungsprogramme
finden Sie im Internet — am
besten einfach ,Beckenbo-
denlbungen” googeln.

¢ Heilpflanze Kirbis:

Mit dem Kurbis gibt es eine
Pflanze, die Blase und Pros-
tata in diesen Fallen unter-
stutzt. Langerfristig einge-
nommen kann sie fur einen
normalen  Harnfluss und
dadurch eine ungestorte
Nachtruhe sorgen.

Reduktion
néchtlicher Harndrang'

-40%

nach

6 Wochen

"Terado T. et al, Jpn J Med Pharm Sci. 2004;52(4):551-561

STUDIEN BELEGEN
WIRKUNG

Dieses Wissen wird langst in
der traditionellen Pflanzenheil-
kunde eingesetzt, mittlerweile
gibt es fur die Wirksamkeit
des Kurbisses handfeste Bele-
ge: Der nachtliche Harndrang
betroffener Personen konnte
in einer umfassenden Unter-
suchung um fast die Haélfte
gesenkt werden — und das
schon nach 6 Wochen.! Ent-
scheidend dafUr ist eine hohe
Konzentration der Wirkstoffe
z. B. in Tabletten mit hochdo-
siertem Kurbiskern-Extrakt.

GEHEIMTIPP AUS
OSTERREICH

Ein Produkt, das osterreichi-
sche Apotheker in diesem
Zusammenhang seit Jahren
empfehlen, sind die Kurbis-Ta-
bletten von Dr. Bohm®. Diese
konnten bereits hunderttau-
sende Anwender Uberzeugen.
Bis dato kannten nur einige
wenige Deutsche das Pro-
dukt von ihren Osterreich-
Urlauben. Mit der Zeit wurde
es aber immer haufiger im
Bekannten und Freundes-
kreis weiterempfohlen und in
den Apotheken nachgefragt.
Aufgrund dieser verstarkten
Nachfrage sind die Kurbis-Ta-
bletten nun auch in Deutsch-
land erhaltlich und Uberzeu-
gen auch hier mit spurbaren
Ergebnissen bei nachtlichem
Harndrang.

WICHTIG:

|dealerweise werden die Kur-
bis-Tabletten Uber einen lan-
geren Zeitraum (mindestens
3 Monate) eingenommen.

APOTHEKEN-TIPP

Bewdhrt bei Frauen

KUrbES fiir die Frau

400 mg

Mahru ngseiganzungslmiHei
&0 Tabletten

Nahrungsergd@nzungsmittel

@ Bei sensibler Blase und hdaufigem Harndrang

@ Bei ungewolltem Harnverlust

@ Langfristige Anwendung empfohlen

Fur Ihre Apotheke: Dr. Béhm® Kirbis flir die Frau

60 Stk.; PZN: 15390969

NEU auch flir den Mann

KUrbis

fiir den Mann

Aufrechterhaiung eines
nomaten Teslasleronspiegels (Zink'}

Filr diie normale Spermienbildung (Selen™y

Kiirbiskernaxirakt plus Ginseng

30Takistien | Mahrmgsetgansungsmittel

Nahrungsergdnzungsmittel

@ Kurbis fiir Blase und Prostata bei
néchtlichem Harndrang

@ Ginseng unterstiitzt die Manneskraft

@ Zink fiir einen normalen Testosteronspiegel

Fur Ihre Apotheke: Dr. Béhm® Kirbis flir den Mann

30 Stk.; PZN: 19825654



