Festliches Kirchenkonzert 2025:
Don Kosaken Chor Serge Jaroff®

Dieser eindrucksvolle Traditions-Chor wird am
Freitag., 28. November, um 19.30 Uhr stimmge-

waltig mit einem neuen Konzert-Programm zum
ersten Mal in Seelze in der Kath. Kirche HI. Dreifal-
tigkeit gastieren. Ein musikalisches Fest groBer
Stimmen, inniger Gesange, aber auch stimmlich

akzentuierte Gesangsakrobatik erwartet die Zu-
horer. Ermoglicht wurde dieses Konzert durch eine
enge und vertrauensvolle Zusammenarbeit mit der
katholischen Kirchengemeinde. Es handelt sich
um ein hochkaratiges Spitzenensemble. Wanja

fur 25 Euro.
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Hlibka, der kinstlerische Studienleiter des Chores,
hat selbst viele Jahre als jingster Solist im weltbe-
rihmten Chor von Serge Jaroff gesungen und die
Original-Arrangements als Ausgangsbasis seiner
kinstlerischen Arbeit nutzen durfen. Die Ubrigen
ukrainischen Sénger begeistern mit akademisch
studierten Stimmen und den festlichen Gesangen
der Kirche. Karten sind im Vorverkauf fur 23 Euro
bei Schreib Gut(h
13A, erhéltlich; Restkarten an der Konzertkasse

)in Seelze, Hannoversche StraBe
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Kommunale Warmeplanung
beschlossen: Stadt Seelze

SEELZE. Die Stadt Seelze treibt
die Warmewende aktiv voran.
Am 25. September hat der Rat
der Stadt die Kommunale War-
meplanung beschlossen. Nun
|adt die Stadtverwaltung alle in-
teressierten Blrger*innen zu
einem Informationsabend am
Montag, 27. Oktober, um 18
Uhr in der Mensa der Regenbo-
genschule (HumboldtstraBe 10)
ein.

KLIMANEUTRALE

adt zum Infoabend ein

| A

ENERGIEVERSORGUNG

BIS 2040
Warmewende informieren.

Spatestens bis zum Jahr 2045

soll die Energieversorgung in
Deutschland klimaneutral wer-
den. Das Land Niedersachsen
und auch die Stadt Seelze stre-
ben dieses Ziel bereits bis zum
Jahr 2040 an. Daher hat die
Stadt Seelze als eine der regions-
weit ersten Kommunen ihre
Kommunale Warmeplanung im
Jahr 2024 gestartet und nun be-
schlossen, um in die Umsetzung
der konkreten MaBnahmen
Uberzugehen.

STRATEGISCHER FAHRPLAN
FUR DIE WARMEWENDE

Die Kommunale Warmeplanung
ist das zentrale Instrument, um
die Warmewende lokal umzu-
setzen. Sie basiert auf einer Be-
standsanalyse und einer Poten-
zialanalyse, die den aktuellen
Energieverbrauch, die vorhande-
ne Infrastruktur und kinftige
Moglichkeiten der Warmever-
sorgung betrachten. Darauf auf-
bauend wurden Zielszenarien
entwickelt, um eine langfristige
Warmewendestrategie fur Seel-
ze zu entwerfen.

Kern der Planung ist die Aus-
weisung von Warmenetzgebie-

Seniorenkrafttraining

der SG Letter 05

LETTER. Die SG Letter 05 bietet
ab 30. Oktober Seniorenkraft-
training an—und zwar in der Zeit
von 17 bis 18 Uhr sowie von 18
bis 19 Uhr. Teilnehmen kénnen
Seniorinnen und Senioren ab 60
Jahre der Sportgemeinschaft
Letter 05. Nichtmitglieder kon-
nen Uber eine Kurzmitglied-

Gesundheit

schaft ebenfalls teilnehmen.
Die Teilnehmerzahl ist auf ma-
ximal 18 Personen pro Gruppe
begrenzt. Freie Platze gibt es im
Moment nur noch in der Gruppe
von 18 bis 19 Uhr.
Anmeldungen an Ubungslei-
ter Hans-Jérg Richter, Telefon
0171-4107791.

Seelzer KIim.aschutzmanagerin mochte Biirger*innen mit einem
Infoabend und einem Markt der Mdglichkeiten iiber das Thema

Foto: Stadt Seelze

ten sowie von Gebieten mit de-
zentraler  Warmeversorgung.
,Der Plan dientdabeiausschlieB3-
lich als Orientierung. Gebaude-
eigentimer*innen sind nicht
verpflichtet, ein bestimmtes
Heizsystem zu nutzen”, erklart
Seelzes Klimaschutzmanagerin
Peggy Zeidler. Vielmehr soll die
Warmeplanung eine Entschei-
dungshilfe fur nachhaltige Hei-
zungsmodernisierungen bieten.

INFORMATIONSABEND MIT
+MARKT DER
MOGLICHKEITEN"

Beim Informationsabend am 27.
Oktober wird die enercity AG die
Kommunale  Warmeplanung
vorstellen. ,,Ergdnzend erwartet
die Besucher*innen ein , Markt
der Moglichkeiten”, auf dem lo-
kale Unternehmen sowie die Kli-
maschutzagentur Region Han-
nover und proKlima vertreten
sind”, beschreibt die Klima-
schutzmanagerin. Hierbei kon-
nen Interessierte direkt mit Fach-
firmen und Energieberater*in-
nen ins Gesprach kommen, sich
Uber erneuerbare Energien in-
formieren und individuelle Fra-
gen zur Warmewende stellen.

Die Veranstaltung dauert rund
zwei Stunden und findet in der
Mensa der Regenbogenschule
Seelze, HumboldtstraBe 10,
statt. Eine vorherige Anmeldung
ist nicht erforderlich. Weitere In-
formationen zur Kommunalen
Warmeplanung sind auf der
Website der Stadt Seelze unter
www.seelze.de/lkommunale-
waermeplanung verflgbar.

Bei weiteren Fragen ist die Kli-
maschutzmanagerin Peggy
Zeidler  unter  peggy.zeid-
ler@stadt-seelze.de oder telefo-
nisch unter (05137) 828-129 er-
reichbar.

Fahrt zum Weihnachtsmarkt
nach Braunschweig

GARBSEN. Der Kneipp-Verein
Garbsen bietet eine Busfahrt
am 27. November zum Weih-
nachtsmarkt nach Braun-
schweig an.

Es ist geplant, einen ander-
thalbstindigen Spaziergang
durch die winterliche Lowen-
stadt zu unternehmen. Nach

der Fihrung laden die zauber-
haft geschmuckten Buden
zum Bummel Uber den Weih-
nachtsmarkt ein.

Nahere Informationen erteilt
Ingrid Schmidt, Telefon
(05131) 476293, mobil: 0151-
46329499 oder per E-Mail:
sdti.gbs@t-online.de.

ANZEIGE

Volles und schones Haar

Topmodel Eva Padberg verrit ihr Geheimnis: jeden Morgen reinstes Kollagen!

Wie schaffen es Promis, selbst
bei Wind und Wetter mit per-
fekt glinzender Mihne zu strah-
len? Ein echtes Topmodel plau-
dert nun aus dem Néhkistchen:
Eva Padberg verriit ihr person-
liches Haar-Geheimnis — und es
heifdt: pureSGP Kollagen. Doch
wie kann es unserem Haar auf
die Spriinge helfen oder gar zu
mehr Sprungkraft verhelfen?

Beim Duschen verstopfen Haa-
re den Abfluss, beim Kimmen
bleiben ganze Haarbiischel in der
Biirste oder beim Blick in den
Spiegel schimmert auf einmal die
Kopfhaut durch. Bei vielen wirkt
das Haar glanzlos und ungesund.
Haarprobleme sind héufig ein
kleiner Schock, so etwas wie ein
emotionaler Ausnahmezustand.

Haarausfall, warum eigentlich?
Experten sprechen von Haar-
ausfall, wenn téglich mehr als

Das pureSGP Kollagenpulver lasst sich
problemlos in jedes Getrank einrihren.

korpereigene Kollagen-
Produktion ab. Wissen-
schaftliche Erkennt-
nisse
Kollagenprodukte
die Kollagenreser-

zeigen, dass

ven auffillen
konnen. Dabei
ist es wichtig,
auf hoch-
wertige

100 Haare ausfallen und nicht
mehr nachwachsen. Viele kla-
gen auch tiber diinner werdendes
Haar, wenn die Kopfhaut anfingt
durchzuschimmern oder das Haar
seine Spannkraft verloren hat.
Griinde dafiir gibt es viele: Stress,
Vitamin- und Nahrstoffmangel
oder hormonelle Veranderungen.

Was die Wissenschaft sagt
Kollagen ist essenziell fiir
unsere Haarwurzeln. Die Kol-
lagenstruktur rund um die
Haarfollikel entscheidet darii-
ber, ob unsere Haare stark, dick
und gesund wachsen - oder
nicht. Das Problem: Bereits ab
dem 25. Lebensjahr nimmt die

Prdaparate zu setzen, die der
Koérper optimal verwerten
kann!

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide

Der pharmazeutische Her-
steller verwendet ausschlief3-
lich zertifiziertes, hochreines

Premium-Kollagenhydrolysat,
das aus natiirlichen Quel-
len in einem streng
kontrollierten Verfah-
ren gewonnen wird.
Durch eine enzymati-
sche Verarbeitung ent-
stehen kleine, bioaktive
Peptide, die der Korper leicht
aufnehmen und effektiv verwer-
ten kann. Zusitzlich enthilt es
Vitamin C, was der Korper fiir
die Kollagensynthese benétigt.!
Zink, Kupfer und Biotin unter-
stiitzen zusatzlich Haut, Binde-
gewebe und Haare.”

Geschmacksneutral,
hervorragende Loslichkeit

Was viele Fans des Produk-
tes besonders schitzen: Das ge-
schmacksneutrale Pulver lasst
sich unkompliziert in Tee, Kaf-
fee, das Frihsticksmiusli oder
andere Mahlzeiten einrihren.
Anwender berichten von unter-
schiedlich schnellen Erfolgen
und bestitigen, dass ein regelmai-
Biger taglicher Verzehr wichtig
ist. Es wird ein Verzehr von min-
destens 12 Wochen empfohlen.
pureSGP Kollagen Peptide gibt
es in der Apotheke oder online.
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E Fiir Ihre Apotheke:
! pureSGP
i Kollagen Peptide
i (PZN 19120155)

®

puresGP

KOLLAGEN
PEPTIDE

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:
www.pureSGP.de

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e **Vitamin C trdgt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tréagt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin trégt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D trégt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum
Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® 'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866
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