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Machen Sie einen
lebensveridndernden
Unterschied fiir
Lakota-Kinder!

Fordern Sie heute Ihr
GRATIS-Magazin an!
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Rufen Sie 069 / 8383 8742
an oder besuchen Sie
stjosefs.de/nachlass

Immer informiert
mit der

UNECAY

Mein Personal Trainer ist hier.
Mein Job gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Jobs flr
NIEDERSACHSEN

ANZEIGEN
» BEKANNTSCHAFT

> SIE SUCHT IHN

Lebenslust teilen

Frau, Mitte funfzig, schlank, voller
Energie, naturverbunden und
reiselustig, mit einer groBen

Leidenschaft fur Bicher. Suche einen
ehrlichen und herzlichen Partner, der
diese wunderbare Lebensfreude mit mir
genieBt. wegerin@t-online.de

Sie, Uber 80, mochte netten Herren
kennenlernen X D 328080

> ER SUCHT SIE

Ich suche Dich! Du solltest attr.,
mittelschlank u. zw. 50 - 75 J. sein, kl.
Behinderung kein Problem. Ich bin gut
anzuschauen u. taugl. fur alles, 76 J. alt
u. mdchte noch einmal neu anfangen-
vielleicht mit Dirl Alles Weitere unter
Whats App (0174) 1507148 (Trau Dich)

Einsamer Witwer 63 /173 ohne Familie

sucht Sie fir Freizeit, Freundschaft,
Beziehung. Gerne  auch Polin.
@0152/54391154

Er, Anfang 70 sucht schlanke sie bis
1,70m fir eine gemeinsame Zeit.
@ 0178/2098989

» PARTNERVERMITTLUNG
GEWERBLICH

Hanni, 63 J., mit viel Liebe im Herzen,
hiibsch u. jugendlich geblieben. Bin
mobil, ungebunden u. habe alle frau-
lichen Qualitaten. Jetzt ist Kuschel-
wetter u. wir sind noch immer alleine.
Suche ehrl., treuen Mann fir einen
Neubeginn. Lass uns schnell zusam-
men kommen u. melde Dich jetzt Gb. PV,
ich freu mich. @0176-45891454

Isolde, 71 J., mit schlank-fraul. Figur,
gute Kdchin, héausl., aber auch unter-
nehmungslustig. Die Einsamk. ist bitter,
doch ein Neubeginn zuzweit waére
wunderschén. Sind auch Sie allein?
Dann greifen Sie heute noch zum
Telefon u. rufen Sie Ub. PV an. Gern
fahre ich mit m. Auto zu lhnen, um Sie
personl. kennenzul. @ 0176-56848299

Herbstaktion!! Vermittlung fiir alle
Damen ab 50 J. unbegrenzt und garan-
tiert kostenlos Ub. PV @0800-2886445
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis: ,bitte keine
kostenlosen Zeitungen“ an lhrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherprotal
www.werbung-im-Briefkasten.de

32591301_002625

PRIVATE KLEINANZEIGEN

Haben Sie etwas zu verkaufen
oder sind Sie auf der Suche?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer

E-Mail: kleinanzeigen@wochenblaetter.de

ANZEIGE

Harter Stuhl: Fruh h

andeln!

Warum ist das gerade bei Hamorrhoiden so wichtig?

Hamorrhoiden zahlen zu den
haufigsten Begleiterscheinun-
gen von hartem Stuhl bzw.
regelméaliger  Verstopfung.
Lassen Sie es gar nicht so weit
kommen!

.lch habe Hamorrhoiden” -
Worte, die niemand von uns
gerne in den Mund nehmen
mochte. Tatsache ist jedoch:
Wir alle haben Hamorrhoiden.
Dabei handelt es sich schlicht-
weg um Blutgefalde rund um
den Darmausgang. Wer um-
gangssprachlich von Hamor-
rhoiden spricht, meint damit
vielmehr eine schmerzhafte

31771101_002625

VergrofRerung dieser Blutge-
falde. Besonders haufig treten
diese aufgrund von zu star-
kem Pressen beim Toiletten-
gang auf.

In vielen Fallen muss das aber
gar nicht sein! Lesen Sie, was
Sie tun kénnen, um wirkungs-
voll gegenzusteuern!

WARUM SALBEN UND
ZAPFCHEN NICHT
REICHEN

Entsprechende Salben und
Zapfchen koénnen zwar kurz-
fristig Linderung verschaffen,
beseitigen jedoch nicht die

Ursache des Problems. Wer
lediglich die Symptome be-
kampft, wird langfristig immer
wieder mit den lastigen Ha-
morrhoiden zu kdmpfen haben.
Am besten Sie setzen also
bereits an, bevor es so weit
kommt. Und zwar bei einer gut
funktionierenden Verdauung.

HARTEM STUHL
WIRKSAM
ENTGEGENSTEUERN

Arztliche Leitlinien empfeh-
len bei hartem Stuhl die Er-
héhung der Ballaststoffzu-
fuhr, um die Verdauung sanft

7

anzuregen. Dies ist sinnvoller
als ein akut angewendetes
(synthetisches) Abflhrmittel.
Letzteres kann bei haufigem
Gebrauch namlich zu einem
Gewohnungseffekt flhren —
der Darm braucht dann stan-
dig den Reiz von aulRen, um
einwandfrei zu arbeiten. Hin-
zu kommt, dass viele Ab-
fihrmittel auch zu Durchfall
fihren konnen. Dadurch wird
der ohnehin bereits empfind-
liche Darmausgang weiter ge-
reizt, was die Beschwerden
wie Juckreiz, Brennen oder
Schmerzen bei Hamorrhoiden
verstarken kann.

BALLASTSTOFFE:
SANFT UND WIRKSAM

Ballaststoffe hingegen regen
bei ausreichender Aufnahme
durch ihren Quelleffekt ganz
nattrlich die Darmtatigkeit an
und sorgen so flr eine norma-
le Stuhlkonsistenz — noch be-
vor es zu den lastigen Hadmor-
rhoiden kommt.

Studien haben in diesem Zu-
sammenhang gezeigt, dass
gerade Ballaststoffmischun-
gen einen positiven Effekt
zeigen und somit einen klaren

Vorteil gegenlber einzel-
nen  Ballaststoff-Praparaten
haben.!

INNOVATION AUS
OSTERREICH

Ein solches Mittel, mitdemim-
mer mehr Betroffene gute Er-
fahrungen gemacht haben, ist
Dr. B6hm® Darm aktiv.
Das fruchtige Trinkpulver
enthalt eine ideal dosier-
te b-fach-Kombination aus
Ballaststoffen  (Flohsamen,
Gerstengras, Apfel, Pflaume
sowie Yaconwurzel). Die spe-
zielle Kombination unterstitzt
gleich dreifach:
1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger
2. Die Darmaktivitat wird
angeregt?
3. Die Darmentleerung
wird erleichtert
Anwender loben darlber
hinaus den leckeren Ge-
schmack, wodurch sich das
Praparat gut trinken Iasst und
auch problemlos regelmanig
eingenommen werden kann
—z. B. als Ergdnzung zu einer
ausgewogenen Mahlzeit.

GUT ZU WISSEN:

Wie alle Produkte der fuh-
renden Osterreichischen
Apothekenmarke Dr. Bohm®
wird auch Darm aktiv unter
strengsten Qualitatsvorschrif-
ten mit hochwertigen Roh-
stoffen produziert.

'Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;
44 (2): 103-16. 2Flohsamen fragen zu einem wei-
chen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.

3PKA-Produki-Test (PKAclub, 10/2023)

Priv. Doz. Dr. Karl Philipp Mrak-Caamafio,
Arzflicher Leiter, Privatklinikum Hansa

Wie hdngen
harter Stuhl und
Hamorrhoiden
zusammen?

Jeder Mensch hat Haimorrhoiden.
Dabei handelt es sich um Blut-
gefdfe rund um den Darmaus-
gang. Harter Stuhl fiihrt dazu,
dass der Darm nur durch ver-
starktes Pressen entleert werden
kann. Dadurch konnen sich die
Héamorrhoiden vergréfern und
zu Schmerzen oder Blutungen
fithren. Eine ballaststoffreiche
Erndhrung kann helfen, solchen
Problemen vorzubeugen.

Wirkt

sanft

bei hartem Stuhl

@ Bihm®

Zur Anregung der Darmtéiigheit
dank Hohsomen

Flus Gerstengras, Pllaume,
Aptelpektin und Yaconwurzel

Darm v |

Die Losung bei hartem Stuhl

Nahrungserganzungsmittel

Ballaststoffen

einem Tag?

@ Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanzlichen

@ Leichte und regelmd&Bige Darm-
entleerung dank Flohsamen

@ Spurbarer Effekt schon nach

Falls nicht vorrdtig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Darm aktiv gerne fUr Sie.
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