Brennholz/Kaminholz
Brennholz Buche, ofenfertig
gespalten, 25 cm, frisch 100,- €,
trocken 130,- € pro
Schiittraummeter
zzgl. Lieferung.

Brennholz Popperling
= (0511)4 003986
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Wenzel Antiquitaten

Rote Reihe 21,
30827 Garbsen

N & U 4§

Schallplatten Ankauf

LP’s 70, 80, 90er Jahre
- Gerne auch ganze
Sammlungen
Kein Schlager oder Classic!

Offnungszeiten

Mo.-Mi. 13:00-18:00 Uhr
Di.-Do. 10:00-15:00 Uhr
Freitag + Samstag
nach Vereinbarung

Tel.: 0173 2079456

—
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Jugendliche

werfen Boller

SEELZE. Am Freitag, 31. Okto-
ber, gegen 19.25 Uhr, wurde im
Verlauf des Halloweenabends
aus einer vierkopfigen Gruppe
Jugendlicher heraus die Vergla-
sung einer Hauseingangstdr in
der StraBe An den Grachten ein-
geschlagen. Der gesamte Scha-
den wurde auf 400 Euro ge-
schatzt.

Gegen 20 Uhr, wurden im Ho-
lunderweg sechs dunkel beklei-
dete Jugendliche beobachtet,

die einen Boller in einen Haus-
garten warfen, sodass ein Blu-
mentopf beschadigt wurde. Der
Schadenswert wurde auf 30
Euro geschatzt.

Wer zu den oben genannten
Sachverhalten auffallige Fest-
stellungen gemacht hat oder
Hinweise geben kann, wird ge-
beten, sich mit der Polizei Seelze
unter der  Telefonnummer
(05137) 8270 in Verbindung zu
setzen.

»Korperformen Wunstorf*
unter neuer Leitung
von Emre Sahin

Blumenauer Stralle 21
Wunstorf — 05031 / 515 7441
Offnungszeiten Mo — Fr. von

8 — 21 Uhr und nach Vereinbarung

33984401_002625

HERBSTZAUBER

ZEIT FUR KUSCHELIGE HERBSTTAGE

Lust auf leckere Herbstgerichte?

Hier im Planetencenter
findest du was du brauchst.

30674801_002625

PLANETEN &
CENTERQ

Emre Sahin eroffnet EMS-Studio

—Anzeige -

,Korperformen” in Wunstorf

SEELZE/WUNSTORF (K0O). An-
fang dieses Monats hat der 24-
jahrige Emre Sahin das EMS-Stu-
dio Kérperformen Wunstorf er-
offnet. Derin Seelze aufgewach-
sene junge Mann hat nach sei-
nem Realschulabschluss das
Fachabitur an der BBS Neustadt
mit dem Schwerpunkt Sozialpa-
dagogik abgelegtund ander Uni
Hamburg Sportdkonomie stu-
diert, begleitet von zwei mehr-
monatigen Fachpraktika.

Mit  den ,Korperformen
Wunstorf” Gbernahm er ein re-
nommiertes EMS-Studio, wobei
die Abkirzung EMS fir Elektro-
myostimulation steht und eine
besonders effektive Trainings-
form beschreibt. Hier werden
die Muskeln mit elektrischem
Strom stimuliert. Sie sollen dazu
angeregt werden, starker zu
wachsen als bei Sport ohne EMS.
Empfohlen werden diese Ubun-
gen bei auch Rickenbeschwer-
den, Bandscheibenvorfallen, bei
vorwiegend sitzenden Tatigkei-
ten und bei wenig Zeit.

Emre Sahin hat bereits kurz nach der Eréffnung einen ansehnlichen Kundenstamm.

Das von Emre Sahin angebo-
tene Gesundheitspaket um-
fasst Physiotherapie im Reha-
Bereich, Pilates-Kurse, Erndh-

rung- und Gesundheitsbera-
tung.

Zum kostenlosen Service ge-
horen Gesundheits-Checks, Er-

Foto: Kdgel

nahrungsberatung und regel-
maBig Kontrolle an einer speziel-
len Waage, die Fehlfunktionen
des K&rpers anzeigt.

Themenabend zu Antidiskriminierung bringt
Unternehmen aus der Region zusammen

SEELZE. ,Antidiskriminierung
in der betrieblichen Praxis” — zu
diesem wichtigen Thema ladt
die Wirtschaftsforderung der
Stadt Seelze alle Unternehme-
rinnen und Unternehmer ge-
meinsam mit dem Anti-Rassis-
mus Informations-Centrum e.V.
(ARIC-NRW) sowie den Wirt-
schaftsforderungen aus Neu-
stadta. Rbge., Wunstorf und der
Region Hannover fur Dienstag,
18. November, um 18 Uhr in die
Mensa der Bertolt-Brecht-Ge-
samtschule ein.

. Wir widmen uns der zentra-
len Frage, wie Diskriminierung

im Unternehmensalltag frihzei-
tig erkannt und Antidiskrimi-
nierung als fester Bestandteil
der Unternehmenskultur veran-
kert werden kann”, erlautert
Katja Volkhardt, Leiterin der
stadtischen  Wirtschaftsforde-
rung. Die Teilnehmenden er-
wartet ein spannendes Pro-
gramm mit inspirierenden Im-
pulsen  sowie  praxisnahen
Workshops. Dabei erhalten sie
Antworten auf viele wichtige
Fragen — unter anderem, wie
sich Diskriminierung im Betrieb
schneller erkennen lasst, wie
Antidiskriminierung gezielt in

betriebliche Prozesse integriert
werden kann und welche ers-
ten, direkt umsetzbaren Schrit-
te zu mehr Fairness und Vielfalt
im Unternehmen fuhren.
Neben Vortrdgen bietet der
Themenabend viel Raum fur
den direkten Austausch zwi-
schen den teilnehmenden Ver-
treterinnen und Vertretern aus
Unternehmen der Stadte Seel-
ze, Wunstorf und Neustadt a.
Rbge. sowie weiteren Akteurin-
nen und Akteuren aus der ge-
samten Region Hannover. Im
Anschluss laden die ausrichten-
den  Wirtschaftsforderungen

ihre Gaste bei einem Get-toge-
ther mit Fingerfood und Ge-
tranken dazu ein, ihre Gespra-
che zu vertiefen, neue Kontakte
zuknUpfen undldeen weiterzu-
denken.

Die Teilnahme an dem The-
menabend in der Mensa der
Bertolt-Brecht-Gesamtschule,
HumboldtstraBe 14, ist kosten-
los. Anmeldungen nimmt die
Wirtschaftsforderung der Stadt
Seelze bis Mittwoch, 12. No-
vember, per E-Mail an wirt-
schaftsfoerderung@stadt-seel-
ze.de oder telefonisch unter
(05137) 828410 entgegen.

ANZEIGE

SPRECHSTUNDE:

Reden wir
uber
nachtlichen
Harndrang!

Mag.
Dirk Meier
Nahrstoffexperte

Nachtlicher Harndrang be-

trifft sowohl Frauen als
auch Manner und ist nach
wie vor ein Tabuthema. Was
man dagegen tun kann und
was dahintersteckt — das
verrat unser Experte Mag.
Dirk Maier.

Haufiger Harndrang — beson-
ders nachts — kann fir Betrof-
fene schnell zu einem grofden
Problem werden. Die nacht-
lichen \Wanderungen storen
den Schlaf, und am nachsten
Morgen ist man erschdpft und
schlecht gelaunt. Doch auch
tagslber wird eine sensible
Blase oft zur Herausforde-
rung. Man denke nur an lange
Autofahrten. Darlber hinaus
kann der plotzlich auftretende
Harndrang auch zu Krdmpfen

32766601_002625

fihren, wenn man ihm nicht
schnell genug nachgibt.

FRAUEN AB 45 _
BESONDERS HAUFIG
BETROFFEN

Bei Frauen findet sich die Ur-
sache meist in der hormonel-
len Umstellung wéahrend der
Wechseljahre. Denn dadurch
wird die Blasenschleimhaut
dinner und leichter reizbar,
wodurch sich die Blase schon
bei verhéltnisméalig niedri-
gem Fllstand meldet.

Viele Betroffene kampfen
zusatzlich zum néchtlichen
Harndrang auch mit einer so-
genannten ,, Belastungsinkon-
tinenz"”. Dabei fallt es schon
bei kleinen korperlichen An-
strengungen (zum Beispiel
Lachen oder Niesen) schwer,
die Blase zu kontrollieren. Der
Grund: Durch die hormonelle
Veranderung wird auch die
Beckenbodenmuskulatur be-
eintrachtigt — diese verliert
dann an Kraft und Gbernimmt
ihre wichtige Verschlussfunk-

tion nicht mehr in vollem Um-
fang. Auch vorangegangene
Schwangerschaften  kdnnen
zu einer solchen Uberbean-
spruchung beitragen.

MANNER
UND PROSTATA

Doch nicht nur Frauen sind
betroffen, auch viele Manner
haben ein Thema mit nacht-
lichem Harndrang. Schuld ist
hier in der Regel eine gutartige

1

Kirbiskern-Extrakt ist bei der
langfristigen Einnahme dazu in
der Lage, den néchtlichen Harn-
drang Betroffener ¥+
um fast die Halfte ﬂ“"{:
zu senken.!

STUDIE
BESTATIGT

et

Vergrofderung der Prostata,
die in weiterer Folge die Harn-
rohre einengt. Dadurch kann
der Urin nicht mehr ungehin-
dert flieRen und ein Rest da-
von bleibt in der Blase zurick.
Genau dieser Rest sorgt dann
schnell wieder fir das Geflhl,
auf die Toilette zu muissen.

PFLANZLICHE HILFE

Die gute Nachricht: Es gibt
eine pflanzliche Lésung, um

-40%

Harndrang

den nachtlichen Harndrang in
den Griff zu bekommen.

Aktuelle Studien zeigen, dass
bei kurmaliger Einnahme
von hochdosiertem Kirbis-
kern-Extrakt der néachtliche
Harndrang sowohl bei Frauen
als auch bei Mannern um fast
die Halfte gesenkt werden
kann.! Auch die Inkontinenz-
episoden gehen signifikant
zurlck.? Diese Erkenntnisse

haben Pharmazeuten ge-
nutzt und ein hochwertiges
pflanzliches Prdparat ent-

wickelt: die Kirbis Tabletten
von Dr. Béhm®. Sie enthalten
einen speziellen Kirbiskern-
Extrakt in besonders hoher
Dosierung. Aufgrund der rein
pflanzlichen Zusammenset-
zung sowie der Herstellung
unter strengen Qualitatsbe-
stimmungen ist das Prapa-
rat ausgezeichnet vertraglich
und sicher flr die Langzeitan-
wendung.

In Osterreich, wo das Produkt
schon seit Gber 30 Jahren am
Markt ist, konnten sich schon
hunderttausende Betroffene
von der Wirkung Uberzeugen.

GUT ZU WISSEN

Die pflanzlichen Wirkstoffe
bendtigen einige Zeit, um
ihre volle Kraft zu entfalten,
daher wird eine Einnahme
von mindestens 2 bis 3 Mo-
naten empfohlen.

'Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4):551-61
2Sogabe H. Et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46:727-737

+70%

Schlafqualitat

HEILPFLANZE

DER WOCHE

Seit Jahrzehnten bewdahrt

Dr. Biih_ly

KU rbls fiir die Frau

400 mg

Hochwertiger Klirbiskerm-Extrakl

Mahrungserganzungsmittel
40 Tableften

@ Bei sensibler Blase und hdufigem Harndrang

@ Bei ungewolltem Harnverlust

@ Starkt die Blasenmuskulatur

Fir Ihre Apotheke: Dr. B6hm® Kiirbis fir die Frau

60 Stk.: PZN: 15390969

NEU auch fiir den Mann

e
e

KUrbis

fiir den Mann

Aulrechtarhaltung sines
narmalen Testesteranspiegels (Zink')

Fiir di2 normale Spemisnbildung (Salen™)

Kirbiskernexirakt plus Ginseng

30 Tablelten | Mahrungssrgénzun gamiltel

@ Kiirbis bei ndchtlichem Harndrang und
flir einen normalen Harnstrahl

@ Ginseng unterstiitzt die Manneskraft

@ Zink fiir einen normalen Testosteronspiegel

Fir Ihre Apotheke: Dr. B6hm® Kurbis fiir den Mann

30 Stk.: PZN: 19825654



