
Themenabend zu Antidiskriminierung bringt
Unternehmen aus der Region zusammen
SEELZE. „Antidiskriminierung
in der betrieblichen Praxis“ – zu
diesem wichtigen Thema lädt
die Wirtschaftsförderung der
Stadt Seelze alle Unternehme-
rinnen und Unternehmer ge-
meinsam mit dem Anti-Rassis-
mus Informations-Centrum e.V.
(ARIC-NRW) sowie den Wirt-
schaftsförderungen aus Neu-
stadt a. Rbge.,Wunstorf undder
Region Hannover für Dienstag,
18. November, um 18 Uhr in die
Mensa der Bertolt-Brecht-Ge-
samtschule ein.
„Wir widmen uns der zentra-

len Frage, wie Diskriminierung

imUnternehmensalltag frühzei-
tig erkannt und Antidiskrimi-
nierung als fester Bestandteil
der Unternehmenskultur veran-
kert werden kann“, erläutert
Katja Volkhardt, Leiterin der
städtischen Wirtschaftsförde-
rung. Die Teilnehmenden er-
wartet ein spannendes Pro-
gramm mit inspirierenden Im-
pulsen sowie praxisnahen
Workshops. Dabei erhalten sie
Antworten auf viele wichtige
Fragen – unter anderem, wie
sich Diskriminierung im Betrieb
schneller erkennen lässt, wie
Antidiskriminierung gezielt in

betriebliche Prozesse integriert
werden kann und welche ers-
ten, direkt umsetzbaren Schrit-
te zu mehr Fairness und Vielfalt
im Unternehmen führen.
Neben Vorträgen bietet der

Themenabend viel Raum für
den direkten Austausch zwi-
schen den teilnehmenden Ver-
treterinnen und Vertretern aus
Unternehmen der Städte Seel-
ze, Wunstorf und Neustadt a.
Rbge. sowie weiteren Akteurin-
nen und Akteuren aus der ge-
samten Region Hannover. Im
Anschluss laden die ausrichten-
den Wirtschaftsförderungen

ihre Gäste bei einem Get-toge-
ther mit Fingerfood und Ge-
tränken dazu ein, ihre Gesprä-
che zu vertiefen, neue Kontakte
zu knüpfen und Ideenweiterzu-
denken.
Die Teilnahme an dem The-

menabend in der Mensa der
Bertolt-Brecht-Gesamtschule,
Humboldtstraße 14, ist kosten-
los. Anmeldungen nimmt die
Wirtschaftsförderung der Stadt
Seelze bis Mittwoch, 12. No-
vember, per E-Mail an wirt-
schaftsfoerderung@stadt-seel-
ze.de oder telefonisch unter
(05137) 828410 entgegen.

Jugendliche
werfen Böller
SEELZE. Am Freitag, 31. Okto-
ber, gegen 19.25 Uhr, wurde im
Verlauf des Halloweenabends
aus einer vierköpfigen Gruppe
Jugendlicher heraus die Vergla-
sung einer Hauseingangstür in
der Straße An denGrachten ein-
geschlagen. Der gesamte Scha-
den wurde auf 400 Euro ge-
schätzt.
Gegen 20 Uhr, wurden imHo-

lunderweg sechs dunkel beklei-
dete Jugendliche beobachtet,

die einen Böller in einen Haus-
garten warfen, sodass ein Blu-
mentopf beschädigt wurde. Der
Schadenswert wurde auf 30
Euro geschätzt.
Wer zu den oben genannten

Sachverhalten auffällige Fest-
stellungen gemacht hat oder
Hinweise geben kann, wird ge-
beten, sichmit der Polizei Seelze
unter der Telefonnummer
(05137) 8270 in Verbindung zu
setzen.

Emre Sahin eröffnet EMS-Studio
„Körperformen“ in Wunstorf
SEELZE/WUNSTORF(KÖ).An-
fang dieses Monats hat der 24-
jährige Emre Sahin das EMS-Stu-
dio Körperformen Wunstorf er-
öffnet.Der inSeelzeaufgewach-
sene junge Mann hat nach sei-
nem Realschulabschluss das
Fachabitur an der BBS Neustadt
mit dem Schwerpunkt Sozialpä-
dagogikabgelegtundanderUni
Hamburg Sportökonomie stu-
diert, begleitet von zwei mehr-
monatigen Fachpraktika.
Mit den „Körperformen

Wunstorf“ übernahm er ein re-
nommiertes EMS-Studio, wobei
die Abkürzung EMS für Elektro-
myostimulation steht und eine
besonders effektive Trainings-
form beschreibt. Hier werden
die Muskeln mit elektrischem
Strom stimuliert. Sie sollen dazu
angeregt werden, stärker zu
wachsenalsbei SportohneEMS.
Empfohlen werden diese Übun-
gen bei auch Rückenbeschwer-
den, Bandscheibenvorfällen, bei
vorwiegend sitzenden Tätigkei-
ten und bei wenig Zeit.

Das von Emre Sahin angebo-
tene Gesundheitspaket um-
fasst Physiotherapie im Reha-
Bereich, Pilates-Kurse, Ernäh-

rung- und Gesundheitsbera-
tung.
Zum kostenlosen Service ge-

hören Gesundheits-Checks, Er-

nährungsberatung und regel-
mäßigKontrolle aneiner speziel-
len Waage, die Fehlfunktionen
des Körpers anzeigt.

Emre Sahin hat bereits kurz nach der Eröffnung einen ansehnlichen Kundenstamm. Foto: Kögel
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Lust auf leckere Herbstgerichte?
Hier im Planetencenter
findest du was du brauchst.

Brennholz/Kaminholz

Brennholz Pöpperling
☎ (05 11) 4 00 39 86

Brennholz/KaminholzBrennholz Buche, ofenfertiggespalten, 25 cm, frisch 100,- €,trocken 130,- € proSchüttraummeterzzgl. Lieferung.

Kürbiskern-Extrakt ist bei der
langfristigen Einnahme dazu in
der Lage, den nächtlichen Harn-
drang Betroffener
um fast die Hälfte
zu senken.1
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um fast die Hälfte 
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Rote Reihe 21,
30827 Garbsen

Schallplatten Ankauf
LP ’s 70, 80, 90er Jahre
- Gerne auch ganze

Sammlungen
Kein Schlager oder Classic!

Öffnungszeiten
Mo.-Mi. 13:00-18:00 Uhr
Di.-Do. 10:00-15:00 Uhr
Freitag + Samstag
nach Vereinbarung

Tel.: 0173 2079456
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Wenzel AntiquitätenWenzel Antiquitäten

„Körperformen Wunstorf“
unter neuer Leitung
von Emre Sahin

Blumenauer Straße 21
Wunstorf – 05031 / 515 7441
Öffnungszeiten Mo – Fr. von

8 – 21 Uhr und nach Vereinbarung
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