
Gottesdienste der
katholischen
Gemeinden

GARBSEN. Folgende Gottes-
dienste der katholischen Kirchen
finden statt.

Corpus Christi: Sonntag, 9.
November, 9 Uhr Familienmesse,
anschließend Gemeindefrüh-
stück; 18 Uhr Taizé-Gottes-
dienst. Mittwoch, 12. Novem-
ber, 9 Uhr Heilige Messe; 17 Uhr
ökumenischer Gottesdienst (St.
Martin) der KiTa St. Anna. Sonn-
tag, 16. November, 11 Uhr öku-
menischer Gottesdienst.

St. Maria Regina: Samstag, 8.
November, 17 Uhr Vorabend-
messe, anschließend gemeinsa-
mes Abendessen im Pfarrheim.
Mittwoch, 12. November, 15
Uhr Rosenkranzgebet, anschl.
KaffeeundKuchen.Donnerstag,
13. November, 9 Uhr Heilige
Messe und Rosenkranz, an-
schließend gemeinsames Früh-
stück. Sonntag, 16. November, 9
Uhr Heilige Messe, anschließend
Sonntagscafé.

St. Raphael: Sonntag, 9. No-
vember, 11 Uhr Wort-Gottes-
Feier. Donnerstag, 13. Novem-
ber, 17 Uhr Eucharistische Anbe-
tung. Freitag, 14. November,
15.45 Uhr Rosenkranzgebet; 17
Uhr Heilige Messe. Sonntag, 16.
November, 11 Uhr Familienmes-
se.

Termine der
katholischen
Kirchen

SEELZE. Die katholischen Kir-
chengemeinden in Seelze und
Letter geben diese Termine be-
kannt.

Heilige Dreifaltigkeit: Sonn-
tag, 9. November, 11 Uhr Heilige
Messe mit Aufnahme der neuen
Messdiener. Dienstag, 11. No-
vember, 9 Uhr Rosenkranzge-
bet; 17.15 Uhr Andacht in St.
Martin, anschließend Martins-
umzug zur Kirchengemeinde Hl.
Dreifaltigkeit; 18.30 Uhr Treffen
der Männergemeinschaft St. Jo-
sef; 19 Uhr Kirchenvorstandssit-
zung. Mittwoch, 12. November,
15 Uhr Heilige Messe. Freitag,
14. November, 16 Uhr Treffen
der Messdiener zum Kekse ba-
cken. Sonntag, 16. November,
9.15 Uhr Treffen der Erstkom-
munionkinder; 11 Uhr Heilige
Messe, anschließend Kirchenca-
fé.

St. Maria Rosenkranz Letter:
Samstag, 8. November, 17 Uhr
Andacht und Martinsumzug;
18.30 Uhr Vorabendmesse.
Dienstag, 11. November, 15 Uhr
Heilige Messe. Freitag, 14. No-
vember, 15 Uhr Eucharistische
Anbetung. Samstag, 15. No-
vember, 10.30 Uhr Treffen der
LAMA-Gruppe; 18.30 Uhr
Wort-Gottes-Feier.

Gottesdienste der
evangelischen
Kirchen in Seelze

SEELZE. Am Sonntag, 9. No-
vember, finden in St. Michael
Letter um 10 Uhr ein Gottes-
dienst mit Pastor Hausfeld und
Diakonin Ullmann und anschlie-
ßend der regionale Konfitag
statt. In der Kirche Zum Barm-
herzigen Samariter in Lohnde
findet um 17 Uhr die Urauffüh-
rung der 4. Messe mit Wilfried
Müller und Pastorin Palma statt.

Taizé-Gottesdienst
in Corpus Christi
HAVELSE. Am Sonntag, 9. No-
vember, findetum18 Uhr inCor-
pus Christi, Nordenkamp 15 in
Havelse, ein Taizé-Gottesdienst
statt. Zuverlässig am 2. Sonntag
in den ungeraden Monaten und
wie in Taizé auch mit dem öku-
menischen Team, das sich auf
bekannte Gesichter, aber auch
über neue Interessierte freut.

Der Gottesdienst wird mit
Lichtfeier gestaltet, die eingän-
gigen Taizé-Lieder werden von
einem kleinen Ensemble beglei-
tet. Ein Psalm kommt zu Gehör
und das Evangelium mündet in
eine Stille. Kurze Gebete, Fürbit-
te und Vaterunser runden den
Gottesdienst ab.

Wanderungen mit
dem Kneipp-Verein
GARBSEN. Im November bietet
der Kneipp-Verein zwei Sonn-
tagswanderungen über 14 Kilo-
meter an. Am Sonntag, 9. No-
vember, verläuft die Wander-
strecke vom Tiergarten zum
Lönspark und durch die Eilenrie-
de zum Lister Platz.

Nach Misburg wird am Sonn-
tag, 23. November, gewandert.
Die Strecke verläuft von Lahe um
den Altwarmbüchener See und
durch den Misburger Wald.
Treffpunkt ist jeweils um 10 Uhr
am Endpunkt der Stadtbahnlinie
4 am Planetencenter. Wander-
führer Hardy Wunder bittet um
Anmeldung unter (05131)
92295. Gäste sind zur Teilnahme
willkommen.

SPD unterstützt
Tradition des
Matten Meeren

OSTERWALD. Die SPD Oster-
wald/Heitlingen möchte das tra-
ditionelle Matten Meeren oder
auch Martinsingen lebendig hal-
ten. Dafür wurde ein Martins-
gans-Button entwickelt, den
sich Bürgerinnen und Bürger gut
sichtbar an die Tür oder ans Haus
hängen können. Der Button
zeigt „Hier sind Kinder mit ihren
Liedern willkommen!“. Mit der
Aktion möchte der Ortsverein
Kinder, Eltern und Einrichtungen
motivieren, diese schöne Tradi-
tion weiterzuführen.

Weitere Informationen und
Buttons gibt es von der SPD Os-
terwald/Heitlingen bei Norbert
Gehrke, Telefon (0173)
2426471.

Heimatverein fährt
zum
Weihnachtsmarkt

FRIELINGEN. Am Mittwoch,
17. Dezember, fährt der Heimat-
verein Frielingen mit dem Bus
nach Hamburg zum Weih-
nachtsmarkt. Abfahrt ist um 10
Uhr am Hotel-Restaurant Buller-
dieck Bürgermeister-Wehr-
mann-Straße 21. Nach einem
Zwischenstopp in Behringen mit
Mittagessen geht es weiter zum
historischen Weihnachtsmarkt
vor dem Rathaus in Hamburg.
Die Rückreise ist für 18 Uhr ge-
plant.

Mitglieder zahlen für die Fahrt
55 Euro, Gäste 60 Euro. Anmel-
dungensindbis zum17.Novem-
ber möglich bei Erwin Hart-
mann, Telefon (05131) 2900.

Starkes Bündnis gegen Häusliche Gewalt:
Der Seelzer Runde Tisch stellt sich vor
SEELZE. Das Recht auf ein ge-
waltfreies Leben ist unverhan-
delbar. Dafür steht der Seelzer
Runde Tisch gegen Häusliche
Gewalt – und vereint Fachstellen
aus Seelze und der Region, um
die Strukturen vor Ort zu stärken
und Betroffenen einen besseren
Zugang zu Unterstützung und
Schutz zu ermöglichen.

„Der Seelzer Runde Tisch
gegen Häusliche Gewalt ist ein
interdisziplinäres Fachnetzwerk
aus Institutionen und Einrich-
tungen der Stadt Seelze und der
Region, die direkt oder indirekt
mit Betroffenen Häuslicher Ge-
walt arbeiten“, erläutert Joyce
Feig, Gleichstellungsbeauftrag-
te der Stadt Seelze. „Ziel ist, vor-
handene Fachkompetenz sowie
bewährte Kooperationsformen
kontinuierlich zu bündeln, zu
diskutieren und weiterzuentwi-
ckeln – um präventiv wirksam zu
sein und Betroffenen schnell
und bedarfsorientiert Hilfe zu er-
möglichen“, betont sie.

Zu den Mitgliedern des Run-
den Tisches zählen die Polizei,
das Jugendamt, die AWO-Frau-
enberatungsstelle, das Frauen-
haus der AWO Region Hanno-
ver, die Koordinierungs- und Be-
ratungsstelle bei Häuslicher Ge-
walt, die Beratungsstelle für El-
tern, Kinder und Jugendliche,
das Männerbüro Hannover e.V.,
die Schulsozialarbeit, der Verein
Re-Start/Werkheim e.V., die Le-
benshilfe, die Sozialen Dienste
der Stadt Seelze sowie das Op-
ferhilfebüro Hannover.

Als städtische Gleichstel-
lungsbeauftragte koordiniert
und leitet Joyce Feig den Runden
Tisch. Das Gremium trifft sich
zweimal jährlich, um durch enge
Vernetzung, öffentlichkeits-

wirksame Aktionen und die
QualifikationallerBeteiligtendie
Situation zugunsten der von Ge-
walt Betroffenen zu verbessern.

Häusliche Gewalt nimmt zu –
auch in Seelze

Dass dies weiterhin erforder-
lich ist, unterstreicht die Gleich-
stellungsbeauftragte: „Häusli-
che Gewalt ist nach wie vor eine
der häufigsten Formen von Ge-
walt gegen Frauen. Sie umfasst
körperliche, sexuelle, psychische
und wirtschaftliche sowie emo-
tionale Gewalt.“ Dies gelte un-
abhängig davon, ob die Betrof-
fenen mit der Person, die die Ge-
walt ausübt, zusammenleben
oder nicht. „Auch Kinder in ge-
waltbelasteten Beziehungen
sind immer direkt oder indirekt
betroffen“, hebt Joyce Feig her-
vor.

In Seelze seien die Zahlen alar-
mierend: Die Zahl der bei der

Polizei angezeigten Fälle häusli-
cher Gewalt ist im vergangenen
Jahr um rund 30 Prozent ange-
stiegen – deutlich mehr als im
Land Niedersachsen (9 Prozent)
und der Region Hannover (10
Prozent). „Diese Zahlen be-
schreiben lediglich die bei der
Polizei registrierten Fälle, nicht
aber das wohl weitaus größere
Dunkelfeld“, sagt Joyce Feig.
Auch die AWO-Frauenbera-
tungsstelle Seelze/Garbsen be-
richtet von einer Zunahme des
Beratungsbedarfs – noch nie
wurden so viele Frauen beraten
wie im letzten Jahr: „Wir beob-
achten, dass immer mehr Frauen
von immerheftigererGewaltbe-
troffen sind, sowohl bezüglich
der Qualität als auch bezüglich
der Quantität“, berichtet Fran-
ziska Freitag von der AWO-Frau-
enberatungsstelle Seelze/Garb-
sen.

WAS TUN BEI GEWALT?

Für von Gewalt Betroffene gibt
es verschiedene Beratungs- und
Hilfsangebote: AWO-Frauenbe-
ratungsstelle Seelze/Garbsen:
(05137) 1434696, frauenbera-
tung.seelzegarbsen@awo-han-
nover.de; Frauenhaus Region
Hannover: 0800 7708077, frau-
enhaus@awo-hannover.de; Hil-
fetelefon „Gewalt gegen Frau-
en“: 116016, www.hilfetel-
fon.de. Bei akuter Gefahr sollten
sich die Betroffenen dagegen
unmittelbar unter Telefon 110
an die Polizei wenden.

Ebenso wie Frauen, die von
Häuslicher Gewalt betroffen
sind, können auch alle Men-
schen aus ihrem Umfeld bei Fra-
gen und Beratungsbedarf die
oben genannten Angebote nut-
zen. Wenn sie sich Sorgen um je-
manden machen, Gewalt beob-

achten oder vermuten, können
sie ebenfalls Rat bei einer dieser
Fachstellen suchen oder bei aku-
ter Gefahr die Polizei anrufen.

Einladung zum Mitwirken
Zum Internationalen Tag

gegen Gewalt an Frauen und
Mädchen am Dienstag, 25. No-
vember, weisen zahlreiche Ak-
tionen weltweit auf das gesell-
schaftliche Problem der ge-
schlechtsspezifischen Gewalt
hin. Der Seelzer Runde Tisch lädt
zu diesem Tag in Kooperation
mit den Omas gegen Rechts von
10 bis 12 Uhr zu einer Mitmach-
und Informationsveranstaltung
auf dem Seelzer Rathausplatz
ein. „Die Teilnehmenden erwar-
ten kreative Aktionen, die zum
Mitreden, Nachdenken und Mit-
machen einladen. An unserem
Stand erhalten gibt es nicht nur
umfassende Informationen,
sondern auch Gelegenheit zu
ganz persönlichen Gesprächen
mit Expertinnen“, sagt Seelzes
Gleichstellungsbeauftragte.Alle
Interessierten sind eingeladen,
Kontakte zu knüpfen, sich aus-
zutauschen und ihr Wissen rund
um den Aktionstag bei einem
interaktiven Gewinnspiel zu tes-
ten.

Anlässlich des Aktionstages
lädt die Volkshochschule Calen-
berger Land zudem für Diens-
tag, 17. November, und Diens-
tag, 25. November, jeweils von 9
bis 11 Uhr zu einem Selbstvertei-
digungskursus für Frauen in der
Ta Wing Tsun Schule in Seelze
ein. Durchgeführt wird das An-
gebot von einer Frau. Die Zahl
der Teilnehmerinnen ist auf zehn
begrenzt. Anmeldungen nimmt
die Volkshochschule Calenber-
ger Land per E-Mail an anni-
ka.ahlfs@vhs-cl.de entgegen.

Die Mitglieder des „Runden Tisches gegen Häusliche Gewalt“ kommen zweimal im Jahr zusammen,
um sich auszutauschen, die Strukturen vor Ort zu stärken und Betroffenen einen besseren Zugang zu
Unterstützung und Schutz zu ermöglichen. Ansprechpartnerin für das Gremium ist die Gleichstel-
lungsbeauftragte der Stadt Seelze Joyce Feig (Mitte). Foto: Stadt Seelze

Wahlen und Ehrungen bei der
Feuerwehr Seelze
SEELZE. Auf der Halbjahresver-
sammlung der Ortsfeuerwehr
Seelze gab Ortsbrandmeister
Dennis Blume einen Überblick
über das erste Halbjahr und er-
läuterte die wichtigsten Ände-
rungen der neuen Feuerwehr-
verordnung vom Land Nieder-
sachsen. Hier gibt es Änderun-
gen bei den Dienstgraden und
Dienstkleidung sowie Kenn-
zeichnungen an Einsatzstellen
durch geänderte Funktionswes-
ten und Helmkennzeichnungen.

Beim nächsten Tagesord-
nungspunkt wurden der Zug-
führer Christian Berwig und der
stellvertretende Zugführer Da-
niel Grone-Blume für drei weite-
re Jahreernannt.DieGerätewar-
te Marcel Küsters, Chris Melzer,
Björn Duffens und Lucas Müller
üben ihr Amt ebenfalls für wei-
tere drei Jahre aus. Neu geschaf-
fen wurde, der in der heutigen
Zeit immer wichtiger werdende
IT-Bereich, das Amt eines IT-Ge-
rätewartes. Dieses Amt beklei-
det Hartmut Krüger, der zu-
gleich als Webmaster der Orts-
feuerwehr Seelze ebenfalls für
drei Jahre bestellt wurde und seit
20 Jahren die Homepage erfolg-
reich gestaltet.

Auch die Positionen Schrift-
wart, Kassenwart, Sicherheits-

beauftragter und Beisitzer im
Kommando wurden gewählt.
Neu im Kommando sind Jan
Hinrichsen (Schriftwart), Jo-
shua Jeynes und Lukas Rasche
(beide Besitzer der Mann-
schaft). Im Amt bestätigt wur-
den der Kassenwart Jonas Die-
drich, die Sicherheitsbeauf-
tragte Anne-Christin F. und die
beiden Beisitzer der Führungs-
kräfte Erik Hinze und Frank Klo-
se. Für die nächsten zwei Jahre
übernimmt Kim-Pia Hausigk
das Amt der Kassenprüferin.
Der Versammlung wurde der

Entwurf der Satzung eines För-
dervereins der Ortsfeuerwehr
Seelze vorgestellt. Die Ver-
sammlung stimmt der Grün-
dung eines Fördervereins zu, so
dass die nötigen Schritte einge-
leitet werden können.

Unter dem Tagesordnungs-
punkt Ehrungen und Beförde-
rungen wurden zunächst noch
18 Hochwassermedaillen des
Landes Niedersachsen vom
Weihnachtshochwasser
2023/2024 überreicht und
zehn Kameradinnen und Ka-
meraden befördert.

Letter Vereinsmeisterschaften
in der „Qualle“
Nach sechs Jahren konnten wieder die Schwimm-Vereinsmeister-
schaften der SG Letter 05 im Qualle-Bad Letter stattfinden. Nach vie-
len Jahren der Krisen durch Corona und Hallensanierung war es für
den Verein eine große Herausforderung aber auch eine besondere
Freude, Eltern, Kinder und Freunde des Bades wieder begrüßen zu
können. Bis in die Abendstunden dauerte die Veranstaltung mit rund
60 Sportlerinnen und Sportlern, die mit großer Begeisterung dabei
waren. „Für uns als Vorstand der Schwimmabteilung war das eine
sehr positive Erfahrung und große Ermutigung. Das hat uns auch
wieder gezeigt, wie wichtig und richtig es war, das Hallenbad Letter
zu sanieren, da wir hier ganz tolle Aktivitäten durchführen können,
die die Menschen zusammenbringen“, sagte Dr. Matthias Stehr von
der Schwimmabteilung. Foto: SG Letter 05

Das Ehren- und Gründungsmitglied der Jugendfeuerwehr Alfred
Blume (Mitte) erhielt für 60 Jahre Mitgliedschaft in der Ortsfeuer-
wehr das Goldene Ehrenzeichen des Landesfeuerwehrverbandes.

Foto: Feuerwehr Seelze

Treffen der DMSG-Gruppe
REGION. Die DMSG-Kontakt-
gruppe Wunstorf/Neustadt trifft
sich am Freitag, 14. November,
um 17.30 Uhr zum Grünkohles-
sen im Hotel-Restaurant Wehr-
mann-Blume, Kolenfelder Stra-

ße 86, in Wunstorf. Gäste und
Neubetroffene sind willkom-
men. Weitere Infos bei Katja
Staffhorst, Telefon (05034)
959235, E-Mail staff-
horst@dmsg-niedersachsen.de.
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