Biirgermeister besucht die
Saturnringschule

GARBSEN (STP). Im Rahmen
seiner  Reihe ,Blrgermeis-
ter@school” ist Claudio Proven-
zanoin der Saturnringschule ge-
wesen. Nach einem Rundgang
durch die Schule und einem
Austausch mit Schilerinnenund
Schulern stand ein Gesprach mit
der kommissarischen Schulleite-
rin Annika Gold und einigen
Lehrkraften auf demPlan. , Esist
beeindruckend zu sehen, wie
Schilerinnen und Schiler hier
Uber den Unterricht hinaus ge-
férdert werden”, sagte Proven-
zanoim Anschluss und lobte ins-
besondere die Schulleitung fur
ihr fortwahrendes Engagement.

Die Viertklassler schatzen an
ihrer Schule besonders den gro-
Ben Schulhof, auf dem es einen
Volleyball- und einen FuBball-
platz sowie Schaukeln und Klet-
tergerUste gibt. Sie teilten dem

BUrgermeister auch mit, dass sie
tolle Lehrer haben und gern die
Schulgarten pflegen. Die Diver-
sitatander Schule war ein weite-
res genanntes Plus. Wenn finan-
zielle Mittel keine Rolle spielen
wdurden, wirden sich die Kinder
Trampoline und mehr Kletter-
maoglichkeiten winschen.

Die Lehrkrafte und die kom-
missarische Schulleiterin hat-
ten vor allem Fragen zum The-
ma Ganztagsbetreuung, auf
die Eltern ab kommendem Au-
gust einen Rechtsanspruch ha-
ben. Die Saturnringschule ist
bereits seit Schuljahr 2003/04
Ganztagsschule. Zunachst war
der Ganztagsbetrieb teilge-
bunden organisiert, bevor zum
Schuljahr2018/19 der Wechsel
in den offenen Ganztagsbe-
trieb erfolgte. Zur Sicherstel-
lung der Mittagsverpflegung

Biirgermeister Claudio Provenzano im Gespréach mit den Viert-
klasslerinnen und Viertklasslern der Saturnringschule.

im Rahmen der Ganztagsbe-
treuung finden derzeit Planun-
genfureinen Anbau an die der-
zeitigen Essbereiche statt. Pro-
venzano erlduterte die rechtli-

Betagte Bithnenstars
lassen es musikalisch krachen

GARBSEN (STP). Legendare
Pop- und Rockklassiker treffen
auf Schauspiel, Slapstick, schra-
gen Humor und auf ein um
Jahrzehnte gealtertes Schau-
spielensemble des Theaters fur
Niedersachsen: Das Kulturbiro
der Stadt Garbsen zeigt am
Sonnabend, 22. November, 19
Uhr, ,Ewig jung” in der Aula/
Mensa im Schulzentrum |, Pla-
netenring 7. Tickets sind unter
anderem online erhaltlich.

Ein Theater in einer nicht na-
her definierten Zukunft: Der Be-
trieb ist eingestellt, doch das
Ensemble ist noch da —und hat
jede Menge Spal3! Eine Hand-
voll hochbetagter Schauspieler
nutzt die Raumlichkeiten als Al-
tersresidenz. Hier sitzen sie auf

Das Kulturbiiro Garbsen bringt am Samstag, 22. November, , Ewig
jung” auf die Bithne in der Aula im Schulzentrum I. Foto: Clemens

Foto: Stadt Garbsen

chen Rahmenbedingungen
und beantwortete auch Fragen
zu Zustandigkeiten fur die ge-
plante Umsetzung des Rechts-
anspruchs.

durchleben noch einmal ihre
friheren Erfolge. Einzig
Schwester Angelika stort das
Idyll: Nicht nur, dass sie ihre
Schitzlinge mit Kinderliedern
zum Mitklatschen maltrétiert,
auch ihre musikalischen Vortra-
ge Uber Krankheit, Alter und
Tod versauen ganz schén die
Stimmung. Dreht sie ihnen aber
den Rucken zu, zeigt sich bei
den alten Buhnenstars die Gier
auf das wilde Leben von da-
mals: von , Love Rock'n’Roll”
bis ,, 1 will survive!”.
»Ewigjung” istinspiriert vom
Buena Vista Social Club und
wurde in Dresden 2007 urauf-
gefuhrt. Das Theater fir Nieder-
sachsen prasentiert das Stlck
mit Inszenierung und Buhne

Blirgermeister-
Sprechstunde
in Osterwald

GARBSEN (STP). Blrgermeis-
ter Claudio Provenzano ist im
Rahmen seiner mobilen Biirger-
sprechstunde in Osterwald an-
zutreffen. Termin ist Donners-
tag, 27. November, 16 bis 17.30
Uhr. Treffpunkt ist am GieBel-
mannhof an der HauptstraBBe
223.

Wie immer ist es maoglich,
spontan vorbeizukommen und
das Gesprach zu suchen. Um ad-
aquat antworten zu kénnen, bit-
tet der BUrgermeister, Fragen zu
komplexeren Sachverhalten vor-
ab einzusenden — per E-Mail an .
buergermeister@garbsen.de

oder per Post an: Blrgermeister IOF T
Claudio Provenzano, Stadt

Garbsen, Rathausplatz 1, 30823 off
Garbsen. 34203301 002625

% www.garbsen.de/
s onlinetickets

Theater fir Niedersachsen
Ewig jung

Rock’'n'Roll mit Rollator.
Songdrama von Eric Gedeon

Samstag,
22. November
19 Uhr

Aula
Planetenring

Stadt
wmy Kultur
Garbsen

Die Sprechstunde steht Garb-
senerinnen und Garbsenern aus

allen Stadtteilen offen. Der Bur- Treppenlift

germeister besucht nach und P :

nach alle Stadtteile. Sicherheit und
Lebensfreude
zuriickholen?

“Jetzt mit einem

500 € Gutschein fir E"'f o
die ersten 50 Anrufer! [m# =

Kostenfrei anrufen 0800 / 5 888 620
oder Termin vereinbaren auf www. prollfb-treppenllfte de |

2560001_002625

sefin von der Oelnitz, musikali-
sche Leitung: Stefan Wurz,
Choreografie: Maria Gerreser.
Mit Camila Codero, Stefan
Wurz, Simone Mende, Martin
Schwartengraber, Daniele Ve-
terale, Manuel Klein und Lene
Jager.

Das Stlck dauert rund zwei
Stunden mit Pause. Vor der Vor-
stellung und wahrend der Pau-
se bietet die Kellerblhne eine
feine Auswahl an Getranken
und kleinen Snacks an. Karten
far 23, 21 oder 19 Euro gibt es
auf www.garbsen.de/onlineti-
ckets undim Kulturbro im Rat-
haus, getffnet Montag bis Frei-
tagvon 9 bis 12 Uhr. Das Kultur-
blro nimmt zudem Reservie-
rungen unter Telefon (05131)

SAKON,

Wir bringen lhre Oberflachen in Bestform: mit chemischer
Entlackung, feinem Glasperlenstrahlen und hochwertiger
Pulverbeschichtung. Fir langlebige Ergebnisse, die sich
sehen lassen kénnen — von der Technik bis zur Optik.

Chemische
Entlackung

b

www.sakon-gmbh.de

der Buhne zusammen und Heidrich von Oliver Graf, Kostime: JilJo- 707650 entgegen. I
ANZEIGE
Kraftstoffe fiir die Nagel dards produziert — Kkeine

Empfehlung der Woche bei

bric

tichigen Nageln

Neben dufieren Pflegemafinahmen auch auf die Nahrstoff-Versorgung achten!

Gepﬂegte Fingernégel sind
Teil eines schonen AufBeren.
Leider sind sie oft trocken,
sprode und brechen ab oder
reiflen ein. Der Wunsch nach
festen Niageln muss aber
nicht unerfiillt bleiben...

Als erste SofortmaBnahme
kann es helfen, die Hande
und speziell die Nagel mittels
geeigneter Cremes zu pflegen.

33421001_002625

Sie versorgen die sproden
Négel mit Feuchtigkeit von
auBen und bewahren auch die
Nagelhaut vor dem Einreifen.
Ein Olbad (Finger etwa 10 Mi-
nuten in lauwarmem Olivenol
,baden“) kann dabei helfen.

Langfristige Ergebnisse

Um jedoch langfristig sicht-
bare Ergebnisse zu erzielen,
sollte man im Inneren des

Korpers ansetzen — und zwar
bei der Nahrstoffversorgung.
Fiihren wir unserem Korper
namlich die richtigen Nahr-
stoffe zu, werden diese tiber
die Blutbahn direkt zu den
Nagelwurzeln transportiert,
wo sie die Struktur und den
Nagelaufbau unterstiitzen. So
ist der Nagel beim Nachwach-
sen weniger sprode und es bil-
det sich eine feste Nagelplatte.

Die Wahl des optimalen
Produktes fiir eine sinnvolle
Nahrungsergianzung ist nicht
immer einfach. Idealerweise
enthalt das Praparat folgende
Nahrstoffe:

- Zink und Selen zum Erhalt
normaler Nagel

- MSM (Schwefel) als wichti-
ger Strukturbaustein

- Silizium aus Kieselerde und
Goldhirse, die bereits im
Mittelalter als ,Schonheits-
korn“ bekannt war.

Sinnvolle Dosierung

In idealer Kombination ver-
eint finden sich all diese
Nahrstoffe in den Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel Tabletten.
Das hochwertige Praparat
kommt aus Osterreich und ist
dort bereits seit Jahren das
meistgekaufte Produkt fiir
feste Nagel.*

Seit einiger Zeit ist es nun
auch in Deutschland erhalt-
lich und iiberzeugt immer
mehr Anwender. Wie alle
Produkte der fiihrenden os-
terreichischen =~ Apotheken-
marke Dr. Bohm® wird auch
Haut Haare Nagel unter
hochsten Arzneimittelstan-

Selbstverstandlichkeit fiir ein
Nahrungserganzungsmittel.

Tipp:

Da Nagel normalerweise nur
zwischen 0,5 und 1,2 mm pro
Woche wachsen, ist eine kur-
mabige Einnahme iiber einen
langeren Zeitraum sinnvoll.
Wer Geduld hat, wird auch
mit den bestmoglichen Er-
gebnissen belohnt.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It 1QVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 09/2025.

Jetzt Uberzeugen!

Dr. BOhm®
Haut Haare Nagel
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Nahrungserganzungsmittel

Die Schénheitsformel flr
gesunde, gepflegte Nagel

Mit Zink & Selen flr den
Erhalt normaler Nagel

Plus Silizium, natlrlichem
MSM und Goldhirse

FUr Ihre Apotheke: PZN 15390975



