Gemeinsam dranbleiben
am Thema Klimaschutz

GARBSEN (STP). Im Ratssaal
des Garbsener Rathauses sind
die sechs am Projekt ,eZuG -
Energiesparen fir die Zukunft
Garbsens” beteiligten Schulen
erneut zusammengekommen —
und das aus gutem Grund: Zum
zweiten Malwurden Pramien fur
erfolgreich umgesetzte Energie-
sparmaBBnahmen im Schuljahr
verliehen. Blrgermeister Clau-
dio Provenzano Uberreichte den
Vertreterinnen und Vertretern
der Schulen Urkunden sowie
eine Pramie von jeweils 1.000
Euro. ,Sie zeigen eindrucksvoll,
wie Klimaschutz bereits im
Schulalltag gelingt — mit Enga-
gement, guten Ideen und einem
starken Miteinander”, lobte Pro-
venzano. , Unsere Schulerinnen
und Schler sind Botschafterin-
nen und Botschafter einer nach-
haltigen Zukunft. Wir sind stolz
auf das, was sie bewegen — und
freuen uns auf all das, was noch
kommt.”

Neben  Projektverantwortli-
chen und Lehrkraften nahmen
viele Kinder der beteiligten
Schulen an der feierlichen Uber-
gabe teil. FUr einen besonderen
Hoéhepunkt sorgten Lili & Clau-
dius vom Biro fur Naturtaine-
ment aus Hannover. Die beiden
~Naturonauten” prasentierten
einrund 30-minUtiges Mitmach-
theater rund um Energie und
Nachhaltigkeit — mit viel Humor,
Bewegung und Raum zum Mit-
denken.

Gottesdienste
der katholischen
Gemeinden

GARBSEN. Folgende Gottes-
dienste der katholischen Kirchen
finden statt.

Corpus Christi: Sonntag, 23.
November, 9 Uhr Heilige Messe
mit Aufnahme der neuen Mess-
dienerinnen und Messdiener.
Mittwoch, 26. November, 9 Uhr
Heilige Messe. Samstag, 29. No-
vember, 17 Uhr Vorabendmes-
se.

St. Maria Regina: Samstag,
22. November, 17 Uhr Wort-
Gottes-Feier mit dem Schulchor
GSB Berenbostel. Mittwoch, 26.
November, 15 Uhr Rosenkranz-
gebet, anschl. Kaffee und Ku-
chen. Donnerstag, 27. Novem-
ber, 9 Uhr Heilige Messe und Ro-
senkranz, anschlieBend gemein-
sames Frihstick. Sonntag, 30.
November, 9 Uhr Heilige Messe,
anschlieBend Sonntagscafé.

St. Raphael: Samstag, 22. No-
vember, 16.30 Uhr Heilige Mes-
se in Polnisch. Sonntag, 23. No-
vember, 11 Uhr Heilige Messe.
Donnerstag, 27. November, 17
Uhr Eucharistische Anbetung.
Freitag, 28. November, 16.15
Uhr Rosenkranzgebet; 17 Uhr
Heilige Messe. Sonntag, 30. No-
vember, 11 Uhr Heilige Messe.

Termine der
katholischen
Kirchen

SEELZE. Die katholischen Kir-
chengemeinden in Seelze und
Letter geben diese Termine be-
kannt.

Heilige Dreifaltigkeit: Sams-
tag, 22. November, 10 bis 17 Uhr
Vorbereitungstreffen der Stern-
singer. Sonntag, 23. November,
11 Uhr Heilige Messe. Dienstag,
25. November, 9 Uhr Rosen-
kranzgebet. Mittwoch, 26. No-
vember, 15 Uhr Heilige Messe,
anschlieBend Treffen der Senio-
ren; 16.30 bis 17.30 Uhr Uben
fir das Krippenspiel. Freitag, 28.
November, 19.30 Uhr Konzert
des Don-Kosaken-Chors. Sams-
tag, 29. November, 14 bis 17.39
Uhr Keksbasar und Advents-
Flohmarkt. Sonntag, 30. No-
vember, 10 bis 13 Uhr Keksbasar
und Advents-Flohmarkt; 11 Uhr
Heilige Messe.

St. Maria Rosenkranz Letter:
Samstag, 22. November, 18.30
Uhr Vorabendmesse. Dienstag,
25. November, 15 Uhr Heilige
Messe. Freitag, 28. November,
14.30 Uhr Spiele-Nachmittag;
15 Uhr Eucharistische Anbe-
tung. Samstag, 29. November,
18.30 Uhr Wort-Gottes-Feier.

Fiir die Grundschule Horst, die Osterbergschule, die Grundschule Stelingen, die IGS, das Johannes-
Kepler-Gymnasium und die Oberschule Berenbostel gibt es im Ratssaal Urkunden und Pramien.
Foto: Stadt Garbsen

Mit einem geheimnisvollen
Uberraschungskoffer im Wald-
camp stellten Lili & Claudius die
Fragen: Was ist eigentlich Ener-
gie? Wo kommt Strom her —und
wohin geht er? Wer braucht
Energie und warum? Und was
hat das Klima damit zu tun?
Durch aktive Einbindung der Zu-
schauenden, gemeinsames
Uberlegen, Philosophieren und
kleine Kreativaufgaben ent-
stand ein lebendiger Dialog zwi-
schen Bihne und Publikum.

Ein groBer SpaB — und gleich-
zeitig eine wichtige Wissensver-
mittlung zum verantwortungs-

vollen Umgang mit Energie. , Ich
freue mich sehr, dass wir mit
eZuG nicht nur Strom und Heiz-
energie einsparen, sondern
auch Begeisterung fur Klima-
schutz wecken”, sagte der Biir-
germeister abschlieBend. , Wir
bleiben dran — gemeinsam.”

UBER DAS PROJEKT:

Das Projekt ,,eZuG — Energiespa-
ren fur die Zukunft Garbsens”
lduft bis 31. Mai 2027. Es wird
von der Nationalen Klimaschutz-
initiative und dem Bundesminis-
terium fur Wirtschaft und Klima-

schutz aufgrund eines Beschlus-
ses des Deutschen Bundestages
gefordert. Weitere Schulen kén-
nen auch jetzt noch ins Projekt
einsteigen. Ziel ist es, gemeinsam
mit den Kindern und Jugendli-
chen, den Lehrerinnen und Leh-
rern sowie den betreffenden
Hausmeistern an den jeweiligen
Schulen verschiedene MafBnah-
men im Bereich der Energieopti-
mierung zu entwickeln und um-
zusetzen. Die fachliche und tech-
nische Unterstlitzung sowie die
padagogischen Angebote erfol-
gen durch die Klimaschutzagen-
tur Region Hannover.

Wiinschebaum soll auch in diesem
Jahr Kindertraume erfiillen

GARBSEN. Wie in den vergan-
genen Jahren wird es auch
2025 wieder eine Wunsch-
baumaktion im Planetencenter
geben. Mit Hilfe des Winsche-
baumes koénnen Blrgerinnen
und Birger in Garbsen Kinder-
traume erfullen.

Der  jetzt aufgestellte
Wunschbaum ist Gber 2 Meter
groB und steht gegentiber vom
Wurst  Basar und Langrehr
neben Deichmann. Blaue
Schleifen und Schneekristalle
machen ihn zu einem Weih-
nachtsbaum - die nun noch
fehlenden Wunschzettel, die
daneben zum Ausfullen bereit
liegen, sollen ihn dann aber zu
einem Wunschebaum machen.

Auf die Anhénger kénnen
Kinder Winsche und Hoffnun-
gen notieren. Geschenke, die
sie sich zu Weihnachten erhof-
fen, fur die das Geld aber nicht

reicht. Wer mochte, nimmt
dann einen Wunschzettel mit
und kimmert sich um das Ge-
schenk.

. Es sollte sich dabei um Klei-
nigkeiten handeln — kein Ge-
schenk oder Wunsch sollte teu-
rer als 20 oder 25 Euro sein”,
sagt Stefan Sahr, Centermana-
ger des Planetencenter Garb-
sen. AuBerdem sollten die
Wiunsche im Einzelhandel des
Planetencenters Garbsen ver-
flgbar sind.

AnschlieBend koénnen die
Geschenke im Centermanage-
ment neben der Targobank ab-
gegeben werden — die Kinder
werden kontaktiert und koén-
nen ihr Geschenk dann abho-
len — rechtzeitig vor Weihnach-
ten! ,Esisteine ,Herzensange-

legenheit”, die wir gerne
unterstitzen”, fugt Stefan
Sahr hinzu.

Kulturbiiro bringt
,Achtsam morden” auf die Bithne

GARBSEN (STP). Das Kulturbu-
ro der Stadt Garbsen zeigt am
Sonnabend, 13. Dezember, um
19 Uhr, , Achtsam morden” in
einer Produktion des Euro-Stu-
dios Landgraf in der Aula/Mensa
im Schulzentrum |, Planetenring
7. Unter www.garbsen.de/on-
linetickets gibt es noch wenige
Karten.

In der mordsvergniglichen
begleiten eine Schauspielerin
und ein Schauspieler in 18 ver-
schiedenen Rollen den erstaunli-
chen, sein Leben komplett ver-
andernden  Entwicklungspro-
zess des Strafverteidigers Bjorn
Diemel bei seinem Versuch, die
in einem Seminar erlernten Re-
geln der Achtsamkeit zu beher-
zigen und akribisch zu befolgen.
Damit seine Work-Life-Balance
ausgewogener ausfallt, muss
der gestresste Erfolgsanwalt
Bjorn Diemel auf Wunsch seiner
Frau ein Achtsamkeitsseminar
bei dem Therapeuten Joschka
Breitner besuchen. Die prakti-
sche Anwendung der erlernten
Lektionen, durch die Bjérn Die-
mel zum vorbildlichen Muster-
schiiler seines Achtsamkeitstrai-
ners wird, nimmt ihren Lauf, als
er begreift, dass er nicht nur eine
maBgeschneiderte Losung fiir
seine privaten, sondern un-
erwarteter Weise auch fir seine
beruflichen Probleme erhalten
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Der Wunschbaum im Planeten-

center Garbsen soll auch dieses
Jahr viele Kinderwiinsche erfiil-
len. Foto: privat

Die Biihnenfassung des Bestsellers ,,Achtsam Morden” zeigt das
Euro-Studio Landgraf am 13. Dezember auf Einladung des Kultur-

biiros in der Aula am Planetenring.

hat. Um endlich mehr Zeit fur
seine Familie zu haben, wird
Bjorn Diemel ihn — wie der Titel
verspricht—nach denneuerlern-
ten Prinzipien mit hochster
Achtsamkeit ermorden. Das ge-
lingt ihm grandios.

Das Stuck dauert zwei Stun-
den 15 Minuten mit Pause. Vor

Foto: Dietrich Dettmann

der Vorstellung und wahrend
der Pause bietet die Kellerblihne
eine Auswahl an Getranken und
kleinen Snacksan. Karten fuir 23,
21 oder 19 Euro gibt es unter
www.garbsen.de/onlineti-
ckets und im Kulturbdro im Rat-
haus, gedffnet Montag bis Frei-
tag von 9 bis 12 Uhr.

SPD-Abteilung tibergibt
Gesellschaftsspiele
an zwei Kindergarten

Am 30. August hat die SPD Abteilung Altgarbsen/Garbsen-Mitte in
Garbsen-Mitte einen Stadtteilflohmarkt organisiert. Die SPD-Abtei-
lung hat dabei einen Stand fir Speisen und Getrénke zu nostalgi-
schen Preisen angeboten. Julian Cremer von der SPD (links) und Tho-
mas Hausmann (Mitte), der den Flohmarkt organisierte, wollten mit
dieser Aktion die Kindergarten in Garbsen-Mitte unterstitzen. Jetzt
haben sie die Uberschissigen Einnahmen in Form von Gesellschafts-
spielen an die Leiterin der Kita Graf-Stauffenberg-StraBe, Anke Le-
nuweit (rechts) und die Kita Am Schwarzen See Ubergeben.

Foto: privat

Frielinger Weihnachtsmarkt

FRIELINGEN. Am Samstag, 29.
November, ladt die AG Frielin-
ger Weihnachtsmarkt zum 40.
Mal auf den Schulhof der
Grundschule Frielingen ein. Um
15 Uhr er6ffnen die Schulkinder
mit weihnachtlichem Gesang

Wir bieten Ihnen einen einmaligen
Service fiir Thre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf tiber die Wasche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflaichen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie namlich - ohne es zu wollen und zu
spiren - immer wieder mit nach
Hause. Die Losung: eine professionelle
Teppichwische.

Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-

papier den Teppich aufarbeitet, wird
35108801_002625
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*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung.
Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.
Abbildungen ahnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Mérkten:

Fleischwurst ,,Doktorskaja“
850 g St, 1kg=5,88

~

Gefliigel-Fleischwurst
»Doktorskaja s mjasom
ptizi“ einfach nach

den Markt. In der Grundschule
gibt es eine Kaffeestube, und
Kunsthandwerker bieten ihre
Waren an. Fir die Kleinen gibt
es eine Bastelstube, ein Karus-
sell steht auf dem Hof neben
den Buden der Frielinger Verei-
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restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren kénnen tibrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch ,Riickfettung® erhdlt das
Schmuckstiick ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas flr Thren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zégern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.
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3 Mo-rr 09:00-19:00  Mix Marki 122 OHG

53 09:00-18:000 Lange Weihe 65

30880 Laatzen

0 Mo-r 09:00 - 19:00
s 09:00-18:00 Vahrenheider Markt 6

Zeitungsaustragerin
wird mit Messer
bedroht

SEELZE. Am Samstagmorgen
gegen 5.50 Uhrfiel einer 41-Jah-
rigen beim Zeitungaustragen in
der StraBe Im Sande ein Mann
auf, der sie scheinbar beobach-
tete. In der NordstraBe sei es
dann zu einem Aufeinandertref-
fen gekommen, wobei der
Mann das Opfer mit einem
Schlag gegen den Oberkérper
zu Fall brachte. Das Opfer habe
trotz des Geschehens ihre Route
fortgesetzt und sei im Wachol-
dergrund erneut auf die mannli-
che Person getroffen. Hier habe
er nun ein Messer in der Hand
gehabt und das Opfer bedroht.
AnschlieBend habe sich der Ta-
ter mit seinem Fahrrad vom Tat-
ort entfernt. Das Opfer ist im
Rahmen des Geschehens zum
Gluck nur leicht verletzt worden.
Auffallig gewesen sei, dass der
Tater ein furihn zu klein wirken-
des Fahrrad mitgefthrt habe.

Wer dazu Beobachtungen ge-
macht hat, kann sich bei der Poli-
zei unter Telefon (05137)
827115 melden.

ne und die Kinder des SV Frielin-
gen tanzen unterm Dach. Es
gibt viele Leckereien wie
Crépes, Bratwurst, Pommes,

Pilzpizza, Pilzpfanne, Fischbrot-
chen sowie kalte und heiBe Ge-
tranke.

PR-Anzeige

Sonderaktion
30% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwasche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 €+ GuTscHElN

Restaurieren von
Teppichen aller Art

(Locher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).
Beseitigung von Wasserschaden

Teppich Klinik
Lange-Feld-StraBe 58
30926 Seelze/Letter
Tel.: 0511 - 10 59 28 81

Mix Markt 18 OHG

30179 Hannover-Vahrenheide

€13 Mu-fr 09:00-19:00  Mix Markt Hannover

sa 09:00-19:00  Schierholzstr. 128
30655 Hannover

Angebote giiltig von Mo. 24.11. bis Sa. 29.11.2025

Wiirstchen ,,Sosiski Dok-
torskie“ eigener Art
1600 g Pack, 1 kg = 6,88

russischer Rezeptur
400 g St, 1 kg =833

Grobe Briihwurst ,,Koniachniy*
nach Art einer Kochsalami

350 g St,

1kg=10,83

Mittelgrob zerkleinerte riihwurst
gerduchert, nach Altpolnischer
Rezeptur ,Kielbasa staropol-
ska“ 100 g. 1@&09}

Schweinebauch ,,Becon
Slawjanskij* mit Fleischeinlage,
gepokelt 200 g Pack,
1kg=12,00

Gesalzene Heringshappen ,K kartoschke*
- in Ol. Gefangen im Nordostatlantik
- 210gDose, 1 kg=9,48

4653601_002625

Bergfreund - nach Art
Kochsalami gegart, gerdauchert
500 g St, 1 kg = 18,00

Geraucherte Briihwurst mit
Hahnchen- und Schweine-
fleisch, ,Kielbasa Senatorska“
560 g Pack, 1 kg= 8,93

Gewiirzter Speck ,,Dimnoe*
gerauchert
1009, 1 kg=7,90

- Wil
1,6 kg Packung

Kochsalami ,,Servelat
Kremlinoff*, heiRgerauchert
3009 St, 1kg= 11,97

Briihwurst ,Balikowaja is
Indeiki“ nach Art Puten-
Krakauer, gerauchert
2809 St, 1kg=10,72

Schweinebauch ,,Salo
nastojaschee”, gepokelt
und mariniert 100 g,
1kg=11,00

Storkaviar - Imitat aus Fischfond und
Alginathiille 200 g G,
1kg=10,95

 tiefgefroren

Teigtaschen mit Fleischfiillung
»Pelmeni Big
2,5 kg Pack, B

Teigtaschen ,,Bigmeni“ mit Schweine-
fleisch-, Rindfleisch- und Butterfiillung,

1 kg Pack

Teigtaschen mit Fleischfiillung
,,Chinkali“

Creme fraiche ,,Moja semja“ 30% Fett
380 g Becher, 2
1kg=6,56



