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Von der Akupunktur
bis zur Allergologie

Dr. medic Dana Carmen Trost ist auf Lungen- und Bronchialheilkunde
spezialisiert — die Facharztin praktiziert seit fast vier Jahrzehnten

ie Medizinerin Dana Carmen
DTrost ist von der Lunge be-

sonders fasziniert. lhre me-
dizinische Laufbahn startet mit
einem Studium im rumanischen
Temeswar. Dann zog sie nach
Deutschland, wo sie ihre Fachaus-
bildung zur Arztin fiir Lungen- und
Bronchialheilkunde, Schlafmedi-
zin, Allergologie und Umweltmedi-
zinerin erfolgreich absolvierte.
Nach Stationen in Liibeck, Line-
burg, Diekholzen und Hannover
praktiziert sie inzwischen im
Arztehaus des Centrums Ko-
hake in Garbsen.

Allergische Reaktionen
kénnen Folgen haben

,Mir liegt die Allergologie be-
sonders am Herzen", berichtet
Dr. medic Dana Carmen Trost.
Uber 30 Jahre war sie in der
Aus- und Weiterbildung tatig und
hielt neben Schulungen auch Se-
minare und Vortréage zu dem wich-
tigen Themenbereich.

Seit Studienzeiten erganzt die
Medizinerin dabei ihren schulme-
dizinischen Schwerpunkt durch
ganzheitliche Methoden und kom-
plementdre medizinischen Diszi-
plinen.

Auch der Akupunktur gilt ihre

Gibtes

Einschrankungen bei
der Atmung, kann dies zu

Einschrankungen des gesamten Organismus fiihren.

besondere Aufmerksamkeit. Seit
beinahe vier Jahrzehnten prakti-
ziert sie diese besondere Behand-
lungsform. Genauso lange ist sie
Mitglied in der Deutschen- und
Osterreichischen Akademie fiir
Akupunktur und Auriculomedizin.
,,Ich hatte die groBe Chance, von

den gréBten Meistern lernen zu
dirfen. Zu ihnen zéhlen Toshikat-
su Yamamoto, Johannes Bischko,
GiovanniMaciocia, Leopold Dérfer
und weitere"”, berichtet die Medizi-
nerin. 2008 erlangte sie als Arztin
das Diplom fiir Akupunktur der
Arztekammer Niedersachsen.

Nach mehr als drei Jahrzehn-
ten kassenarztlicher Tatigkeit bie-
tet die Medizinerin in ihrer Privat-
praxis im Centrum Kohake eine
ganzheitliche  Patientenbetreu-
ung an. ,Ich strebe einen Rahmen
an, der mehr Zeit fir die individu-

elle Betreuung des Patienten
und seiner jeweiligen Be-
schwerden ermdglicht”, be-
schreibt sie ihre Herange-
hensweise. Die fachspezifi-
sche,  schulmedizinische
Diagnostik steht nach wie
vor im Vordergrund und
wird durch die moderne
technische Ausstattung si-
chergestellt. Dr.medic. Da-
na Carmen Trost steht
ihren Privatpatienten nach
telefonischer Vereinbarung
unter Telefon (05137)
909 03 99 gerne zur Verfi-

gung.

M Privatpraxis

Dr. medic. Dana Carmen Trost
Fachérztin fiir Lungen- und
Bronchialheilkunde, Allergologie,
Schlafmedizin, Umweltmedizin,
Akupunktur im Centrum Kohake
Berenbosteler StraBe 76

30823 Garbsen

Telefon (0 51 37) 909 03 99

Fax (0 51 37) 907 67 97

Das Fachgebiet von Dr. medic

Dana Carmen Trost ist die

Lungen- und Bronchialheilkunde.
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Sabine Kirchniawy und Team
haben tolle Geschenkideen

Wunderbare Prasentideen aus der Apotheke im Centrum Kohake in Garbsen

as ware der Advent ohne
leckere Diifte und liebe-
volle  Geschenkideen?

,Wir haben schon mal etwas vor-
bereitet und die schonsten Ideen
zusammengepackt”, berichtet Sa-
bine Kirchniawy. Die Apothekerin
und ihr Team kennen die Bedirf-
nisse und Winsche von kleinen
und groBen Kunden ganz genau.
Passend dazu haben sie kleine
Geschneke-Sets entwickelt, die
natirlich bereits liebevoll verpackt
sind.

Kinder lieben Warmies

JKinder finden Warmies, die ku-
schelige Warmflaschen, ganz toll”,
berichtet Mitarbeiterin Tanja Tesi-
ni. Auch die Duftlampe, die flr eine
wohlriechende Umgebung sorgen
kann, zahlt zu den besonders ge-
fragten Prasentideen. Wer einen
Adventskalender beschicken
mdochte, kann auch einer umfang-
reichen Auswahl kleiner Aroma-
Flaschchen, mit denen die Duft-
lampe individuell bestuickt werden
kann. Manche Diifte beruhigen.
Andere férdern die Konzentration
oder wirken belebend. Passend
zur Jahreszeitkann manauch Tan-
nenduft, fruchtige Orange oderro-
mantisches Weihnachtsaroma mit
einem Hauch Vanille verstromen
lassen.

Optimale Hautpflege kann
vor Kéalteschaden schiitzen

In der kalten Jahreszeit wird die
passende Hautpflege zu einem
wichtigen Thema. Wegen der kal-
ten Temperaturen drauBen und
der trockene Heizungsluft drinnen
wird der natlrliche Schutzmantel
des Menschen, seine Haut, be-
sonders gefordert. Eine ndhrende
Pflege in liebevoller Verpackung

Die kuscheligen
Warmies sind bei
Kindern sehr beliebt.
Auch Diifte und
Hautpflege zahlen
zu den attraktiven
Prasentideen aus
der Apotheke.

kommt da genau richtig. Auch Lip-
penpflege ist gefragt, damit man
wahrend des Schlittschuhlaufens,
Rodelns oder Skifahrens ge-
schmeidige Lippen behélt und
auch sie vor gut vor dem Frost
schitzt.

Daruber hinaus punktet die
Apotheke im Centrum Kohake mit
einem attraktiven Teesortiment.
Der leckere Fruchttee oder eine
feine Krauterauswahl zum Aufbri-
hen kénnen Anlass fir eine kleine,
warmende Auszeitin der Vorweih-
nachtshektik genutzt werden.

Feine Gewiirze fiir
die Weihnachtsbackerei

Wer das Weihnachtsgeback zum
heiBen Tee am liebsten selbst her-

Vorfreude geht
durch den Magen:
Fiir die Weih-
nachtsbackerei
stehen Spekula-
tiusgewiirz, Vanil-
lezucker und viele
weitere Gewiirze
bereit. In schoner
Verpackung
passen sie auch
primainden
Adventskalender.
Fotos: Privat

stellt, ist in der Apotheke im Cent-
rum Kohake ebenfalls richtig. Die
Auswahl an weihnachtlichen Ge-
wdrzen reicht von der feinen Leb-
kuchen-Gewdurzmischung  Uber
Zimt bis Pottasche.

,und fir Menschen, die gerne
verreisen zahlt natirlich die Reise-
apotheke zu den sinnvollen und
zugleich individuellen Geschenk-
ideen”, findet Sabine Kirchniawy.
Die Inhaberin der Apotheke im
Centrum Kohake entwickelte mit
ihrem Team auBerdem spezielle
Prasente fir werdende Muitter,
Babys, Klein- und Schulkinder so-
wie GroBelternundallesdrumrum.
.Wir beraten Sie gern“, Iadt Sabine
Kirchniawy herzlich zum ent-
spannten Geschenkeinkauf in
ihrer Apotheke ein.

Erliebnis-
Sehtest

in 3D

Berenbosteler Strafie 76C
Tel.:05137/88980

30823 Garbsen | www.schaefers-optik.de

PRIVATPRAXIS
Dr. medic.-
Dana Carmen Trost

g
Lungen- und Bronchialheilkunde, Allergologie,
Umweltmedizin, Schlafdiagnostik, Akupunktur

Sprechzeiten: 05137/9076797
Mo-Mi: 8.30 - 13.00 ==
Do: 14.00-17.00
Und nach Vereinbarung ﬁ 05137/9090399

info@lungenpraxis-privat-trost.de
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ErgoLog Therapiezentrum

O

TIMMCOOK
ERGOTHERAPIE

KUKLERWEGLER

Ganzheitlich & Lésungsorientiert
www.timmcook-ergotherapie.de

Sprache - Stimme - Schlucken - Héren
www.logopaedie-garbsen.de

Termine & Hausbesuche nach Vereinbarung 0 5137 /12 26 99
&ffnungszeiten Mo - Fr 8 - 18 Uhr Alle Kassen und Privat
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Sabine Kirchniawy

APOTHEKE

im Centru

Berenbosteler Str. 76d « 30823 Garbsen
Tel.(05137)82120-Telefax (051 37)821212
E-Mail info@apotheke-kirchniawy.de
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