
Umweltmesse informiert
über kommunale
Wärmeplanung
GREEN!: Besucher können sich auf Fachvorträge freuen
GARBSEN (STP). Die Stadt
Garbsen lädt für Freitag, 12. De-
zember, zur viertenUmweltmes-
se GREEN! ins Rathaus ein. Von
15.30 bis 20.30 Uhr gibt es ein
vielfältiges kostenloses Angebot
an Fachinformationen zu Wär-
me, Energie und Klimaschutz.
Geplant sind die Präsentation
der Ergebnisse der kommunalen
Wärmeplanung sowie ein Aus-
tausch über die Zukunft von
Wärmeversorgung und Klima-
schutz. „Jeder, der sich für die
kommunale Wärmeplanung in-
teressiert, ist hier goldrichtig.
Und wir bieten Ihnen Inspiration
und mögliche Lösungen für das
eigene Zuhause“, sagt Claudio
Provenzano.
Die Besucher können an den

ThemeninselnderAussteller ihre
Fragen stellen und sich zur Wär-
mewende beraten lassen. Diver-
se Hersteller und lokale Hand-
werksbetriebe präsentieren Lö-
sungen rund um das Thema
Photovoltaik, Batteriespeicher
und Wärmepumpen. Es gibt In-
formationen zu Fördermöglich-
keiten für klimafreundliche
Strom- und Wärmeerzeugung
für Privathaushalte sowie über
staatliche Förderprogramme im
Rahmen individueller Sanie-
rungsfahrpläne und eine Ener-

gieberatung. Kostenfreie Bera-
tungsangebote durch die lokale
Klimaschutzagentur der Region
Hannover sowie zahlreiche Ak-
tionen und ein Glücksrad mit
Preisen ergänzen den Nachmit-
tag. Der Fachvortrag zu den Er-
gebnissen der kommunalen
Wärmeplanung mit Fragerunde
beginnt um 17 Uhr. Darin wird
die Frage beantwortet, was die
kommunale Wärmeplanung ist
und was sie im Hinblick auf die
zukünftige Wärmeversorgung
leistet. Neben einem Rückblick
auf die Bestands- und Potenzial-

analyse erfolgt eine Vorstellung
der Wärmewendestrategie und
erster potenziellerMaßnahmen.
Zudem wird eine erste Einschät-
zung präsentiert, wo in Garbsen
zukünftig Wärmenetze entste-
hen könnten.
Im direkten Anschluss infor-

miert Frederik Küting von der
Klimaschutzagentur Region
Hannover um 18.30 Uhr im Vor-
trag „Mein Klimacoach: Heizen
ohne Wärmenetz“ über klima-
freundliche Heizmöglichkeiten
für Ein- und Zweifamilienhäuser,
die nicht an ein Wärmenetz an-

geschlossen sind. Der Vortrag
beleuchtet technische Optionen
wie eine Wärmepumpe, wichti-
ge Entscheidungskriterien für
Hauseigentümer sowie Informa-
tionen zu Fördermitteln.
Als Aussteller bei der GREEN!

vertreten sind: Die Energiebetra-
ter von Busemann & Schremmer
Immobilien, Energie Brokering
GmbH & Co. Planung und Bera-
tung KG, G&G International
GmbH, die Klimaschutzagentur
Region Hannover, PV Green
Franchise GmbH, PV Solution,
Solarservice Norddeutschland
VertriebsGmbH&Co. KG, Solvis
GmbH, Stadtwerke Garbsen
GmbH, Wagenknecht GmbH,
Viessmann, Enercity und THO-
FEHRN Hebezeuge.
Wer sich schoneinmal ins The-

ma einlesenmöchte:Weitere In-
formationen zur kommunalen
Wärmeplanung in Garbsen, wie
beispielsweise die Präsentation
der Auftaktveranstaltung im
März 2025, sind unter https://
garbsen-gemeinsam-gestal-
ten.de/group/118 zu finden.
Das gesamte Programm des

Nachmittags ist kostenlos. Gast-
ronomische Angebote werden
beim parallel stattfindenden
Weihnachtszauber vor dem Rat-
haus offeriert.

Laden zur Umweltmesse GREEN! ein: Julian Lange (von links), Pro-
jektmanager für die kommunale Wärmeplanung, Fachbereichslei-
ter Simon Bauermeister und Bürgermeister Claudio Provenzano.
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Konzert, Poetry-Slam und
Comedy-Abend mit Marie Diot
GARBSEN (STP). Lustig und
keck, das Herz am richtigen
Fleck und auf der Zunge tra-
gend,mit großemSpaßan feins-
ter Satz-Akrobatik – das charak-
terisiertMarieDiot, die zwischen
ihrenSongsaneinen jungenund
weiblichen Helge Schneider er-
innert. Sie ist auf Einladung des
Kulturbüros der Stadt Garbsen
in der Aula im Schulzentrum I,
Planetenring 7, zu Gast. Marie
Diot steht dort am Freitag, 30.
Januar, ab 20 Uhr mit ihrem Pro-
gramm „Unwahrscheinliche
Hits“ auf der Bühne.
Marie Diot ist Liedermacherin.

IhreMusik ist eineMischung aus
eingängigem Indie-Pop, elegan-
temChansonund sehr viel Spaß.
Bei ihrenKonzerten kommtman
in den Genuss von verqueren,
komischen Ansagen und Lie-
dern, die Hits sein könnten. Dass
sie tatsächlich Hits werden, mag
unwahrscheinlich sein, da sie
vonDingenhandeln, die auf den
ersten Blick nicht hitverdächtig
sind. Es geht zum Beispiel um
Gegensprechanlagen, verlorene

Haustürschlüssel und Angeln
ohne Haken.
Doch Marie Diot gelingt es,

selbst so kuriose Themen mit
ihrem unvoreingenommenen
Blick und ihrer fröhlich gewitz-
ten Art so zu besingen, dass sich
am Ende alle im Publikum in den
Liedern wiederfinden können.
Denn was Marie zu sagen hat,
versteht man immer gleich,
denkt dann aber trotzdemnach.
Auf ihrem aktuellen Album

„Ein Kohlrabi unter Kolibris“
präsentiert sich die Liederma-
cherin musikalisch wie thema-
tisch vielseitig undbalanciert da-
bei gewandt zwischen Melan-
cholie undAlbernheit, Indie-Pop
und Chanson und vereint alles
durch ihren einzigartigen Stil.
Unterstützt vom fabelhaften
Multiinstrumentalisten Fabian
Großberg führten ihre Konzerte
sie schon durch ganz Deutsch-
land und die Schweiz.
Karten gibt es für 23 Euro on-

line auf www.garbsen.de/on-
linetickets, an der Abendkasse
und im Kulturbüro Garbsen im

Rathaus montags bis freitags 9
bis 12Uhr, unter Telefon (05131)
707650 oder nach einer E-Mail
an kultur@garbsen.de.

Marie Diot ist am 30. Januar
2026 in der Aula am Planeten-
ring zu Gast. Foto: Julia Geusch

Mut-Café
öffnet am
3. Adventssamstag

GARBSEN. Der Verein „Hab
Mut zeigGesicht e.V.“öffnet am
Samstag, 13. Dezember, in der
Zeit von 14 bis 16 Uhr das Mut-
Café in denRäumenvomWohn-
winkel e.V., Hannoversche Stra-
ße 156, in Alt-Garbsen seine Tü-
ren.
Es ist ein offener Nachmittag

für allemit derMöglichkeit Kon-
takte zu knüpfen, ins Gespräch
zu kommen- etwaGutes zu erle-
ben. Ab und anwird es auch Ak-
tionen geben.
Für das leibliche Wohl sorgen

die ehrenamtlich Helfenden in
Form von Kaffee, Kuchen, herz-
haft belegten Brötchen und kal-
ten Getränken - sie freuen sich
über eine Spende.
Bei Fragen eine kurze Mail an:

kontakt@habmutzeigge-
sicht.de. Weitere Informationen
sowie die aktuellen Termine
auch unter: www.habmutzeig-
gesicht.de.

Versammlung des
Fördervereins der
Feuerwehr

GARBSEN. Der Förderverein
der Feuerwehr Garbsen lädt am
Donnerstag, 8. Januar 2026, um
18 Uhr zur satzungsgemäßen
Mitgliederversammlung in die
Räume der Feuerwache 1, Am
Osterberg 3-5, ein.
ImAnschluss an die Versamm-

lung wird ein kleiner Imbiss ge-
reicht und es besteht die Mög-
lichkeit, bei einemGetränk noch
das eine oder andere Gespräch
zu führen.

Spieleabende für alle beim TK Berenbostel
BERENBOSTEL. Der Turnklub
Berenbostel bietet ab sofort ein
neues, geselligesAngebot für al-
le Spielfreunde an. Jeden ersten
Dienstag im Monat findet in der
Vereinsgaststätte „Berenboste-
ler Terrassen“ ein offener Spiele-
abend statt. Beginn ist jeweils
um 18 Uhr.
In gemütlicher Runde können

unterschiedliche Gesellschafts-

spiele ausprobiert werden – von
Klassikern bis zu modernen
Spielen ist alles dabei. Spiele
sind vorhanden, es dürfen aber
auch gern eigene Spiele und
Ideen mitgebracht werden.
Eine Vereinsmitgliedschaft ist

nicht erforderlich, denn das An-
gebot richtet sich an alle Inte-
ressierten, die Spaß amgemein-
samen Spielen und am geselli-

gen Austausch haben. Die Teil-
nahmegebühr von 10 Euro pro
Abend beinhaltet einen kleinen
Snack.
Interessierte können sich bis

spätestens eineWoche vor dem
Spieltermin anmelden entwe-
der in der Vereinsgaststätte,
Telefon (05131) 6426, oder E-
Mail an info@tkberenbos-
tel.de.

1.500
GRATIS
Parkplätze

WEIHNACHTS
SHOPPING

So überraschend

mit Bastelstube und
Einpack-Service

Weihnachts-Programm:
ccl-langenhagen.de

Shoppen Parken So einfach

Angebote von Montag 08.12. bis Samstag 13.12.2025

Laatzen HannoverVahrenheide

Lachskaviar „Jantarnaya“
130 g Dose, 1 kg = 84,62

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht.
Für Druckfehler keine Haftung. Alle
Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe
in haushaltsüblichen Mengen. Abbil-
dungen ähnlich. Diese Angebote gelten
nur in den nachfolgenden werbenden
Märkten:

Fleischwurst „Doktorskaja“ 850 g St,
1 kg = 5,88

Teigtaschen mit Kartoffeln „Wareniki“,
tiefgefroren 450 g Pack, 1 kg = 4,43

Gesalzene Heringshappen
„K kartoschke“ in Öl.Gefangen im Nord-
ostatlantik. 210 g Dose, 1 kg = 9,48

Krakauer Ring „Mercur Kasatzkaja“,
geräuchert 700 g Pack, 1 kg = 11,42

Kochsalami im Heißrauch gegart
„Berjozka“ 300 g St, 1 kg = 16,64

Schweinebauch „Salo
Litovskoe“, kaltgeräu-

chert 100 g, 1 kg = 11,50

Dorschleber in
eigenem Saft und
Öl 190 g Dose,
1 kg = 17,32

„MOROZOFF“ Teigta-
schen „Pelmeni“ mit
Hühnerfleischfüllung,
tiefgefroren 450 g Btl,
1 kg = 4,43

Frisch eingesäuerter
Weißkohl mit Möhren
900 g Eimer,
Abtr. 1 kg = 4,43

Lachska-
viar oder
Schwarzkaviar
„Tsarskaya
Kaviar“ - Imitat
aus Fischfond
undAlginat-
hülle
je 220 g Gl,
1 kg = 11,32

Salatmayon-
naise „Rjaba-
Klassicheskij

Olivkovyj“
404 ml Pack,

1 L = 4,44

Hering „IWASI“
in Gewürzlake,
nicht ausge-
nommen 1 kg
Fanggebiet:
Nordostatlantik

2.49 11.-

1.99

5.99

Geflügelwürstchen „Sosiski iz kurinogo
mjasa“ eigener Art, geräuchert
450 g Pack, 1 kg = 6,65

Geräucherte Brühwurst „Baltic“ - nach
Krakauer Art 270 g St,
1 kg = 11,08

Teigtaschen
„Pelmeni Stolo-
vye“ mit Hühner-
und Schweine-
fleischfüllung
2 kg Btl,
1 kg = 2,50

1.15

7.99

2.99 4.99

2.99

4.99

1.79

2.99

4.99

3.29

Eingelegte
Tomaten mit

Gurken
1850 ml Gl,

Abtr. 1 kg = 4,32

3.99

1.99

Bisquittorte mit Eiweisscreme „Metschta“,
versch. Motive 700 g Pack, 1 kg = 14,29

10.- 1.99

HÖRMANN-Garagentore
Top-Qualität mit Montage von

KLAERDING Portaltechnik

Telefon 05043/91050
• Umzugsservice

• Haushaltsauflösungen
office@hadwiger-sanierung.de · 05131/440874

www.hadwiger-sanierung.de

MEDIZINISCHE VERSORGUNGSZENTREN

ZAHNSPANGENWELT Kleefeld
Kirchröder Straße 77 · 30625 Hannover

0511 - 55 44 77

ZAHNSPANGENWELT Bothfeld
Sutelstraße 2 · 30659 Hannover

0511 - 123 27 380

ZAHNSPANGENWELT Garbsen
Rathausplatz 9 · 30823 Garbsen

05131 - 70 56 823

Dr. Dr. h.c. Raiman & Kollegen

BESUCH UNS IM NETZ:

WWW.ZAHNSPANGENWELT.DE

JETZT ERSTBERATUNGSTERMIN ONLINE BUCHEN!
KIEFERORTHOPÄDIE FÜR JEDES ALTER

IN GARBSEN UND HANNOVER

Haushaltsauflösungen
Entrümplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
π 0172 5 13 03 44

Urlaub
18.12. bis 31.12.25

H A M M O S E R

Facharztf.Allg.-Med.
Bürgm.-Wehrm.-Str.16

Garbsen–Frielingen

drk.de/spenden

Was wirklich zählt:
Gemeinschaft

FAMILIENANZEIGEN
in der

Tel.: 0800 - 154 42 33
*kostenlose Servicenummer

E-Mail: familienanzeigen@madsack.de

35306101_002625

4653901_00262535770101_002625

31672701_002625 35444401_002625

6315801_002625

30321101_002625

36257801_002625


