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Grandioser Abschluss des Seelzer Musikfestivals 2025

Robert Leschik wird fiir 25 Jahre Mitarbeit gewdirdigt

IR

Alle Kiinstler beim Finale der MuSe in der Seelzer St. Martinskir-

%'y

che (von links): Starpianist Moto Harada, MuSe-Griinder Christoph
Slaby, Sopranistin Isabella Schulz und Bariton Piotr Bujnowski.

Foto: Hans-Werner Burgdorff

SEELZE (BUDO). Wer am Mitt-
woch in der St. Martinskirche
nichtdabeiwar, hatviel verpasst:
exzellente Musik fur jeden Ge-
schmack, ein groBartiger Sekt-
empfang - und das alles bei frei-
em Eintritt. Zur Verabschiedung
von Robert Leschik, der das Fes-
tival 25 Jahre lang maBgeblich
gepragt hat, bereitete ihm sein
Mitstreiter Christoph Slaby weit
mehr als nur ein Konzert: ein
fernsehreifes Event mit perfekt
abgestimmtem Programm, pro-
fessioneller Moderation und vier
herausragenden Kdinstlern - ein
wahrer Genuss. Im Jahr 2000
komponierte der Seelzer Musi-
ker Matthias Spitzbarth die Mu-
Se-Hymne ,Musik”. 25 Jahre
spater interpretiertessie ein , auf-
gehender Stern”: der Bariton Pi-
otr Bujnowski, begleitet am Fes-
tivalfligel von Christoph Slaby.
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In seiner Ansprache dankte Sla-
by dem Ehepaar Annelie und Ro-
bert Leschik furihr auBerordent-
liches Engagement flr das Seel-
zer Festival und Uberreichte an-
schlieBend ein 100-seitiges Erin-
nerungsalbum mit Bildern aus
25 Jahren MuSe. Im Anschluss
widmete der Starpianist Moto
Harada Robert Leschik ein Stlick
am Flugel. Auch der Schirmherr
Heinrich Aller sowie der Seelzer
BlUrgermeister Alexander Mast-
hoff fanden in kurzen Reden
dankende Worte. FUr weitere
musikalische Héhepunkte sorg-
te die Sopranistin Isabella
Schulz, deren weiche, ,engels-
gleiche” Stimme das Publikum
begeisterte. lhre Interpretatio-
nen von Puccini, Mozart, Lon-
donderry Air und Jerusalem wa-
ren ein Horerlebnis, das das Herz
bertihrt. Gemeinsam mit Tobias
Rademacher flihrte sie locker,
charmant und humorvoll durch

MuSe-Urgestein Moto Harada wid

s

met Robert Leschik zu Abschied das tiick »Ein Vgelbesuch am

Mittagstisch” aus der Suite ,Tiere aus Galapagos”.

den Abend. Moto Harada glanz-
te zudem mit zwei Chopin-Stu-
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cken - der Nocturne in Es-Dur
und der Grande Valse Brillante -,
die er virtuos und mit groBer
emotionaler Tiefe darbot. Im
Wechsel mit dem Gesang der
beiden Solisten und eindrucks-
vollen Orgelstiicken gelang Sla-
by ein perfekt abgestimmter
Konzertabend. Sein Orgelspiel
wurde auf eine groBe Leinwand
Ubertragen, sodass das Publi-
kumdie Kunst der Finger und Fi-
Be sowie die Registerwechsel
aus nachster Nahe verfolgen
konnte. Das Finale, die Toccata

aus der 5. Symphonie von Wi-
dor, wurde mit lang anhalten-
dem, stehenden Applaus gefei-
ert. Als Zugabe spielten Harada
und Slaby den Ungarischen Tanz
von Brahms — auf zwei Fligeln.
Das Konzert war nicht nur der
kronende Abschluss der MuSe
2025, sondern zeigte auch, wie
professionell das Festival gewor-
den ist, wie es das Publikum be-
geistert — und was man ehren-
amtlich auf die Beine stellen
kann. Ein Beispiel, nach dem
man lange suchen muss.

ANZEIGE

Warum wird mein
Haar dunner und lichter?

Schitteres Haar kann viele

Ursachen haben. Die gute
Nachricht: Sie kdnnen etwas
dagegen tun!

Nach dem Kaémmen finden
sich zahlreiche Haare in der
Birste oder dem Waschbe-
cken? Gerade bei dinnerem
Haar ist die Sorge groR, dass
es noch mehr an Volumen ein-
buRken konnte. Wichtig zu wis-
sen ist: Dass die Haare ausge-
hen, ist grundsatzlich normal
und dem nattirlichen Wachs-
tumsprozess geschuldet. Sind
es jedoch taglich mehr als 100
oder wachsen nur mehr diinne
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Haare nach, sollte man gegen-
steuern. Dazu ist es wichtig,
die mdglichen Ursachen zu
kennen.

WARUM DIE HAARE
AUSFALLEN

Dass die Haare erst im Alter
langsam dinner werden, ist
ein weit verbreiteter Irrglaube.
Tatsachlich gibt es zahlreiche
andere Griinde flir abnehmen-
des Haarvolumen, die Frauen in
jedem Alter betreffen kdnnen:

e AuRere Einfliisse
Unter den duReren Einflissen,
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die das gesunde Haarwachs-
tum beeintrachtigen kdnnen,
finden sich etwa Blitzdiaten,
eine einseitige Erndhrung oder
auch die Einnahme bestimm-
ter Medikamente.

¢ Hormonelle Umstellung

Sind die Hormone aus dem
Gleichgewicht (etwa wéhrend
der Wechseljahre), kann das
den Wachstumszyklus der
Haare verkirzen. Die mogliche
Folge ist diinneres und kdirzer
nachwachsendes Haar. Auch
in der Stillzeit werden die Haa-
re lichter — Frauen verlieren
dann bis zu 30 % ihrer Haare.

¢ Die falsche Pflege

Zu haufiges Haarewaschen
trocknet das Haar aus und
macht es briichig. Vorsicht ist
bei Shampoos mit Silikonen
geboten, da diese eine regel-
rechte Schicht um das Haar
bilden, wodurch es weiter
austrocknet.

e Zu haufiges Féhnen

Fir das Fohnen gilt: Weniger
ist mehr. Die Haare am bes-
ten lufttrocknen lassen oder
—jetzt in der kalten Jahreszeit —
immer auf einen Abstand von
mindestens 20 cm zwischen
Fohn und Haaren achten.

KRAFTSCHUB
VON INNEN

Was viele nicht wissen: Auch
ein Ungleichgewicht im Nahr-
stoffhaushalt kann zu dinnem,
sprodem und briichigem Haar
fihren. Umso wichtiger ist es,
die Haarfollikel von innen her-
aus zu unterstutzen.
Gegensteuern kann man mit
der richtigen Nahrstoffkom-
bination: Eine gezielte Ver-
sorgung mit Biotin leistet
einen Beitrag zum Er-
halt normaler Haare.
Steht dem Haar zu
wenig davon zur Ver-
fugung, kann nicht
ausreichend Keratin
gebildet werden und
es wird sprode und
brichig. Durch die
Zugabe der wichtigen
Spurenelemente  Eisen,
Zink und Selen werden die
Haarwurzeln umfassend mit
Aufbaustoffen versorgt.

WAS APOTHEKER
EMPFEHLEN

Diese Kombination an Nahr-
stoffen ist in den Dr. BOhm®
Haut Haare Nagel Tabletten
enthalten. Erganzt wird die ein-
zigartige Formulierung durch
hochreinen Schwefel (MSM)
und Silizium, das in Kiesel-
erde und Goldhirse enthalten
ist. Bereits im Mittelalter war
die Goldhirse als ,, Schonheits-
korn” bekannt. Seit einiger Zeit
ist das Qualitdtsprodukt aus
Osterreich auch in Deutsch-
land erhéltlich und Uberzeugt
Anwender und Apotheker glei-
chermafen. Nicht umsonst ist
es bei unseren Nachbarn das
bereits seit Jahren flihrende
Produkt im Bereich Haut, Haa-
re und Nagel.*

WICHTIG:

Haare wachsen im Durch-
schnitt nur 1,5 cm pro Monat.
Fur ein bestmogliches Ergeb-
nis sollte das Produkt daher
Uber einen ldngeren Zeitraum
eingenommen werden.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 09/2025.
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Kopfmassage

Neben den Nihrstoffen in
Dr. Bchm® Haut Haare Na-
gel macht es auch Sinn, sich
von Zeit zu Zeit eine Kopf-
massage zu gonnen. Eine

solche ist nicht nur ange-
nehm, sondern sorgt auch
fiir eine bessere Durch-
blutung der Haarwurzeln
in der Kopfhaut, wodurch
die Nahrstoffe noch besser
vom Haar aufgenommen
werden konnen. Verwen-
den konnen Sie dafiir Thre
Hénde (wie beim Einschéu-
men der Haare mit Sham-
poo) oder spezielle Biirs-
ten oder ,Kopfkrauler®.

Haout, Haare und Nagel®

Nahrungserganzungsmittel
&0 Tabletten
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(® APOTHEKEN-TIPP
BEI SCHUTTEREM HAAR
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Wichtige Mikrondhrstoffe fir schine

Mit Goldhirse-Exiraki & naftirichem MSM Y
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Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender Uberzeugt:

& Biotin, Zink und Selen fur den
Erhalt normaler Haare

& Hochdosierte Kieselerde
und Goldhirse liefern Silizium

@ NatUrlicher Schwefel (MSM)
und weitere wichtige Spuren-

Dr. Bohm® Haut Haare Nigel in Ihrer Apotheke.
Monats-Packung - 60er, PZN 15390975, UVP 19,90 €
3-Monats-Kur mit Preisvorteil - 180er, PZN 19485477, UVP 49,90 €
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