Die Kleinsten schmiicken den
Weihnachtsbaum im Rathaus

GARBEN (STP). Mit strahlen-
den Augen, buntem Selbstge-
basteltem und viel Vorfreude ha-
ben heute rund 25 Kinder aus
der Kindertagespflege gemein-
sam mitihren Betreuerinnen den
groBen Weihnachtsbaum in der
Rathaushalle geschmuickt. Erst-
mals waren Kinder aus der Kin-
dertagespflege zu Gast, um den
Baum zu dekorieren —eine Tradi-
tion, die sonst von Kita-Kindern
Ubernommen wurde. Burger-
meister Claudio Provenzano
dankte den Kindern herzlich fir
ihren Einsatz: , Esist schon zu se-
hen, mit wie viel Begeisterung
und Kreativitat die Kinder unse-
ren Rathausbaum zum Leuchten
bringen. Vielen Dank an euch al-
le.”

Mit Dank wurde nicht gespart.
Bei Kakao und Keksen lobte der
Burgermeister die Kinder fur ihr
Engagement. AnschlieBend
ging es in die Rathaushalle, wo
der festlich geschmutickte Baum
entstand. Als weiteres kleines
Dankeschén Ubergab der Bir-
germeister zwei neue Spiele an
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Das ist richtig schon geworden: Die Kinder von der Kindertages-
pflege haben den Weihnachtsbaum in der Rathaushalle ge-

schmiickt.

die Kinder. Die Spiele flieBen in
den Bestand ausleihbarer Mate-
rialien fur die Kindertagespflege
und kommen damit allen be-
treuten Kindern in Garbsen zu-
gute.

An der Aktion nahmen funf
Kindertagespflegepersonen mit
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ihren Gruppen teil, unterstitzt
durch den Kinder- und Familien-
service der Stadt Garbsen sowie
die Haustechnik des Rathauses.
Die Stadt bedankt sich bei allen
Beteiligten fur ihr Engagement
und den gelungenen Start in die
Adventszeit.
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Informationsveranstaltung zu
neuem Wohnquartier im Fuchsfeld

GARBSEN (STP). Die Stadt
Garbsen ladt alle interessierten
Blrgerinnen und Blrger zu einer
offentlichen Informationsveran-
staltung zum Bebauungsplan
4/41 ,Im Fuchsfeld” ein. Die Ver-
anstaltung findet am Dienstag,
16. Dezember, um 18 Uhr im
Ratssaal des Rathauses Garbsen
statt. Eine Anmeldungist nichter-
forderlich.

Auf der derzeit landwirtschaft-
lich genutzten Flache zwischen
Im Fuchsfeld, Wreschener Allee
und Langenhagener StraBe soll
ein neues Wohnquartier entste-
hen. Geplant sind bis zu 620
Wohnungen in Geb3duden mit bis
zu funf Vollgeschossen, vor allem
fur Auszubildende, Studierende

und Menschen, die bezahlbaren
Wohnraum suchen. Zudem sind
eine Offentliche Kita, Grinfla-
chen, Spielplatze, ein Quartiers-
platz sowie neue ErschlieBungs-
straBen vorgesehen. Parkplatze
sollen gesammelt zwischen der
Wohnbebauung und der Wre-
schener Allee angeordnet wer-
den. Das Quartier soll insgesamt
durchgriint und attraktiv gestal-
tet werden.

Blrgermeister Claudio Proven-
zano betont die Bedeutung des
Projekts: ,Mit dem neuen Quar-
tier ,Im Fuchsfeld’ schaffen wir
dringend bendtigten Wohnraum
und gestalten zugleich ein mo-
dernes, griines und lebenswertes
Umfeld. Unsist wichtig, die Men-

schen in Garbsen frihzeitig mit-
zunehmen und transparent Uber
die Planungen zu informieren.
Deshalb freuen wir uns auf den
direkten Austausch mit den Bur-
gerinnen und Burgern.”
Wahrend der Informationsver-
anstaltung stellt der Fachbereich
Stadtplanung gemeinsam mit
dem ErschlieBungstrager Hahne
Immobilien GmbH die aktuellen
Planungen vor. Ziel ist es, die Of-
fentlichkeit erganzend zur for-
mellen Entwurfsbeteiligung zum
Bebauungsplan umfassend zu in-
formieren. Vertreterinnen und
Vertreter der Stadtverwaltung,
der Fachplanung sowie des Inves-
tors stehen fur Fragen, Hinweise
und Anregungen zur Verfligung.

Festtagsvorbereitungen mit Risiko

GARBSEN. Adventseinkaufe,
Weihnachtsbaumtransport und
Boller in der Silvesternacht: Was
SpaB macht, kann im StraBen-
verkehr schnell geféahrlich wer-
den. Wer entspannt und unfall-
frei ankommen mochte, sollte
die typischen Risiken des Fest-
monats genau kennen.

Robert Krehut, Leiter der TUV
NORD Station Garbsen erklart,
wie Autofahrende souveran
durch Advent, Feiertage und Sil-
vesternacht navigieren.

Wie verstaut man Geschen-
ke und Einkdufe sicher im
Auto?

Im Dezember ist der sicherste
Ort fur Geschenke und groBe
Einkdufe der Kofferraum. , Ent-
scheidend ist eine gleichmaBige
Verteilung der Ladung. Eine ein-
seitige Beladung kann das Fahr-
verhalten spUrbar verdndern”,
erklart Krehut. Schwere Pakete
gehoren nach unten und még-
lichst nah an die Riickbank, idea-
lerweise auch noch mit Zurrgur-
ten fixiert. Anti-Rutsch-Matten
oder Gepacknetze verhindern,
dass Kartons bei einem Brems-
manover verrutschen. Im Innen-
raum sollten nur leichte Gegen-

Medizin

stande liegen und auch sie mis-
sen gesichert sein. Lose Handys,
Tablets oder Spielzeug kénnen
sich sonst bei einem pl6étzlichen
Stopp in gefahrliche Geschosse
verwandeln. ,,Undauchwennes
verlockend ist: Auf die Hutabla-
ge gehortnichts”, warnt Krehut.

Wie kommt der Weih-
nachtsbaum sicher nach Hau-
se?

Sobald der Weihnachtsbaum-
verkauf beginnt, stellt sich jedes
Jahr dieselbe Frage: Wie trans-
portiert man die Tanne sicher
nach Hause? , Ein ungesicherter
Baum kann bei einer Vollbrem-
sung schnell zum Geschoss wer-
den”, sagt der Stationsleiter und
erklart: ~ ,Spanngurte  und
rutschfeste Unterlagen sichern
den Weihnachtsbaum sowohl
beim Dachtransport als auch im
Innenraum und halten ihn bei
abrupten Mandévern auf Posi-
tion.” Der Stamm zeigt stets in
Fahrtrichtung. Wird die Tanne
innerhalb des Autos nach Hause
gefahren, sollte sie fest an der
Ruckenlehne anliegen. Ragt sie
Uber die Kofferraumklappe hi-
naus, muassen Rucklichter und
Kennzeichen sichtbar bleiben.

Fir Uberstande gilt: ,Ab einem
Meterist eine rote Warnflagge in
30 mal 30 Zentimetern Pflicht.
Alles, was Uber 1,5 Meter hi-
nausragt, darf nicht mehr trans-
portiert werden.”
Weihnachten am Steuer -
wo liegt die Grenze?
Verkleidungen sind erlaubt,
solange Beweglichkeit und Sicht
nicht eingeschrankt sind. , Lan-
ge Mantel, dichte Barte oder
ausladende Engelsfligel kon-
nen im Ernstfall gefahrlich wer-
den und bei einer Polizeikontrol-
le als VerstoB gelten”, sagt Kre-
hut. Auch Kostimstiefel oder
dicke Handschuhe liegen wah-
rend der Fahrt besser im Koffer-
raum. Kleine Accessoires wie
eine rote Mitze oder Gesichts-
bemalung sind hingegen un-
problematisch, solange das Ge-
sicht gut erkennbar bleibt.
.Masken oder vollstandig ver-
deckende Kostimteile mussen
jedoch vor der Fahrt abgenom-
men werden”, so Krehut. Eben-
so sind funkelnde Lichterketten
wahrend der Fahrt tabu. Dezen-
te Deko im Wagen ist aber er-
laubt. ,, Die Frontscheibe sowie
die vorderen Seitenscheiben

Blutspende in
Letter

LETTER. Am Donnerstag, 18. De-
zember, kommt das Team des DRK
Blutspendedienst nach Letter. Von
15.30 bis 19.30 Uhr findet die
Blutspendeaktion im Restaurant
Hellas, Nico Flatau Platz 4 statt. Die
Spendenden werden auch beim
Blutspende-Imbiss vom DRK-Team
Letter-Seelze im Hellas betreut.

Hauptversammlung
der Stelinger Wehr

STELINGEN. Die Freiwillige
Feuerwehr Stelingen ladt am
Freitag, 9. Januar 2026, um
19.30 Uhr zur Jahreshauptver-
sammlung in der Fahrzeughalle
ein. Neben den Berichten Uber
das abgelaufene Jahr sind Wah-
len, Ehrungen und Beférderun-
gen vorgesehen.

und der Innenspiegel mussen
aber in jedem Fall frei bleiben”,
betont Krehut.

Tipps fiir eine sichere Sil-
vesternacht

Kaum ist Weihnachten vorbei,
rlickt schon die nachste Beson-
derheit des Dezembers naher:
die Silvesternacht — mit ganz
eigenen Herausforderungen fur
Autofahrende. , Rauchschwa-
den, Funkenregen und laute
Knalleffekte konnen die Sicht
unvermittelt verschlechtern und
die Wahrnehmung stéren”, er-
klartKrehut. Geradein Wohnge-
bieten gilt deshalb: langsam fah-
ren, defensiv bleiben und jeder-
zeit bremsbereit sein. Auch Be-
trunkene oder Personen, die am
StraBenrand Boller ziinden, kon-
nen plotzlich auf die StraBe tre-
ten. Das Auto stellt man am bes-
ten an einem geschitzten Platz
ab. Ohne Garage ist ein Standort
unter Baumen oft die beste
Wahl, da Aste herabfallende Sil-
vesterraketen-Reste  wirksam
abbremsen. Ein weiterer Tipp:
Auf frisch gewachstem Lack
gleiten Rickstdnde besser ab

und Schmauchspuren lassen
sich leichter entfernen.
ANZEIGE

Deutschland erlebt gerade eine
wahre Gesundheits-Sensation:
Nachdem Enzympriparate bei
Arthrose derzeit vielerorts nicht
erhiltlich sind, greifen immer
mehr Schmerzgeplagte zu einer
pflanzlichen Alternative: Rubaxx
Arthro. Der Hoffnungstriger
enthilt den reinen Wirkstoff
Viscum album aus der Mistel,
einer bewihrten Arzneipflan-
ze bei Arthrose, und sorgt in
der Schmerz-Community fiir
Begeisterung!

Wer wechselt schon gerne ein
vertrautes Arzneimittel? Doch was,
wenn die Resultate besser sind als

je zuvor? Unter den von Arthrose-
schmerzen Geplagten gibt es Er-
folgsgeschichten, die authorchen
lassen. Die Begeisterung fiir ein
pflanzliches Arzneimittel mit dem
Wirkstoff Viscum album, das -
ahnlich wie Enzympréparate —

auch bei Arthrose entziindungs-
hemmend wirken soll, wachst:
Rubaxx Arthro.

Dieter K. ist einer dieser Fille:
»Schon nach wenigen Tagen wur-
den die Schmerzen deutlich besser,
was unglaublich klingt.”

Welcher Wirkstoff steckt
dahinter?

Rubaxx Arthro enthilt den
reinen Wirkstoff Viscum album,
auch bekannt als Weiflbeerige
Mistel. Viscum album gilt als alt-
bekannter Arzneischatz der euro-
paischen Pflanzenmedizin. Schon
seit Jahrzehnten wird die Mistel in

|
der komplementiren Krebsthera- |

pie eingesetzt — dort schétzt man

ihre zellregulierende und immun- |

modulierende Wirkung. Die
bahnbrechende Erkenntnis:
Der Wirkstoff Viscum al-
bum kann auch - unabhin-
gig von der Krebstherapie — bei

' RubaXx’
Arthro

Naturkraft statt Enzyme:
Die neue Nr. 1 bei Arthrose

Nach Engpédssen bei Enzympréparaten steigen immer mehr Arthrose-Patienten auf Rubaxx Arthro um

y I
Die Kniearthrose ist
die haufigste Form.
Kein anderes Gelenk
wird so stark
beansprucht wie das
Knie. Beim Laufen z.B.
lastet das 3- bis
4-fache des
Korpergewichts
darauf.

Arthrose helfen! Der Wirk-
stoff tiberzeugt vor allem deswe-
gen bei Arthrose, da er sowohl
schmerzlindernd als auch entziin-
dungshemmend wirkt' und dabei
zusitzlich den Knorpel schiitzen
kann!?

Doppel-Effekt gegen Arthrose:
Entziindung stoppen und
Knorpel schiitzen

Forscher sprechen von einem
»zweifachen Wirkprinzip® Sie fan-

den heraus, dass Mistel-Wirkstoffe
gezielt entziindliche Botenstoffe
hemmen - dhnlich wie Ibupro-
fen, aber selektiv. Das bedeutet:
Schwellung, Schmerz und Rétung
konnen zuriick gehen - pflanzlich
und sanft. Doch nicht nur das.
Mistellektine konnen ,kranke®
oder iiberaktive Zellen im Gelenk
zum programmierten Zelltod
(Apoptose) anregen. Dies ist ein
natiirlicher Selbstreinigungspro-
zess, der entziindliche Schiaden

im Knorpel reduziert. So wird die
Entziindung gebremst und der
Knorpel bekommt mehr Rubhe,
um sich zu erholen - ein Vorteil,
den bekannte Priparate mit ei-
nem anderen Wirkmechanismus
nicht bieten! Wissenschaftler sa-
gen: ,,Das ist Knorpelschutz auf
Zellebene!*

Vom Geheimtipp zum
Bestseller: Rubaxx Arthro

Viele Arthrose-Patienten waren
in der letzten Zeit gezwungen,
nach Therapie-Alternativen zu su-
chen - und fanden Rubaxx Arthro.
Inzwischen ist Rubaxx Arthro
sogar das Nr. 1" Arzneimittel bei
Arthrose in Deutschland. Es ist
rezeptfrei in Apotheken erhilt-
lich und enthilt hochreine Mistel-
Ausziige in Tropfenform zur indi-
viduellen Dosierung.
Fazit: Rubaxx Arthro ist mehr als
nur ein Ersatzpraparat — es ist die
nichste Generation pflanzlicher
Arthrose-Therapie.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
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Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum

RubaXX
Arthro

Homdopathisches Arzneimittel bei

VerschleiBkrankheiten
der Gelenke

hun

RubaXX

*Arzneitropfen bei Verschleif&krankheiten der.GeIenke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 08/2025 » 'Hedge etal. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ON.E. 201 ;8110i:e2§§12 . zLavastre.gt al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; .13712i:272—8 * Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéindert

RUBAXX A.HTHHO. Wirkst(;ff: Viscum album @. Hombopat.hisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. O.Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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