
Sterntaler-Gewinnzahlen vom 7.-13. Dezember
Weitere Informationen unter www.lions-sterntaler.de

Gewinn-Zahlen für den 7. Dez. Sachpreis / (Sponsor)

0211 0541 1127 2096 2681 4004 4211
4705 4731 4774 Blumenstrauß im Wert von 30 € (Blütezeit -Melanie Welge-)

0636 0698 1222 9001 9790 Gutschein für Erwin Müller Drogerie im Wert von 75 € (SiPa
Immobilien -Silke Sorge-)

0093 0870 2294 2511 3589 5378 5700
6009 7603 9235

Gutschein für Tanzkurs imWert von 50 € (TanzCentrum
Kressler)

2022 4563 5570 6607 6861 6930 8883 Blutdruckmessgerät im Wert von 45 € (Post-Apotheke)

Gewinn-Zahlen für den 8. Dez. Sachpreis / (Sponsor)

4984 8528 Oskar TV-Sprachverstärker im Wert von 259 € (Hörgeräte
Korallus)

6120
Übernachtung im DZ für 2 Pers. Abendessen + Frühstück
Insel Wilhelmstein im Wert von 300 € (Dammann
Bedachungen)

0150 0432 2517 7808 8122 8930 Behandlungsgutschein im Wert von 50 € (Physiotherapie
Terjung)

Gewinn-Zahlen für den 9. Dez. Sachpreis / (Sponsor)

0944 6725 Gutschein Akustik u. Zubehör im Wert von 150 € (AUDIAS
Hörgeräte -Marian Höper-)

0331 2578 4830 5151 6273 7775 Einkaufsgutschein im Wert von 50 € (Trendhaus Ohlau
GmbH & Co. KG)

0182 0270 1355 2842 3390 5135 6436
6653 9329 9596 Einkaufsgutschein 50€ imWert von 50 € (Rossmann GmbH)

1319 5612 5905 Einkaufsgutschein 100€ imWert von 100 € (Rossmann
GmbH)

Gewinn-Zahlen für den 10. Dez. Sachpreis / (Sponsor)

0047 0735 3022 3628 4449 6073 6700
7377 7594 8026

Gutschein für Computerzubehör im Wert von 50 € (Dicks
Computer Dienst)

3793 Fahrrad im Wert von 500 € (Fahrrad Meinhold GmbH)

7929 Apple Air Pods (3. Gen.) inkl. Charging Box im Wert von 210
€ (Frings & Kuschnerus Computersysteme GmbH)

Gewinn-Zahlen für den 11. Dez. Sachpreis / (Sponsor)

7342 Gutschein im Wert von 300 € (XXXLutz Hesse Hannover)

5044 Menü für 4 Personen im Wert von 400 € (PIUS Weinwelt
Neustadt)

0339 1416 3120 3707 4042 5090 5253
5881 9513 9963

Phillips Sonicare Easyclean Zahnbürste im Wert von 70 €
(Zahnarztpraxis Dr. Klaus & Kielmann)

Gewinn-Zahlen für den 12. Dez. Sachpreis / (Sponsor)

3175 IPad im Wert von 500 € (Enofect GmbH)

0880 1195 6481 Mode-Gutschein im Wert von 100 € (LieblingsStücke by
LebensArt)

2387 Balkonkraftwerk im Wert von 500 € (Schwarze bewegt)

Gewinn-Zahlen für den 13. Dez. Sachpreis / (Sponsor)

0847 2409 3823 5788 7006 Gutschein im Wert von 50 € (Seidel GmbH - Textilreinigung -
)

0635 2821 3198 7284 8126 8226 Gutschein für alle MOA Fashion-Läden im Wert von 50 €
(MOA Fashion GmbH)

3894 4635 6961 9106 Einkaufsgutschein im Wert von 125 € (Sänger Bau- und
Immobilienbetreuung GmbH)

Fahrpläne und
Wunschpunsch
bei der SPD
GARBSEN. Jedes Jahr in der
Adventszeit wieder erscheinen
die neuen Busfahrpläne.

Auch in diesem Jahr hat die
SPD Garbsen wieder die klei-
nen, handlichen Fahrpläne mit
allen Abfahrtszeiten in Beren-
bostel und Stelingen als beson-
deren Service für die Bür

gerinnen und Bürger erstellt.
Am Samstag, 13. Dezember,
sind sie in der Zeit von 10 bis 12
Uhr am Dorfplatz unter dem
Wunschbaum erhältlich.

Bei Punsch und Keksen bietet
sich dabei auch die Gelegen-
heit, den einen oder anderen
Wunsch für Berenbostel, Stelin-
gen und ganz Garbsen mitzu-
teilen.

DRK spendet
Defibrillator
SCHLOSS RICKLINGEN.
Nachdem das DRK Schloß Ri-
cklingen bereits im Jahr 2019
für die Turnhalle in Schloß Ri-
cklingen einen Defibrillator
gespendet hat, konnte der
Verein nun auch ein Gerät für
das Gemeindehaus bereitstel-
len.

Da das Gemeindehaus für
viele Veranstaltungen der Kir-
chengemeinde, des DRK, der
Schule, der Feuerwehr und
anderen Vereinen genutzt
wird, freut sich der Vorstand
des DRK, mit dieser Investition
dazu beizutragen, möglicher-
weise Leben zu retten.

Seit Anfang November
hängt der vollautomatische
Defibrillator, der auch für Kin-
der geeignet ist, im Eingangs-
bereich des Gemeindehauses.

Rat der Stadt
Garbsen tagt
GARBSEN (STP). Der Rat der
Stadt Garbsen trifft sich am
Montag, 15. Dezember, um
18.15 Uhr zu einer öffentlichen
Sitzung im Ratssaal des Rathau-
ses. Wie immer haben Interes-
sierte die Möglichkeit, sich im
Rahmen der Einwohnerfrage-
stunde einzubringen.

Die Tagesordnung ist im Rat-
sinformationssystem auf der
städtischen Internetseite abruf-
bar.

Handwerkerdienst und
Alltagshilfen machen Winterpause
GARBSEN (STP). Die Ehren-
amtlichen der Projekte „ehren-
amtlicher Handwerkerdienst“
und „Kleine Alltagshilfen“ ma-
chen eine Winterpause. Die
Handwerker sind vom 16. De-
zember bis zum 6. Januar nicht
zu erreichen. Die Alltagshilfen
sindvom18.Dezemberbis zum
4. Januar nicht da. Anfragen
für den ehrenamtlichen Hand-
werkerdienst nehmen die Pro-
jekt-Koordinierenden unter
Telefon (05131) 707264 auf.

Sie sind montags und mitt-
wochs von 10 bis 12 Uhr er-
reichbar. Anfragen für die Klei-
nen Alltagshilfen nehmen die
Projekt-Koordinatorinnen
montags und mittwochs von
10 bis 11.30 Uhr unter (05131)
707771 entgegen. Fragen zu
beiden Projekten beantwortet
auch das Team der Freiwillige-
nAgentur unter Telefon
(05131) 707574 oder nach
einer E-Mail an freiwilligen-
agentur@garbsen.de.

Weihnachtspreisschießen
in Heitlingen

HEITLINGEN. Mehr als 50 Schützinnen und Schützen, darunter
auch Nicht-Vereinsmitglieder, nahmen am Weihnachtspreisschie-
ßen des SV Germania Heitlingen teil. Nach fünf Probeschüssen, um
sich einzuschießen, hatten alle Teilnehmenden zehn Versuche, einen
möglichst niedrigen Teiler zu erzielen. An diesem Abend gelang dies
Silke Imelmann-Fahron (Mitte) am besten: Mit einem hervorragen-
den Teiler von 4,0 sicherte sie sich den ersten Platz. Daniela Ebbecke
(links) erreichte mit einem Teiler von 6,0 den zweiten Rang, gefolgt
von Gastschütze Tobias Reupke (rechts), der mit einem Teiler von 9,2
den dritten Platz belegte. Ein besonderes Highlight des Wettbe-
werbs: Wirklich jeder Starter erhielt ein liebevoll ausgewähltes und
weihnachtlich verpacktes Präsent, das auf die besinnliche Advents-
zeit einstimmt. Foto: privat

Neues VHS-Programm für das
erste Halbjahr 2026 liegt aus
GARBSEN/REGION. Das neue
Kursmagazin der vhs Hannover
Land ist erschienen. Unter dem
Schwerpunkt „Zukunftsorte“
lädt die Volkshochschule als le-
bendiger Treffpunkt zum Lernen
und als Ort für persönliches
Wachstum in die fünf Kommu-
nen Burgwedel, Garbsen, Neu-
stadt a. Rbge., Wedemark und
Wunstorf ein.

Im ersten Halbjahr 2026 bietet
die vhs Hannover Land wieder
eine bunte Mischung aus Kur-
sen, Workshops, Weiterbildun-
gen und Bildungsurlauben. Das
Programm umfasst Präsenz- und
Onlineformate für Alltag, Beruf,
Kreativität, Sprachen, Gesund-
heit und gesellschaftlich rele-
vante Themen.

Ein besonderer Blick gilt dem
Titelbild: Es stammt von Verena
Meyer, die das Bild im Rahmen
eine Titelbild-Wettbewerbs ein-
gereicht hat. Es wurde in Mixed-
Media-Technik gestaltet und
zeigt das Zusammenspiel von
Natur und Technik als Zukunfts-
ort.

Bildungsurlaube: anerkannt,
vielfältig, planbar

Für 2026 sind bereits 35 Bil-
dungsurlaube aus unterschiedli-
chen Fachbereichen geplant –
weitere folgen im Laufe des Jah-
res. Zwar soll das niedersächsi-
sche Bildungsurlaubsgesetz
2026 reformiert werden, aber
alle im Heft und auf der Website
online ausgewiesenen Angebo-
te sind anerkannt und können
deshalb wie geplant stattfinden.
Beispiele: Spanisch-Intensivkur-
se in Garbsen, Neustadt und
Mardorf am Steinhuder Meer,
Microsoft Office 365 und Excel

Intensivkurse, KI-Praxiswoche
für Marketing & Prozesse (On-
line), „Rencontre – Französisch
für Wiedereinsteiger*innen“ in
Wunstorf, „Grundlagen der
Rhetorik“ in Neustadt, Resilienz-
und Kommunikationswochen
auf Sylt oder Spiekeroog.

Berufliche Weiterbildung mit
neuen Schwerpunkten

Die berufliche Weiterbildung
(vhsNEUE) baut ihr Portfolio wei-
ter aus. Neben Office- und KI-
Themen (z. B. Excel-Module, Of-
fice 365, „Mit KI schnell & ein-
fach zur eigenen Word-
Press Website“) kommt der Be-
reich „Schlüsselkompetenzen
für den Job“ neu hinzu – mit
Führungskräftetrainings, Zeit-

management, Bewerbungstrai-
ning, Business English und Busi-
ness Spanisch, Präsentations-
techniken, Wissenstransfer für
Unternehmen und Anleitungen
zum Netzwerken und Bündnisse
schmieden. Bewährt und ge-
fragt bleiben zudem der Cam-
pus Logistik sowie Fortbildun-
gen in der Elementarpädagogik.

Digital und vor Ort
Ergänzend zu den Präsenzan-

geboten in allen fünf Kommu-
nen setzt die vhs Hannover Land
auf Online-Formate – darunter
der „DigitalDienstag“ mit kom-
pakten Einführungen zu aktuel-
len Themen. Hybride Formate
mit neuer Technik schaffen zu-
sätzliche Flexibilität.

Dass neue Kursmagazin „vhs
kompakt 1/2026“ mit fast 700
Kursen liegt bereits an zahlrei-
chen Auslageorten in Burgwe-
del, Garbsen, Neustadt a. Rbge.,
in der Wedemark und in Wuns-
torf aus. Alle Angebote sind
auch online verfügbar. Im Laufe
des Semesters werden weitere
Angebote hinzukommen, die je-
weils tagesaktuell im Internet
präsentiert werden. Ein Blick auf
die Website der vhs Hannover
Land lohnt sich also immer.

Weitere Informationen und
Online-Buchungen sind möglich
unter www.vhs-hannover-
land.de, telefonisch unter
(05032) 90144-22 oder per E-
Mail an info@vhs-hannover-
land.de.

Die stellvertretende vhs-Ge-
schäftsführerin Ina Tatje (links)
lädt herzlich ein, durch das viel-
fältige Kursprogramm zu stö-
bern, dessen Titelbild von der
Neustädter Künstlerin Verena
Meyer (rechts) gestaltet wurde.

Foto: vhs Hannover Land

75 Jahre

(ehemals Salon Schultze)

18.12.2025 ‘ 12:00 - 18:00 Uhr
Wir feiern 75 Jahre Salontradition und mein

neues Kapitel seit der Übernahme am 01.09.2025!
Kommt vorbei und feiert mit uns!

JUBILÄUMS-SPECIAL
20 % Rabatt auf alle Trockenhaarschnitte

UND auf Waschen - Schneiden - Selberföhnen
Hinweis: An diesem Tag biete ich ausschließlich Trockenhaarschnitt sowie

Waschen- Schneiden- Selberföhnen an.
Bitte beachtet: Es kann zu Wartezeiten kommen - danke für euer Verständnis!

WAS EUCH ERWARTET:Musik ‘ Sekt ‘ Snacks ‘ Gute Stimmung

Haarstudio Marotta ‘ Hannoversche Straße 23 ‘ 30926 Seelze ‘ Tel: 05137 / 4748

J U B I L Ä UMS F E I E R !

Kartoffeln oder Zwiebeln je 5 kg Sack
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg = 0,50 / 0,56

Orangen
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Äpfel verschiedene Sorten
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Stör, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Lachsforellen, frisch
Fanggebiet:
laut Auszeichnung
1 kg

Schuppen- oder
Spiegelkarpfen frisch
Fanggebiet:
laut Auszeichnung
je 1 kg

Lachs, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung

1 kg

Spanferkel 15-20, frisch
Herkunft:
Deutschland
1 kg

Rinderzunge
1 kg

Hähnchenschenkel ohne
Knochen mit Haut, frisch
Herkunft, Kl.: laut
Auszeichnung
1 kg

Putenoberkeule ohne Haut und
ohne Knochen frisch Herkunft,
Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Hähnchenschenkel frisch, 10 kg Karton
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung 1 kg = 3,20

Schweinenacken ohne Knochen
1 kg

TOP ANGEBOT

Hackfleisch vom Schwein
1 kg

Schweine-Bauch wie gewachsen
1 kg

Rindernacken ohne Knochen
1 kg

Schweinelachse
1 kg

8.59

10.50

7.77

Stör, frisch 

12.00

2.49 2.79 1.99

7.99

5.50

1.29

Fanggebiet: Fanggebiet: 
laut Auszeichnung laut Auszeichnung 
je 1 kgje 1 kgje 1 kg9.99

9.00

Putenoberkeule ohne Haut und 
3.59

Putenoberkeule ohne Haut und 
4.49 13.99

32.00

Spanferkel 15-20, frisch Schweinenacken ohne Knochen Schweinenacken ohne Knochen SchweinelachseSchweinelachse

Wir wünschen Euch schöne Feiertage!

AUF VORBESTELLUNG

TOP ANGEBOT

TOP ANGEBOT

TOP ANGEBOT

TOP ANGEBOT

5 kg SACK 5 kg SACK

TOP ANGEBOT

TOP ANGEBOT

10 KG KARTON

1 kg

3.593.59

Hackfl eisch vom SchweinHackfl eisch vom SchweinHackfl eisch vom SchweinHackfl eisch vom Schwein

6.29
Schweine-Bauch wie gewachsen Schweine-Bauch wie gewachsen Schweine-Bauch wie gewachsen Schweine-Bauch wie gewachsen 

6.29

Angebote gültig von Mo. 15.12. bis Sa. 20.12.2025

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung.
Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen.
Abbildungen ähnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Märkten:

36871501_002625

4654601_002625

30413201_002625


