Mitarbeitende erlaufen Spende
tiber 7000 Euro fiir den
ASB- Kmderhosplzdlenst Hannover

GARBSEN. Mit einer feierlichen
Spendeniibergabe haben OMS
Retail und die N&B Unterneh-
merstiftung ihren diesjahrigen
Weihnachtsspendenlauf ,Be-
wegung mit Herz" erfolgreich
abgeschlossen. Bei einem per-
sonlichen Treffen Uberreichte
Achim Hofer, CEO von OMS Re-
tail, auch im Namen der N&B
Unternehmerstiftung einen
Spendenscheck tiber 7.000 Euro
an den ASB-Kinderhospizdienst
Hannover.

»Jedes Kind, das wir beglei-
ten, verdient Aufmerksamkeit,
Zeit flr unbeschwerte Momente
und Entlastung”, erklart Florian
Soot,  Geschaftsfihrer  des
Arbeiter-Samariter-Bund  Han-
nover Uber die Arbeit des Kin-
derhospizdienstes: ,Die ge-
meinsame Spende von OMS Re-

Ferienfahrt

fur Garbsener
Schiiler

GARBSEN. In den Sommerfe-
rien 2026 gibt es fur Schulerin-
nen und Schiler aus Garbsen
die Moglichkeit, mit dem
Deutsch-Britischen  Schuler-
dienst fur zwei Wochen nach
England zu fahren. ,Lernen
und SpaB” ist das Motto der
Fahrt, fur die jetzt die Platze
vergeben werden.

Untergebracht werden die
Jungen und Madchen in spe-
ziell ausgesuchten englischen
Gastfamilien in der am Meer
gelegenen Kleinstadt Westga-
te-on-Sea, die bekannt ist
durch ihre Kreidefelsen-For-
mation , St.Mildreds Bay”.

Jeweils vormittags werden
die Schuler in einem Ferien-
Sprachkurs der School of Eng-
lish von Sprachlehrern unter-
richtet.

So kénnen sie ihre Englisch-
kenntnisse verbessern und er-
weitern. Zum Ende der Fahrt
bekommt jeder Teilnehmer ein
Zertifikat.

Nachmittags findet eine viel-
seitige Freizeitgestaltung mit
Strand, Sport und Ausfligen
statt; einen Tag verbringt die
GruppeinLondon und besucht
dort die bekanntesten Sehens-
wadrdigkeiten.

Das Ganze ist eine gute Ge-
legenheit, um Lernen und
SpaB3 miteinander zu verbin-
den und Land und Leute ken-
nenzulernen. Natdrlich sind
deutsche und englische Be-
treuer von der Abfahrt an bei
der Gruppe.

Furdie Teilnahme ist ein Min-
destalter von 11 Jahren vorge-
sehen, das Hochstalter ist 17
Jahre. Ein Informationsheft
gibt es kostenlos - einfach eine
Mail an info@schueler-

dienst.com schreiben und Na-
men, Anschrift und Alter ange-
ben.
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Kunden eine schone
Weihnachtszeit und
einen Guten Rutsch

in das Jahr 2026
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tail und der N&B Unternehmer-
stiftung unterstiitzt uns dabei,
genau das jeden Tag ermogli-
chen zu kénnen und verlasslich
fir die betroffenen Familien da
zusein.”

Die Spendensumme wurde im
November von den Mitarbeiten-
den von OMS Retail und der Be-
legschaft der N&B Unterneh-
mergruppe Uber eine firmenin-
terne Schrittchallenge in der
Mitarbeiter-App Move Republic
erlaufen. Insgesamt kamen da-
bei mehr als 12,8 Millionen
Schritte zusammen. , Wir freuen
uns sehr, dass wir mit unserem
europaweiten Weihnachtsspen-
denlauf einen Beitrag zu dieser
wichtigen und berlhrenden
Arbeit leisten koénnen”, sagt
Achim Hofer, CEO OMS Retail:
,Wir sehen uns als Unterneh-

RETTUNGSWACHE |
HANNOVER

,,Bewegungmit Herz". Mitarbeitende von OMS Retail sowie der
N&B Unternehmerstiftung haben gemeinsam 7.000 Euro fiir den

ASB-Kinderhospizdienst Hannover erlaufen.

men nicht nur in der Verantwor-
tung unseren Kunden gegen-
Uber, sondern auch der Gesell-
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schaft. Wir haben groBen Res-
pekt und sind inspiriert, was
nicht zuletzt im Ehrenamt fur

unsere Gesellschaft geleistet
wird.”

Der ASB-Kinderhospizdienst
Hannover begleitet Familien mit
schwerstkranken Kindern und
Jugendlichen: Von der Diagno-
sestellung anim Alltag und auch
Uber den Tod hinaus. Ein groBer
Teil der Arbeit wird von ehren-
amtlichen Familienbegleiter*in-
nen getragen, die Zeit schenken,
entlasten und den Familien
Raum fur Gesprache und Unter-
stitzung bieten. Die Spende
unterstitzt bei der Ausbildung
neuer ehrenamtlicher Mitarbei-
tenden sowie bei der Finanzie-
rung des ,, KiHo-Mobils”, ein be-
hindertengerechtes Fahrzeug,
das den betroffenen Familien bei
den kleinen und groBen Heraus-
forderungen im Alltag zur Verfu-
gung steht.

Feuerwehr Garbsen im Einsatz

GARBSEN. Zu mehreren aus-
gelésten  Brandmeldeanla-
gen rickten die Feuerwehren
im Stadtgebiet in der vergan-
genen Woche aus. Ein Brand
lag jeweils nicht vor.

In der Nacht zum Montag
hatte die Brandmeldeanlage
der Firma Amazon ausgelost.
Gegen 1 Uhr ruckten die
Ortsfeuerwehren SchloB Ri-
cklingen, Horst und Meyen-
feld sowie die Drehleiter aus
Garbsen und die Einsatzleit-
wagenbesatzung der Stadt-
feuerwehr aus. Ursache war

angebranntes Essen. Die glei-
che Ursache hatte die Brand-
meldeanlage einer Wohn-
unterkunft in der Beethoven-
straBe am Montag gegen 11
Uhrausgelost. Hier waren die
Ortsfeuerwehr Garbsen und
die Einsatzleitwagenbesat-
zung der Stadtfeuerwehr im
Einsatz.

Am Dienstag gegen 17.20
Uhr war die Ortsfeuerwehr
Garbsen beim Kohake-Cen-
ter an der Berenbosteler Stra-
Be im Einsatz. Auch hier lag
ein Fehlalarm vor.

Am Mittwoch war die Orts-
feuerwehr Garbsen in der Al-
ten Ricklinger StraBe im Ein-
satz. Der Alarm war gegen 7
Uhr in der Bé&ckerei eines
Supermarktes ausgel®st wor-
den. Am Dienstag gegen
2.30 Uhr rackte die Orts-
feuerwehr Berenbostel zu
einem Wasserschaden im
Scheelenkamp aus.

Die Ortsfeuerwehr Oster-
wald Unterende wurde am
Freitag um 21 Uhr zu einem
Schornsteinbrand in die Kol-
berger StraBe gerufen. Das

GSC-Ausdauersport goes HYROX

GARBSEN. Seit etwa einem Jahr
trainieren einige Athleten der
Ausdauersparte des Garbsener
SC nicht nur Laufen, Radfahren

und Schwimmen, sondern auch
HYROX. Das ist eine Mischung
aus Laufen und funktionellen
Kraftibungen. Dabei steht HY

Bernd Schrader (I|nks) und Andreas SiiBmann vor ihrem ersten HY-

ROX-Wettkampf in Frankfurt.
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Liebe Patientinnen und Patienten, geschatzte Kooperationspartner,

liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,

ein ereignisreiches Jahr neigt sich dem Ende zu. Die Adventszeit Iadt uns ein,

innezuhalten, zurlickzublicken und danke zu sagen.

An unsere Patienten:

fur Hybrid, also eine Mischung
aus Ausdauer- und Krafttraining.
ROX leitet sich von ,,Rocks” ab
und soll Harte, Kraft und Wider-
stand symbolisieren.

Das HYROX-Wettkampf-For-
mat findet weltweit in groBen
Messehallen statt, bei denen
man sich fur die Weltmeister-
schaft qualifizieren kann. Die
Athletinnen und Athleten laufen
insgesamt acht Kilometer, und
nach jedem Kilometer wartet
eine Kraft-Fitness-Station. Diese
Stationen bestehen aus den
Ubungen Skiergometer, Schlit-
ten schieben, Schlitten ziehen,
Sprungliegestiitz-Weitsprung
(=Burpee Broad Jumps), Ruder-
ergometer, Gewichte tragen
(=Farmer’s Carry), Ausfallschritte
mit Sandsack und Medizinball
hoch an die Wand werfen (Wall
Balls).

Vor Kurzem stellten sich Bernd
Schrader und Andreas StBmann
in Frankfurt ihrem ersten HY-
ROX-Wettkampf. In der Einzel-
wertung (=Single) finishten dort
insgesamt 1884  Teilnehmer.
Schrader (AK60) und SiBmann
(AK55) belegten in ihren Alters-
klassen beide den jeweils 14.
Rang.
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ambulante Kranken- und Altenpflege

flegeteam

onkologischer Spezidipflegedienst

Ihr Vertrauen ist unser wertvollstes Gut. Wir danken Ihnen herzlich, dass wir Sie begleiten durften. Wir wiinschen Ihnen
fur die Feiertage vor allem Ruhe, Kraft und ein HochstmaR an Wohlbefinden. Mége das neue Jahr Ihnen viel Gesundheit

und Lebensfreude schenken.
An unsere Partner:

Erfolgreiche Arbeit basiert auf Vertrauen und Verlasslichkeit. Wir danken Ihnen fiir die konstruktive Zusammenarbeit auf
Augenhdhe. Wir freuen uns darauf, auch im kommenden Jahr gemeinsam mit lhnen Ziele zu erreichen.

An unser Team:

Ihr taglicher Einsatz, Ihre Fachkompetenz und lhre Herzlichkeit sind das Fundament unseres Unternehmens. Danke fiir
alles, was lhr im vergangenen Jahr geleistet habt. GenieRt die wohlverdiente Auszeit mit euren Liebsten!

Wir wiinschen lhnen allen ein gesegnetes Weihnachtsfestvoller Warme und einen gesunden, zuversichtlichen Start in

das neue Jahr.
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DieselstraBe 35A 1

N
30827 Garbsen
05131-467120

Feuer im Kamin wurde mit
einem Feuerldéscher geldscht.
AnschlieBend erfolgte die
Kontrolle durch einen
Schornsteinfeger.

Am Sonntag gegen 15.15
Uhrrickte die Ortsfeuerwehr
Berenbostel aufgrund eines
ausgelosten Rauchwarnmel-
ders in den Rudolf-Harbig-
Weg aus. Ein Brand lag nicht
vor. Gegen 17.10 Uhr am
Sonntag wurde in Stelingen
im Sonnenweg ein Zimmer-
brand gemeldet. Die Orts-
feuerwehren Stelingen und
Berenbostel wurden alar-
miert. Bewohner konnten
den Brand in der Kiche mit
einem Feuerldscher |6schen,
verletzten sich aber dabei
durch den Rauch und die Hit-
zeentwicklung. Sie wurden
vom Rettungsdienst behan-
delt. Die Feuerwehr kimmer-
te sich um BelUftung und
Kontrolle der Brandstelle.

Giiltig ab Montag 22.12. bis Samstag 27.12.2025*

Rinderleber
1kg

Frische Hahnchenunterschenkel
1 kg, Herkuntft, KI.: laut Auszeichnung

Milglad im

T

Das gesamte Team der Seniorenpension Zeug
wiinscht Ihnen ein
besinnliches Weihnachtsfest
und viel Gesundheit fiir das neue Jahr!
ﬁ-\ Senionenpention Geuy GulbH %
I Alter Brink 4 - 30826 Garbsen

Tel. 05131-701712/11 oder 0151-14658220/23/29
vwl@seniorenpension-zeug.de

Senconenpension Gewg
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Suppenfleisch vom Rind,
mit Knochen 1kg

Frisches Hahnchenfilet 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung  Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

——
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Balance e.V.
Balance Wohnen gGmbH
Balaneeshherapie gGmbH

Geschaftsstelle: Birkenweg 82, 30827 Garbsen
Tel. 051 31/9 08 63-40, Fax 05131/ 9 08 63-49

e Tagesstitten und Kontaktstellen
fur psychisch erkrankte Menschen

¢ Assistenz beim Wohnen
fur psychisch erkrankte Menschen

¢ Psychosoziale Betreuung
¢ Praxen fiir Ergotherapie (alle Fachbereiche)
¢ Praxis fiir Physiotherapie/Krankengymnastik

www.balance-ev.com

Wir danken unseren Patient*innen,
Teilnehmer*innen und Klient*innen fiir Ihr
entgegengebrachtes Vertrauen, wiinschen
frohe Weihnachten und alles Gute
fiir das neue Jahr.
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Weihnachtsurlaub vom
22.12.2025 - 04.01.2026

Ausstellung: Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de

. 05130-95 3211
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Duschen aus Glas
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Schélrippen vom Schwein
1kg

Schweinenacken ohne
Knochen 1 kg

Schweine-Schulter ohne
Knochen 1 kg

\ &
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Frische Putenoberkeule mit Haut

und Knochen 1 kg, Herkunft, K.: laut
Auszeichnung

Frische Putenhalse 1 kg,

Bimnen ,,Lucas“ 1 kg, Herkunft, KI.: Kaki 1 Stk., Kaviar von Forellen- Handgemachte Manty »Pelmeni NovoSibirskie*
laut Auszeichnung Herkunft, K.: laut rogen 250 g Pack., nach sibirischer Art mit Teigtaschen mit Fleisch-
i F Auszeichnung Herkunft, K.: laut Aus- Schweinefleischfiillung, fiillung 2 kg Btl,

; zeichnung, 1 kg = 72,00 1kg =350

Apfel versch. Sortenje 1kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung
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Orangen 1 kg,
. Herkunft, KI.: laut
: Auszeichnung

llefgefroren 1 kg Pack

18.00

Saure Sahne
30% Fett 380 g Becher,

mit Honiggeschmack oder mit Honig-Himbeer-
Geschmack je 700 g Pack., 1 kg = 14,28




