Jetzt Blithpatenschaft ibernehmen

Stadt Garbsen starkt Artenschutz mit Bliihstreifen

GARBSEN (STP). Blihende
Flachen an Feldréandern sind
nicht nur ein Blickfang, son-
dern leisten einen wichtigen
Beitrag zum Artenschutz: Die
Stadt Garbsen ruft dazu auf,
sich an der Bluhstreifen-Ak-
tion far 2026 zu beteiligen.
.Mit jeder Patenschaft schaf-
fen wir nicht nur Lebensraum
fur Insekten, sondern auch ein
Stuck Natur, das allen Garbse-
nerinnen und Garbsenern zu-
gutekommt”, sagt Burger-

-

meister Claudio Provenzano.

Mehrere Landwirte stellen
erneut Ackerflachen zur Ver-
flgung, die dank der Patinnen
und Paten mit einer speziellen
Saatmischung versehen wer-
den und so in bunt blihende
Streifen verwandelt werden.
Schon fur 50 Euro kénnen In-
teressierte eine Flache von 100
Quadratmetern zum BlUhen
bringen.

Beim Ubernehmen einer Pa-
tenschaft kann ein gewunsch-

ter Stadtteil als bevorzugter
Standort angegeben werden.
Die Stadt weist jedoch darauf
hin, dass daraus kein An-
spruch entsteht, dass die Blih-
flache tatsachlich in diesem
Stadtteil angelegt wird. Die
konkrete Flachenvergabe
hangt von den verfligbaren
Ackerflachen der kooperieren-
den Landwirte ab.

Die Bluhflachen werden mit
Schildern versehen, die auf die
jeweilige Patenschaft hinwei-

Unterender Kameraden helfen dem Weihnachtsmann

OSTERWALD. Der Weihnachtsmann hat in diesen Tagen unglaublich viel zu tun. Deswegen nahm er
auch dankend die Hilfe der Freiwilligen Feuerwehr Osterwald Unterende an, die ihn bei seinem Besuch in
der benachbarten Kindertagesstatte begleitete. Zusammen tberreichten sie jede Menge kleine und gro-
Be Geschenke an die Kinder. Es wurde gesungen und der Weihnachtsmann las auch noch eine Geschich-
tevor. Dann hief es erstmal Abschied nehmen, denn bis zum Heiligabend warten noch viele andere Kin-
der auf ihn. Doch im néachsten Jahr kommt er sicher wieder. Foto: privat

Mallorca-Party beim Osterwalder

Schiitzenfest

OSTERWALD. Die Organisato-
ren fUr das Schitzenfest 2026
des Schitzenvereins Osterwald
Unterende stellen das Pro-
gramm fUr die groBe Mallorca-
Party am 6. Juni 2026 vor. Von
Jargen Drews Uber Mickie Krau-
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Pietro Lombardy wird im nachsten Jahr das Osterwalder Schiitzen-

festzelt zum Kochen bringen.

se, Icke Huftgold und Isi Glick
habenfast alle Mallorca-GréBen
den Weg zum Schitzenverein
Osterwald Unterende gefunden
und das Zelt zum Kochen ge-
bracht. 2026 steht Pietro Lom-
bardy als Hauptact auf der Buh-
ne. Bis zu seinem Auftritt heizen
Emanuel Bento, Marc Reasen
und Daniel Herzog das Publi-
kum an. Karten gibt es im Vor-
verkauf ab sofort Uber EVENTIM

Steuern? wir machen das.
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Foto: Schiitzenverein Osterwald

und ab Januar 2026 bei den be-
kannten Vorverkaufsstellen ftr
25 Euro.

Das Schutzenfest Wochenen-
de beginnt am Freitag, 5. Juni
2026 ab 19.30 Uhr mit einer
Schlagerparty und endet am
Sonntag, 7.Juni2026 ab 14 Uhr
mit Spiel und SpaB fir die ganze
Familie; Action fur die Kleinen
und Essen und Trinken far die
GroBen!
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sen. Wer Interesse hat, kann
sich unter Telefon (05131)
707386 melden oder eine E-
Mail an klimaundum-
welt@garbsen.de senden.

Das Foto zeigt einen bereits
vorhandenen Bliihstreifen in
Garbsen. Foto: Stadt Garbsen

Herzgesundheit im Winter

. Mit der nasskalten Jahreszeit

beginnt nicht nur die Phase der
Erkaltungen, sondern auch das
Risiko fur Herz- und Kreislauf-
erkrankungen steigt deutlich.
Eine britische Studie zeigt, dass
sich mit jedem Minusgrad mehr
das Risiko fur Herzinfarkte er-
hoht.

Anfallig fur niedrige Tempera-
turen sind insbesondere Senio-
ren und Menschen, die bereits
eine Vorerkrankung am Herzen

haben. Die niedrigeren Lufttem-
peraturen kénnen im Kérper zu
einer deutlichen Verengung der
BlutgefaBe fuhren. So muss das
Herz das Blut gegen einen star-
keren Widerstand durch den
Kreislauf pumpen. Je nach Vor-
erkrankung kann dies zu einer
gefahrlichen Uberlastung des
Herzens fiihren - bis hin zu Herz-
infarkt und Schlaganfall.

Die BlutgefaBe ziehen sich zu-
sammen, um den Warmeverlust
im Korper zu drosseln. Durch die
verstarkte Pumpleistung steigt
der Blutdruck. Sind Herzkranz-
gefaBe durch Ablagerungen be-
reits eingeengt, fuhrt dies bei
den Betroffenen zu einem Man-
gel an Sauerstoff und Nahrstof-
fen im Herzen. Das wiederum
kann sowohl zu einem Engege-
fihl in der Brust (Angina pecto-
ris) fuhren als auch das Aufbre-
chen der Ablagerungen
(Plaques) in den verkalkten Ge-
faBen verursachen. Das so ent-
standene Gerinnsel kann im

SPD Osterwald-Heitlingen
verteilt Waffeln und stellt
Fotokalender 2026 vor

Beim diesjahrigen Weihnachtsmarkt rund um die Kirche in Oster-
wald war die SPD-Abteilung Osterwald-Heitlingen mit einem eige-
nen Stand vertreten. Die Ehrenamtlichen verteilten frisch gebackene
Waffeln und prasentierten gleichzeitig den neuen Fotokalender fur
dasJahr2026, der bei den Besucherinnen und Besuchern groBen Zu-
spruch fand. Der Kalender kann ab sofort jeden Donnerstag von 17
bis 18 Uhr (auBer in den Ferien) im SPD-Birgerbiro in Altgarbsen
(Hannoversche StraBe 165A) oder in der Rathaushalle der Stadt
Garbsen abgeholt werden. Michél Habeck, Vorsitzender der SPD-
Abteilung Osterwald-Heitlingen, betont: ,Es ist schén, dass der
Weihnachtsmarkt nach so vielen Jahren endlich wieder stattfinden
konnte. Wir freuen uns, dass wir mit unserer Kalenderaktion und den
Waffeln zu dieser besonderen Atmosphare beitragen konnten. Mein
Dank gilt allen, die mitgeholfen haben — und der Kirchengemeinde

Osterwald-Heitlingen fur die tolle Organisation.”

Foto: privat

schlimmsten Fall ein Gefal3 ganz
verschlieBen und damit einen In-
farktoder Schlaganfall auslsen.
Zudemiist der Lebensstilin den
Wintermonaten meist nicht so
gesund wie in Frihling und
Sommer. So lockt das gemdtli-
che Sofa weit mehr als ein Spa-
ziergang durch nass-kaltes Nie-
selwetter. Obst und Gemse ste-
hen zudem seltener auf dem
Speiseplan.
Allerdings erhéht nicht nur die
Kalte das Risiko fur Herzerkran-
kungen, sondern auch Luft-
druckveranderungen haben
einen Effekt. US-Forscher fan-
den heraus, dass die Herzin-
farktrate umso starker ansteigt,
je drastischer der Luftdruck
sinkt. Diese starken Luftdruck-
abfalle treten insbesondere in
den Wintermonaten auf. Sie be-
gunstigen vermutlich das Auf-
platzenvon Plaguesin den Gefa-
Ben.
Bei extremer Kalte sind vor al-
lem Herzpatienten gefahrdet,

Hannover 96
wirdigt das

Ehrenamt

e [

HANNOVER/OSTERWALD.
SeitJahren wirdigt Hannover 96
das Ehrenamt und l&dt 96 FuB-
ballfans, die im Ehrenamt tatig
sind, zum Weihnachtsessen in
die HDI-Arena ein. Dieses Jahr
war auch Thorsten Lange vom
SV Wacker Osterwald eingela-
den. Das Essen und die Getranke
wurden als Dankeschén von
Spielern der FuBballmannschaft
serviert. Der Mannschaftstrainer
Christian Titz hielt ein Statement
far das Ehrenamt und bedankte
sich bei allen Anwesenden far
ihr Engagement. Foto: privat
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Gartenanlage/Pflege
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die Verengungen an den Herz-
kranzgefaBen aufweisen. Sie
sollten bei Kalte auf korperliche
Anstrengungen verzichten, bei
denen hohe Spitzenbelastun-
gen auftreten koénnen. Dazu
zahlt beispielsweise das Schnee-
schippen, insbesondere mit
einer handelstblichen groBen
Schneeschaufel. Zum einen be-
lastet die Kalte, zum anderen
auch die ungewohnte Bewe-
gung, mit der groBe und schwe-
re Schneemengen bewegt wer-
den mussen.

Zur Starkung des Herzens
setzt die Naturmedizin seit Jahr-
hunderten auf die Heilpflanze
WeiBdorn  (Crataegus). Die
gunstigen Wirkungen auf den
menschlichen Lebensmotor
werden den oligomeren Procya-
nidinen zugesprochen. Durch
eine regelmaBige Einnahme von
ausreichend hoch dosiertem
WeiBdornextrakt kann die Herz-
leistung und damit auch die Be-
lastbarkeit gesteigert werden.
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Mdbeldesign Innenausbau
Mébel Valentin Michailoff-Tischlerei
GmbH & Co. KG
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Tischlerei

Osterwalder
Polsterschmiede
Inh. Oliver Vogel

[
sheln Sie ach

m
9O ™\ fbel und KFZ
aller Art sowie Kutschen,
Boote, Motorrader,
Sonderanfertigungen
und vieles mehr.

Tel. 05131/443 146 - Fax: 467 457
Mobil: 0177/352 79 41
E-Mail: osterwalderpolsterschmiede @web.de

Werkstatt: Hauptstr. 239
30826 Garbsen/OT Osterwald

Offnungsz.: Mo. - Do. 9- 13 u. 15 - 18 Uhr u. n. Vereinb.
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Maler- und Lackierermeister

Osterwald, Molkereistr. 58
Tel.:051 31-44 73 63
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ROSEN-APOTHEKE
DR. ERDAL

Ihr Weg zur Gesundheit
Hauptstrafe 228 - 30826 Garbsen/Osterwald
Telefon 0 51 31 /45 50 30
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