Biirgermeister Alexander Masthoft dankt den Einsatzkraften
der Polizei und des ASB

SEELZE. Diese Geschenke an
die Beschéaftigten des Polizei-
kommissariats Seelze und des
Arbeiter-Samariter-Bundes
(ASB) kommen von Herzen: Im
Namen der Stadt Seelze hat Bir-
germeister Alexander Masthoff
jeweils ein groBes Weihnachts-
paket fur jene Polizeibedienste-
ten und Rettungskrafte Uber-
reicht, die an den Feiertagen ge-
arbeitet haben.

.Diese Prasente sind eine
schéne und wichtige Tradition —
und mir zugleich ein ganz per-
sonliches Anliegen”, betonte
der Burgermeister bei der Uber-
gabe der Pakete. ,Auf diese
Weise wirdigen wir als Stadtge-
sellschaft die Einsatzbereit-
schaft all dieser Menschen, die
an den Weihnachtsfeiertagen
sowie zu Sylvester und Neujahr
far unsere Sicherheit im Dienst
sind und daher nicht bei ihren
Familien und Angehdrigen sein
kénnen”, hob er hervor. Gleich-
zeitig bedankte sich Alexander
Masthoff bei allen Einsatzkraf-
ten im Stadtgebiet fur die her-

vorragende  Zusammenarbeit
im vergangenen Jahr und bezog
dabei selbstverstandlich die Mit-
glieder die Freiwilligen Feuer-
wehr mit ein. ,, Wir kénnen uns
absolut aufeinander verlassen”,
unterstrich der Blrgermeister.

Dem stimmte Peter Jeinsen,
Leiter des Einsatz- und Streifen-
dienstes des Polizeikommissa-
riats Seelze, auf ganzer Linie zu.
Erlobte die enge Verbundenheit
zwischen der Polizei mit der
Feuerwehr und den Rettungs-
kraften des ASB sowie mit der
Verkehrsbehorde, dem Ord-
nungsdienst und weiteren Ab-
teilungen der Stadt Seelze. Da-
zu trage auch ein optimierter
Austausch bei. , Die Einfihrung
unserer Quartalsgesprache ist
Gold wert”, sagte Peter Jeinsen
zu einem vor Uber einem Jahr
eingefuhrten regelmaBigen
Format mit Vertreterinnen und
Vertretern der Stadt Seelze.
,Die Zusammenarbeit mit der
Feuerwehr ist ebenfalls super”,
erganzteer.

Zum Thema Sicherheit be-
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merkte Peter Jeinsen eine teils
zunehmende Differenz in der
Wahrnehmung einiger Men-
schen und den vorliegenden
Fakten. Ohne der Kriminalstatis-
tik far das noch laufende Jahr
vorgreifen zu wollen, kénne er
Seelze als eine sichere Stadt be-
zeichnen. ,, Wir haben sehr ho-
he Aufklarungsquoten und kei-
ne  Kriminalitatsschwerpunk-
te.”

Bei den Verkehrsunfallen ha-
be es allerdings einige sehr be-
lastende Einzelfdlle gegeben.
Insbesondere der Unfall eines
13-jahrigen Méadchens, das an
der BundesstraBe 441 beim
Uberqueren einer roten Ampel
auf einem E-Scooter todlich ver-
unglickte, habe die Menschen
bewegt. In der Folge habe das
Polizeikommissariat Seelze sei-
ne Kontrollen von E-Scootern
intensiviert und insbesondere
Kinder und Jugendliche in viel-
facher Weise Uber die Verkehrs-
und Nutzungsregeln aufge-
klart.

. Wir geben uns da wirklich
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Symbolisches Geschenk: Biirgermeister Alexander Masthoff (von links) iiberreicht ein Weihnachtspa-
ket an Gabriele Karp und Oliver Wehse vom Seelzer Brotkorb. Fiir Peter Jeinsen, Leiter des Einsatz-
und Streifendienstes, und seine Kolleginnen und Kollegen vom Polizeikommissariat Seelze ist es eine
schone Tradition, den Inhalt an den Verein fiir die Weitergabe an bediirftige Menschen zu spenden.

viel Mihe — die Schulen, wir als
Polizei und die Stadt”, betonte
Peter Jeinsen. Gemeinsam woll-
ten alle Beteiligten an dem The-
ma dranbleiben, denn es gebe
bei den Nutzerinnen und Nut-
zern nach wie vor viel Unkennt-
nis Gber die Sachlage. Das Ziel
sei klar: ,Wir wollen nicht, dass
so ein Unfall wieder geschieht.”

Florian Soot, Geschaftsfihrer
des ASB Hannover-Stadt, lieB es
sich nicht nehmen, sich person-
lich fur diese jahrliche Aufmerk-
samkeit und ihm nur aus Seelze
bekannte Form der Wertschat-
zung der Einsatzkrafte zu be-
danken. ,Dasist nicht selbstver-
standlich und schon etwas ganz

Besonderes”, sagte er. Beim
Blick auf das Einsatzgeschehen
seidasJahr2025von denreinen
Zahlen vergleichbar mit dem
Vorjahr  gewesen,  befand
Dienststellenleiter Thomas Kri-
ger. So seien die ASB-Beschaf-
tigten in den in Seelze statio-
nierten zwei Rettungswagen
sowie einem Krankentransport-
wagen zu rund 4500 Einsatz-
fahrten ausgertckt.

Im Namen der Beschaftigten
dankte Dienststellenleiter Tho-
mas Kriiger dem Blrgermeister
flr das Présent mit zahlreichen
Kostlichkeiten. Seine Kollegin-
nen und Kollegen wirden sich
jedes Mal sehr Gber den Inhalt
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freuen, betonte er.

Das groB3e Prasent fur die Poli-
zei war dagegen einmal mehr
rein symbolisch. Wie in den Vor-
jahren hatten sich die Polizeibe-
diensteten entschieden, das
Weihnachtspaket in Absprache
mit der Stadt Seelze direkt an
den Verein Seelzer Brotkorb,
vertreten durch den Vorsitzen-
den Oliver Wehse und Kassen-
wartin Gabriele Karp, zu spen-
den. Der Verein, in dem Ehren-
amtliche eine regelmaBige Le-
bensmittelausgabe fur bedurfti-
ge Menschen organisieren, hat
den Inhalt zur Weihnachtsaus-
gabe am 22. Dezember verteilt,
teilte Oliver Wehse mit.
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Mamas Hausmittel bei Verstopfung

Verdauungsbeschwerden.
Harter Stuhl ist fir Betroffene
eine wahre Last. Doch es gibt
pflanzliche Mittel und Wege,
um der Verdauung wieder
den nétigen Schubs zu geben.

Es gibt viele Grinde, warum
der Darm plotzlich streikt —z. B.
Stress,  FlUssigkeitsmangel
oder auch die altersbedingte
hormonelle Umstellung in den
Wechseljahren. Der Toiletten-
gang kann dann zur echten
Herausforderung werden und
ist oft nur unter Schmerzen
maoglich. Haufig bleibt auch
das unangenehme Geflhl
einer unvollstdndigen Entlee-
rung zurlck. Was kann man
dagegen tun? Vor allem, wenn
man Abflhrmittel im ersten
Schritt vermeiden méchte?
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DEN TIPP VON MAMA
KENNEN VIELE

Wenn die Verdauung mal
trage ist, helfen Ballaststoffe
und viel Trinken — das hat sich
Uber Generationen bewahrt.

Die Ballaststoffe binden Was-
ser im Darm, erhdhen so das
Stuhlvolumen und foérdern
eine natUrliche Darmtatigkeit.
Insbesondere Flohsamen-
schalen entfalten dabei einen
sanft wirkenden Quelleffekt,
der den Stuhl auflockert und
die Passage durch den Darm
erleichtert. Doch obwohl der
Korper taglich auf Ballaststof-
fe angewiesen ist, erreichen
viele Menschen die empfoh-
lene Menge nicht — selbst bei
ausgewogener Erndhrung.
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WISSENSCHAFTLICH
BELEGT

Auch arztliche Leitlinien emp-
fehlen bei hartem Stuhl zuerst
eine Erhohung der FlUssig-
keits- und Ballaststoffzufuhr.

GETESTET in der Apotheke

Bestnote ,,.Sehr gut“
fiir Dr. Bohm® Darm aktiv

folgenden Ergebnissen:

Auch die Fachwelt ist iberzeugt von Dr. B6hm® Darm
aktiv. Beim unabhéngigen Produkttest von Apotheken-
angestellten wurde das Ballaststoff-Préparat mit der
Bestnote ,Sehr gut” ausgezeichnet. Unter anderem mit

Eine grold angelegte Studie
zeigt: Den besten Effekt er-
zielt man mit einer Kombina-
tion mehrerer Ballaststoffe in
moglichst hoher Dosierung.
Denn einzelne Ballaststoffe
wie Flohsamen,
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Dr. B Darrn aktiv
BallaststoH-Getrink

Sehr gut
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* 93% der Teilnehmer bemerkten innerhalb der ersten drei Tage eine signi-
fikante Verbesserung, 52 % sogar bereits innerhalb der ersten 24 Stunden.

® 96 % der Teilnehmer wiirden Dr. B6hm® Darm aktiv weiterempfehlen.

Guarkern-

mehl oder Papayamus wirken
zwar gut, aber eine Kombi-
nation aus unterschiedlichen
Ballaststoffen stellt eine deut-
lich effektivere Losung dar
— denn diese erganzen sich
gegenseitig in ihrer Wirkung.*

~ Weicherer Stuhl
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Ballaststoff mischung

WIRKSAME ALTERNATIVE

AUS DER APOTHEKE

Apotheker empfehlen hier
Dr. B6hm® Darm aktiv — mit
der Kraft von 5 sorgféltig
kombinierten pflanzlichen
Ballaststoffen — darunter der
zuvor angesprochene Flohsa-
men. Das fruchtige Trinkpul-
ver ist bereits in praktischen
Sachets vordosiert und lasst
sich ganz einfach in den All-
tag integrieren. Es eignet sich
zudem fir Kinder ab 6 Jahren
— hier wird die Einnahme von
einem halben Sachet emp-
fohlen. Die spezielle Kom-
bination unterstitzt gleich
dreifach — ganz ohne Gewdh-
nungseffekt und schon nach
1 bis 2 Einnahmen:

1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger

2. Die Darmaktivitat wird
angeregt

3. Die Darmentleerung wird
erleichtert

Bestehen Sie in der Apotheke
auf Dr. BOhm® Darm aktiv —
seine spezielle Zusammen-
setzung mit Ballaststoffen
aus Flohsamen, Apfel, Pflau-
me, Gerstengras und Yacon-
wurzel ist in ganz Deutsch-
land einzigartig.

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;
44(2):103-16.

EMPFEHLUNG
bei hartem Stuhl

Unterstiitzt die Darmtétigheit
Flohsamen tragen zu einemweichen

Stuhl bei und beglnstigen eine normale

Darmtitighait sowle Darmentieening,
Flus Gerstengras, Pllaume,
Apfetpektinund Kimmse],

PZN: 19251696 (6 Sachets)

PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. BOhm® Darm aktiv

® Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanzlichen

Ballaststoffen

@ Leichte und regelmd@Bige Darm-
entleerung dank Flohsamen

@ Spurbarer Effekt schon nach

einem Tag'

'PKA-Produki-Test (PKAclub, 10/2023)

Gut zu wissen: Dr. B6hm® ist seit Uber
55 Jahren die fihrende Apotheken-
| marke Osterreichs. Das Familien-

‘, unternehmen produziert exklusiv in
™ Deutschland und Osterreich.



