
reißende Sounds, restlose Spiel-
freude und ein Gespür für Stim-
mung machen ihre Neuverto-
nung zum wahrscheinlich aus-
gelassensten Beitrag des
Abends.

Sportfreunde Helden. Foto: Sportfreunde Helden

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an über 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf

www.magaScene.de inklusive
Download-Möglichkeit.

melodi-
sche
Deep-
House
-Klän-
ge, die
unter
die Haut
gehen.
Ihre dich-
ten elektro-
nischen Atmo-
sphärenmachen je-
den Trailer zu einer vibrie-
renden Reise voller Gefühl und
Dynamik.
Die electro-neo-soul-For-

mation Between 4 and 5 ver-
bindet elektronische Beats mit
warmen Soul-Elementen. Ihr
Sound ist energetisch, modern
und emotional – perfekt für Trai-
ler, die pulsieren und glänzen
dürfen.
Die Sportfreunde Helden

sindeineGarantie für Party!Mit-

Marina Baranova Foto: Sonja Völkner

Pølaroit.
Foto: Steffi Retti

2 Reservierungen für diesen
Abend voller Klang, Kreativität
und Überraschungen unter Tele-
fon (05 11) 168-45522 oder per
Mail an kokikasse@hannover-
stadt.de. Beginn: 20 Uhr!

Sechs Bands aus sechs Genres
DermagaScene-Tipp: SOUNDTRAX 2026 lässt Filmisches neu klingen

HANNOVER. Sechs Bands
unterschiedlichster Stilrichtun-
gen treten am23. Januar an, um
bekannte Film- und Serienmusik
live neu zu interpretieren. Wäh-
rend auf der Leinwand des Kino
im Künstlerhaus der Trailer läuft,
entstehen Interpretationen, die
von feinfühlig bis ekstatisch, von
elektronisch bis experimentell
reichen – immer aber einzigartig
sind. Mit „Soundtrax“ erwartet
das Publikumein außergewöhn-
liches Live-Event, das Musik und
Film auf überraschende Weise
zusammenführt. Es verbindet
bewegteBilder und live interpre-
tierte Musik zu einem multisen-
sorischen Erlebnis. Eine Veran-
staltung der Jungen Kultur im
Kulturbüro Hannover und dem
Kino im Künstlerhaus. Die sechs
Acts des Abends stellen wir kurz
vor.
Die renommierte Pianistin

Marina Baranova verbindet
Klassik, Jazz und Minimal Music
mit ihrer besonderen Fähigkeit
zur Synästhesie. Ihre Komposi-
tionen sind farbenreich, atmo-
sphärisch und emotional – per-
fekte Voraussetzungen, um
Filmszenen in völlig neuerMagie
erstrahlen zu lassen.
Cello, Klarinette und Sound-

effekte verschmelzen beim Duo
Grest/Heuking zu einem im-
provisierten Dialog. Das Duo er-
kundet Klangwelten zwischen
Klassik, Minimal und internatio-
naler Folklore – sensibel, experi-
mentell und voller spontaner
Energie.
EineStimmederNeuenNeuen

Deutschen Welle: Inspiriert von
Acts wie Edwin Rosen, Diggida-
niel und Steintor Herrenchor er-
schafftWeinroter Regen einen
Mix aus Coldwave und Post-
punk. Die Songs kreisen um Lie-
be und Selbstreflexion – düster,
direkt und zugleich poetisch.

Das Duo Pølaroit steht für

Mehr als nur ein Fußballstar
NP-Anstoß: Gewinnen Sie Tickets für den Talk mit
Neven Subotic am 21. Januar in der Alten Druckerei auf dem
Gelände der Madsack Mediengruppe

Er ist Deutscher Meister, Cham-
pions-League-Finalist, Stif-

tungsgründer und eine der mar-
kantesten Persönlichkeiten des
deutschen Fußballs: Neven Sub-
otic. Am 21. Januar kommt er zum
NP-Anstoß und spricht über seine
Karriere auf dem Platz, seinen per-
sönlichenWeg nach dem Profifuß-
ball und sein soziales Engagement.
Seine Geschichte ist außerge-
wöhnlich. Trotz einer von Flucht
und Neuanfängen geprägten
Kindheit schaffte es Neven Subotic
bis in die europäische Spitze des
Fußballs: zweifacher Deutscher
Meister und Pokalsiegermit Borus-
sia Dortmund, mehr als 200 Bun-
desliga-Einsätze und Champions-
League-Finalist im Londoner
Wembleystadion 2013.

STIFTUNGSGRÜNDER KÄMPFT
FÜR SAUBERES TRINKWASSER

NachStationenbeim1. FCKölnund
bei Union Berlin sowie weiteren En-
gagements imAusland zog er 2022
einen bewussten Schlussstrich
unter seine aktive Profikarriere.
Schon während seiner aktiven Kar-
riere begann er, sich intensiv mit
globaler Ungerechtigkeit auseinan-
derzusetzen, und zog daraus Kon-
sequenzen: 2012 gründete er die
well:fair foundation (ehemals Ne-
ven Subotic Stiftung), mit dem Ziel,
Menschen in den ärmsten Regio-
nen der Welt Zugang zu sauberem
Trinkwasser, sanitären Anlagen und
Hygiene zu ermöglichen. Die Stif-
tung setzt auf langfristige Projekte,
wie den Bau von Brunnen und Sani-
täranlagen sowie Bildungsangebo-
te in Ostafrika. Suboti selbst reist
regelmäßig in die Projektgebiete
undmacht sich ein Bild. Große Teile
der Verwaltungskosten trägt er pri-
vat, damit Spenden dort ankom-
men,wo sie gebrauchtwerden. Sei-
nen gedanklichen Prozess be-
schreibt Subotic mit der Autorin
Sonja Hartwig in ihrem gemeinsa-
menBuch„Allesgeben:Warumder
Weg zu einer gerechteren Welt bei
uns selbst anfängt”. Darin schildert
er den inneren Konflikt zwischen

sportlichemErfolgundpersönlicher
Sinnsuche, hinterfragt kritisch die
MechanismendesProfifußballs und
plädiert für mehr Verantwortung
und Empathie. Neben den Themen
rund um Stargast Subotic wird es
natürlich auch um den Rückrun-
denstart von Hannover 96 gehen.
Nach 17 absolvierten Spielen und
vielversprechendem Saisonstart
steht 96 aktuell mit 29 Punkten auf
Platz fünf der Zweitligatabelle.

GEWINNEN SIE TICKETS
FÜR DEN SUBOTIC-TALK

Was sich 96-Legende Julian Börner
und Sportreporter Dirk Tietenberg
von der Rückrunde erhoffen, bleibt
also abzuwarten. Moderiert wird
der Talk wie immer von NP-Chef-
redakteur Carsten Bergmann.

Auch Sie können live dabei sein!
Wir verlosen15mal 2 Tickets für die
178. Ausgabe des Kult-Talks. Re-
gistrieren Sie sich einfach hier auf
unserer Aktionsseite (QR-Code ein-
scannen) und mit etwas Glück sind
Sie am 21. Januar in der Alten Dru-
ckerei auf dem Gelände der Mad-
sack Mediengruppe dabei.

Im Union-Trikot: Neven Subotic
wurde nicht nur in Dortmund, son-
dern auch in Berlin von den Fans
gefeiert . Foto: Guido Kirchner/dpa

Belastungen gehören zum
Alltag vieler Menschen: ver-
spannte Muskeln nach Stress
oder Sport, ein Gefühl von
Steifheit am Morgen oder ein
Ziehen nach langem Sitzen.
Viele Verbraucher greifen da-
bei nicht zu Tabletten, sondern
zu Gelen oder Salben. Der
Grund: Sie lassen sich direkt
auftragen, vermitteln ein ange-
nehm lokales Hautgefühl und
gelten als praktisch im Alltag.

Vom Goldstandard
zum Ladenhüter

Es gibt sie auf chemischer
oder pf lanzlicher Basis – güns-
tig oder teuer. Doch welches
Gel kaufen Verbraucher in der
Apotheke wirklich am meis-

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 • **Schmerz- und Muskelgele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 07/2025 vs. MAT 07/2022 • 2Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und
enthält CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

kühlenden Effekt. Die Konsis-
tenz zieht schnell ein, lässt sich
leicht dosieren und hinterlässt
keine Rückstände.

Entwickelt nach strengen
Pharmastandards

Entwickelt von einem deut-
schen Forscherteam, enthält
Rubaxx Cannabis CBD Gel
hochdosiertes, reines CBD.
Der Extrakt wird aus der
Sorte Cannabis sativa L. ge-
wonnen, mittels moderner
CO2-Extraktion, die höchste
Reinheit garantiert. Rubaxx
Cannabis CBD Gel stammt
von einem deutschen Phar-
maunternehmen mit Sitz in
Bayern – ein klares Signal, dass
Herkunft und Qualität mehr
zählen als laute Versprechen
kleiner Nachahmer.

Probieren Sie es noch heute
selbst aus und fragen Sie in
Ihrer Apotheke gezielt nach
Rubaxx Cannabis CBD Gel.

Chemische Schmerzgele fallen zurück, CBD boomt – das ist das neue Lieblingsgel
ten? Offizielle Apothekenzah-
len zeichnen ein klares Bild:
Chemische Gele verlieren an
Bedeutung.

Neuer Apotheken-
Trend

Bei den pf lanzlichen Gelen
wächst besonders eine Katego-
rie enorm: Gele mit dem In-
haltsstoff Cannabidiol, kurz
CBD. CBD ist ein Wirkstoff
der Cannabispf lanze und
macht anders als THC nicht
high. Und bei den CBD Ge-
len überzeugt nur ein einziges
Produkt die meisten Käufer.

Enthüllt: Nur CBD
schreibt Wachstum

An diese Fakten
gelangen Verbrau-
cher normaler-
weise nicht: die
offiziellen Ver-
kaufszahlen aus
den Apotheken.
Das Institut Insight
Health** erhebt die Ab-
verkaufszahlen aller Apo-
thekenprodukte in Deutsch-
land. Die Überraschung war
groß: Die Kategorie der che-
mischen und klassischen Gele
wird seit 2022 Jahr für Jahr
kleiner. Im Vergleich zu da-
mals kauft heute jeder 5. kein
chemisches Gel mehr. Die

Verbraucher
lieben offen-

sichtlich Gele
mit CBD, hier

sind die Verkaufs-
zahlen auf nahezu 150 Prozent
zu vorher gestiegen.

Rubaxx CBD Gel: Die Nr. 1*
aus der Apotheke

Rubaxx Cannabis CBD Gel
ist mit weitem Abstand das
meistverkaufte CBD Gel in

deutschen Apotheken*. Trotz
vielen Nachahmungen und
neuen Produkten ist kein
CBD Gel so beliebt bei Ver-
brauchern wie das Rubaxx
Cannabis CBD Gel. Rubaxx
überzeugt nicht nur durch ei-
nen sehr hohen CBD-Gehalt.
Das Gel wurde zusätzlich mit
Menthol und Minzöl ange-
reichert. Beide aktivieren die
Kälterezeptoren der Haut und
sorgen so für einen angenehm

Neues Jahr, neue Leichtigkeit!
Mit demNr.1 CBDGel in Pharmaqualität

Jetzt Rubaxx CBD Gel auf
rubaxx.de bestellen und
bis zu 17%1 sparen!

1gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Das Nr.1*

CBD GEL

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 16330053)

Produkttest zeigt: 98%2 der
Anwender sind von diesem
hochdosierten CBDGel überzeugt
In einem Produkttest2 hat
das Rubaxx Cannabis CBD Gel
hervorragende Ergebnisse
erzielt. 3Wochen lang testeten
Anwender das Produkt. Die
Ergebnisse sprechen für sich: Die
Weiterempfehlungsrate der Tester
lag bei 98%, die Zufriedenheit
mit dem Produkt sogar bei 99%!
95%finden, dass das Gel schnell
einzieht.
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