Nach Umzug der Stadtwerke Garbsen:
Alles unter einem Dach

Neues Servicecenter in Berenbostel ist auf die Energiewende fokussiert. Geschaftsfiihrer Wolter: ,Mdchten flir unsere Kunden ein verlasslicher Begleiter sein.”

BERENBOSTEL. Die Stadtwer-
ke Garbsen stellen sich neu auf.
Das Unternehmen ist von Alt-
garbsen an die Steinriede 3 in
Berenbostel gezogen. In dem
neuen Servicecenter koénnen
sich Kunden Uber alle Themen
rund um die Energieversorgung
beraten lassen. Ab sofort ist das
Team unter der neuen Rufnum-
mer (05131) 90814433 erreich-
bar. Die Energieversorgung ha-
be in den vergangenen Jahren
immens an Bedeutung gewon-
nen und fihre bei vielen Men-
schen auch zu Sorgen und Ver-
unsicherung, sagt Stadtwerke-
Geschaftsfuhrer Daniel Wolter.
LAuf dem Weg in die Energie-

wende mdchten wir unseren
Kunden ein verlasslicher Beglei-
tersein”, so Wolter. Von Photo-
voltaik bis Warmepumpe Lange
Zeit war der Markt duBerst Uber-
schaubar gewesen. Kunden be-
zogen Strom und Gas zu fixen
Tarifen und mussten sich um die
Versorgung wenig Gedanken
machen. Das hat sich infolge
globaler Krisen grundsatzlich
verandert. ,In den Jahren 2020
bis 2024 herrschte quasi eine
Dauerkrise”, sagt Wolter mit
Verweis auf Kriege und Corona.
,Gas und Ol waren vorher im-
mer verfligbar gewesen, aber
die Welt der Energieversorgung
hat sich komplett geandert.”
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ES GIBT NUR WENIG,
DAS WIR NICHT
AUSBUGELN KONNEN.

Lothar Sauer
Im Rehwinkel 5
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Umso wichtiger sei es, Verbrau-
chern seriése und individuelle
Beratungen anzubieten. Sollte
ich mir eine Warmepumpe zule-
gen? Lohnt sich an unserem
Haus die Installation einer Pho-
tovoltaikanlage? Was muss ich
zum Thema Glasfaser wissen?
Was kostet eine private Ladesta-
tion fir das E-Auto? Nicht nur
Fragen zur Jahresverbrauchsab-
rechnung, auch viele weitere
kénnen Kunden aus Garbsen in
dem Servicecenter klaren. Das
Thema erneuerbare Energien
spielt eine immer gréBere Rolle.
Nicht nur fur die Stadtwerke
selbst, die regenerative Energien
komplett in den Fokus stellen —
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auch fur Verbraucher und Ver-
braucherinnen. Das haben die
Mitarbeitenden der Stadtwerke
auch bei der Umweltmesse
Green erlebt, die im Dezember
zum vierten Mal in der Rathaus-
halle in Garbsen stattgefunden
hat. ,,Man merkt, dass sich viele
Menschen intensiv Uber die
Energiewende informieren.
Aber auch, dass es einen hohen
Beratungsbedarf gibt”, sagt
Wolter. Den gibt es auch rund
um das Thema dynamische Tari-
fe, die an Bedeutung gewinnen.
Dabei zahlen Kunden keinen
Festpreis mehr.  Stattdessen
orientieren sich die Kosten fur
Energie an den Borsenkursen.
Das berge Risiken, aber auch
Chancen, so Wolter. Die Stadt-
werke Garbsen haben turbulen-
te Jahre hinter sich. Die Koope-
ration mit dem Energiedienst-
leister Leinenetz wurde beendet,
zudem haben die Stadtwerke
Garbsen das Strom-und Gasnetz
an das hannoversche Energie-
unternehmen Enercity verkauft.
Auch das habe viele Verbraucher
in Garbsen verunsichert, sagt der
Geschaftsfuhrer. Team arbeitet
jetzt unter einem Dach ,Es ist
ganz wichtig zu wissen, dass sie
sich weiterhin mit allen Fragen
an unswenden kénnen”, betont
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Am neuen Standort: Daniel Wolter, Geschaftsfiihrer der Stadtwerke Garbsen, und die kaufménnische
Leiterin Lydia Kusch arbeiten mit ihrem Team jetzt in Berenbostel.

Wolter. Enercity sei zwar der
Netzbetreiber, Lieferant  far
Strom und Gas seien aber nach
wie vor die Stadtwerke Garbsen.
Seitdem 5. Januar sind die Stadt-
werke an der Steinriede ansas-
sig. Hier arbeitet das 60-kopfige
Team, das zuvor auf drei Geb&u-
de verteilt war, unter einem
Dach. Die Immobilien am Koch-

slandweg 18-22 in Altgarbsen
will das Unternehmen verkau-
fen. Der Betrieb in den neuen
Raumen lauft bereits regular. Bis
alles fertig ist, wird es allerdings
noch ein wenig dauern. Die Bau-
arbeitenin dem Haus, in dem zu-
vor das Softwareunternehmen
Helios saB, dauern noch mehre-
re Wochen an. AnschlieBend
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wird das groBe AuBengeldnde
erneuert und begrint. 50 Park-
platze sollen dort entstehen.
,Mit dem neuen, zentraleren
Standort und der Néhe zur B6
mochten wir noch mehr Kun-
denfreundlichkeit  schaffen”,
sagt Lydia Kusch, kaufmanni-
sche Leiterin der Stadtwerke
Garbsen.
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7u viele Haare in der Burste?

Warum auch die richtigen Pflegeprodukte keine BESSERUNG bringen.

Eine volle Haarpracht — wer
wilinscht sie sich nicht? Lei-
der ist nicht jeder von Natur
aus mit vollem, kraftigem
Haar gesegnet. Stattdessen
sind die Haare oft dinn und
gehen aus. Hier kann es sinn-
voll sein, sich die Nahrstoff-
versorgung naher anzusehen.

Der Verlust von Haaren ist
eine schwer verdauliche Tat-
sache. Da ist es auch kein
Wunder, dass man es mit
der Angst zu tun bekommt,
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wenn sich vermehrt Haare in
der Burste, im Waschbecken
oder auf dem Kissen finden.
Viele fahrt dann der erste
Weg in die Drogerie — neue
Pflegeprodukte missen her.

Ob Repair-Shampoo, Inten-
siv-Spllung, Haarkur oder
Haardl — die Regale sind voll
mit Produkten, die unseren
Haaren etwas Gutes tun sol-
len. Und tatsachlich: Direkt
nach der Anwendung fihlen
sich die Haare oft weicher
an, sehen glanzender aus und

lassen sich besser kammen.
Pflegestoffe legen sich wie
ein feiner Film um das Haar,
versiegeln die Oberflache,
glatten kleine Unebenheiten
und kaschieren Spliss.

STARKUNG VON
INNEN

Doch so schon dieser Sofort-
Effekt ist — er halt meist nur bis
zur nachsten Haarwasche. Die
eigentliche ,Schaltzentrale”
far gesundes, kréftiges Haar

sitzt aber in der Tiefe: an der
Haarwurzel. Damit Haare dau-
erhaft stark und widerstands-
fahig bleiben, brauchen sie
eine gezielte Versorgung von
innen. Ausgewahlte Vitamine
und Spurenelemente unter-
stlitzen den Aufbau der Haar-
struktur direkt an der Wurzel.
Sie fordern die Bildung von
Keratin (=Hauptbestandteil
der Haare), starken die Ver-
ankerung in der Kopfhaut und
konnen so dazu beitragen,
dass das Haar weniger bricht

und seine natlrliche Spann-
kraft behalt.

WIRKSTOFF
EMPFEHLUNG

Eine Vielzahl an Inhaltsstof-
fen, die fir volles Haar sorgen,
ist in der Erndhrungswissen-
schaft bekannt —doch nur we-
nige zeigen auch langfristige
Erfolge. Drei Nahrstoffe sind
hingegen bestens erforscht:

Goldhirse — eine der &ltes-
ten Getreidesorten der Welt.
Bereits im Mittelalter war sie
unter dem Namen ,Schon-
heitskorn” bekannt und liefert
den Haarwurzeln wichtiges
Silizium.

Selen - ein Spurenelement,
das zum Erhalt normaler Haa-
re beitragt. Steht dem Haar zu
wenig davon zur Verfligung,
kann es stumpf und brichig
werden.

Naturreiner Schwefel (MSM)
— ein wichtiger Strukturbe-
standteil von Keratin, Elastin
und Kollagen — jenen Stoffen,
aus denen die Haarzellen be-
stehen.

WAS APOTHEKER
EMPFEHLEN

In durchdachter Kombination
vereint finden sich diese Wirk-
stoffe aktuell nur in Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel Tabletten.
Das Praparat kommt aus Oster-
reich, wo es bereits seit Jahren
das mit Abstand meistverkauf-
te Produkt flr die Haare ist.*
Seit einiger Zeit ist es auch in
unseren deutschen Apotheken
erhéltlich.

Tipp: Die Haare wachsen im
Durchschnitt gerade einmal
1 bis 1,5 cm pro Monat. Fur
den idealen Effekt sollten die
Tabletten daher Uber einen
Zeitraum von mindestens 2—-3
Monaten hinweg eingenom-
men werden — flr bleibende
Ergebnisse, nicht nur bis zur
nachsten Dusche.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 09/2025.

APOTHEKEN-
EMPFEHLUNG

Schénheitskur

Wichtige Mikrondhrstoffe
filir Hout (Blotin), Hoare (Seen)
und Magel (zink)"
Goldhirse-Extrakt und hochrasnes MSM

180 Tabletten | Nahrungsergar

Dr. Bohm® Haut Haare Nagel als
3-Monats-Kur mit € 9,90 Preisersparnis*

@ Biotin, Zink und Selen fur den
Erhalt normaler Haare

& Hochdosierte Kieselerde und
Goldhirse liefern Silizium

@ Naturlicher Schwefel (MSM)
und wichtige Spurenelemente

Erhdltlich in Ihrer Apotheke.
180 Stk. PZN: 18851135 | 60 Stk. PZN: 15390975

*im Vergleich zu 3 einzelnen Monatspackungen.
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Ingrid Féller, 56
Apothekenkundin

Ich habe

meine ,alten
Haare zuriick

,»Seit Beginn der Wechseljahre
wurden meine Haare immer
diinner und briichiger und ich
hatte das Gefiihl meine alte
Haarpracht zu verlieren. Vor

3 Monaten habe ich begon-
nen Haut Haare Niigel von
Dr. Bohm® einzunehmen -
und bin begeistert: Nach eini-
gen Wochen hatte ich weniger
Haare in der Biirste und im
Waschbecken. Das nachwach-
sende Haar fiihlt sich kraftiger
und voller an. Trotz hormonel-
ler Umstellung habe ich das
Gefiihl, meine ,alten“ Haare
zuriickbekommen zu haben.”



