Traditionelles
Wintergrillen in Horst

HORST. Zum zweiten Mal nach
2024 gabesam Sonntagdas tra-
ditionelle Wintergrillen des For-
dervereins der Ortsfeuerwehr
Horst. Mehrere hundert Horste-
rinnen und Horster — aber auch
viele Familien aus den Nachbar-
orten — haben die Gelegenheit
genutzt, einen tollen Winter-
Sonntag rund um das Geréate-
haus der Feuerwehr am Dorf-
platz in Horst zu verbringen.
Gleich ab 11 Uhr strémten sie zu
den aufgebauten Standen und
genossen (berwiegend heiBBe
Getranke und anschlieBend
Bratwdrste, selbst ,gebaute”
Burger und das von Edgar Kreid
hergestellte Chilli con Veggie.
.Was fur eine gelungenes, ge-
sellschaftliche Event, was fur
eine tolle Resonanz bei den
Menschen in Horst und Umge-
bung-undwasfirein Glick mit
dem Wetter!”, fasst Mathias
Schroder, Vorsitzender des For-
dervereins der Ortsfeuerwehr
Horstkurz zusammen. , Esisttoll
zu sehen, wie die Menschen das

Blindnis fir Vielfalt
ladt zum
Stammtisch ein

GARBSEN. Das Bundnis fir
Vielfalt und Toleranz ladtim neu-
en Jahr zu einem Stammtisch am
Montag, 19. Januar, ein. In ent-
spannter Atmosphare sollen
Menschen miteinander ins Ge-
sprach kommen, neue Kontakte
knUpfen und gemeinsam Ideen
und Projekte flr ein respektvol-
les, vielfaltiges Miteinander ent-
wickeln. Alle Interessierten sind
eingeladen —egal ob zum Zuho-
ren, Mitdiskutieren oder Mitge-
stalten. Der regelmaBige
Stammtisch findet jeden dritten
Montag im Monat statt. Der
nachste Stammtisch ist am 19.
Januar in der Begegnungsstatte
am Hérouville-St.-Clair-Platz von
18 bis 20 Uhr.

Sozialverband
fahrt zur

Karnevalsshow
GARBSEN. Die Mitglieder des
Sozialverbandes Garbsen fahren
am Samstag, 14. Februar, zu
. Bernies Karnevalsshow” nach
Walsrode. Zunachst wird die
Zierkerzenfabrik in Walsrode be-
sucht, danach gibt es ein Mittag-
essen. Um 14 Uhr beginnt die
Show, die gegen16.45 Uhr en-
det. Zwischendurch wird Kaffee
serviert.  Anmeldungen sind
moglich bei C. Buchen unter
(05137) 71927. Gaste sind will-
kommen.

Schnuppertag
bei den Oberender

Schiitzen

OSTERWALD. Der Schitzen-
verein Osterwald Oberende bie-
tet allen Interessierten an, die
verschiedenen Disziplinen des
allgemeinen SchieBsports wie
Luftgewehr, Kleinkaliber, Arm-
brust oder Blasrohr auszupro-
bieren, um herauszufinden, ob
man diesen Sport dauerhaft aus-
Uben mochte. Dabei spielen das
Alter und korperliche Beein-
trachtigungen keine Rolle. Das
Schnuppertraining findet statt
am Freitag, 30. Januar, von 18
bis 19.30 Uhr fur Kinder und Ju-
gendliche und von 19.30 bis 22
Uhr fir Erwachsene im Schit-
zenhaus Osterwald Oberende,
Schitzenweg 1. Weitere Infor-
mationen sind erhaltlich bei An-

dreas  Bokelmann,  (0160)
97001411,
Seniorennachmittag
in SchloBB
Ricklingen

SCHLOSS RICKLINGEN. Die
Kirchengemeinde SchloB Ri-
cklingen ladt zum gemditlichen
Kaffeetrinken am Dienstag, 20.
Januar, um 15 Uhr ins Gemein-
dehaus, VoigstraBe 2, ein. Wer
abgeholt werden mochte, mel-
de sich unter (05031) 7001647
oder 73724.

Engagement ihrer Feuerwehr
annehmen und sich darlber
freuen, einfach einmal im Ort
zusammen zu kommen und

GrofBer Andrang herrschte beim Wintergrillen des Fordervereins de

einen herrlichen Wintertag bei
der Feuerwehr zu genieBen!
Danke allen Kameradinnen und
Kameraden und Forderern, die

r Ortsfeuerwehr Horst.

Foto: privat

das mdglich gemacht haben!”
Der Erlos der Veranstaltung wird
der Kinder- und Jugendfeuer-
wehr zugutekommen.

Neue Biicher und mehr
in der Stadtbibliothek

GARBSEN (STP). Wer die
Stadtbibliothek regelmaBig be-
sucht, kennt diese Liste schon:
Das Team hat jetzt wieder zu-
sammengestellt, welche neuen
Blcher und Spiele im neuen
Monat entleihbar sind. An Ro-
manen im Januar unter ande-
rem mit dabei sind Cecilia
Ahern: Ein Herz aus Papier und
Sternen; Bjorn Berenz: Knacke-
blut; Anthony Horowitz: Tod
zur Teestunde; Bianca losivoni:
The more | hate you; Carmen
Korn: In den Scherben das
Licht, Freida McFadden: Der
Freund; Graham Norton: Eine
wie Frankie; Anne Stern: Frau-
lein Gold - Der Preis der Freiheit;
Ulrich Wickert: Der Raub im
Tunnel und Evie Woods: Die ge-
heimnisvolle Backerei in der

Rue de Paris. Im Bereich Sach-
buch neu sind Reinhard Binge-
ner: Der stille Krieg - Wie Auto-
kraten Deutschland angreifen;
Marlies J. Heckner: Vorbildlich
unperfekt; Marion Hellweg:
Outdoor Oasen; Antoine Hou-
lou-Garcia: Die berlhmtesten
Mythen der Wissenschaft; Nora
Imlau: Was Familie leichter
macht; Oliver Kalkofe: Nie war
Friher schoner als Jetzt; Maxi-
milian Oehl: Brand New Bun-
destag; Tijen Onaran: Nur wer’s
richtig sagt, kommtans Ziel; Ju-
lia Pieper: Ich vermisse mich -
Wer bin ich ohne Wut? und Ha-
rald Welzer: Das Haus der Ge-
fahle. An Kinder- und Jugend-
buchern hinzugekommen sind
Katja Brandis: Wilde Ferien;
Christina Ebertz: Stein schlagt

Papier; Katja Frixe: Das Tal der
Winsche; Katja Gehrmann:
Philippa  oder  Gespenster
wascht man nicht; Jeff Kinney:
Gregs Tagebuch - Bock auf Par-
ty?; Ute Krause: Die Muskeltie-
re und die fliegenden Teigta-
schen; Anna Ludwig: Mein
Sommer als Hund; Alice Panter-
mdller: Mein Lotta-Leben: Muh
mir das Lied von der Kuh; Vikto-
riaSarina: Waldgriin — Der ver-
lorene Frihling und Susanne
Weber: Die Wichtelschule. Wer
lieber ein Gesellschaftsspiel
entleihen mag, kann wahlen
aus: Agent dog, Cities, Flip 7,
Goblin Coaster, Huter der Jah-
reszeiten, Kaferparade, Mons-
terhunger, Nunatak — Tempel
aus Eis, Stichwahl und Die ver-
drehte Spuknacht.

Zukunftstag im Rathaus:
Anmeldungen jetzt moglich

GARBSEN (STP). Ab sofort ist
die Anmeldung fir den Zu-
kunftstag bei der Stadt Garbsen
maoglich. Der bundesweite Girls’
und Boys' Day, auch Zukunftstag
genannt, findet am Donnerstag,
23. April, statt. Jugendliche aus
Garbsen ab Jahrgangsstufe 5
haben an diesem Tag die Gele-
genheit, spannende und vielfal-
tige Berufsfelder im Rathaus so-
wie in den AuBenstellen ken-
nenzulernen. ,Die Stadt Garb-
sen bietet eine groB3e Bandbreite
an interessanten Ausbildungs-

und Studienmdglichkeiten. Der
Zukunftstag ist eine tolle Gele-
genheit, einen Blick hinter die
Kulissen zu werfen und vielleicht
schon die eigene berufliche Zu-
kunft zu entdecken”, sagt Bur-
germeister Claudio Provenzano.
Im Rahmen der Online-Anmel-
dung kénnen die Jugendlichen
angeben, fur welche Berufsbil-
der sie sich besonders interessie-
ren, um eine passende Zuord-
nung zu den teilnehmenden Ab-
teilungen zu ermdglichen. Die
Anmeldung ist ausschlieBlich

Gesund durchs Jahr:

Vortrage der VHS

GARBSEN. Ab sofort bietet die
vhs Hannover Land eine Reihe
verstandlicher Gesundheitsvor-
trage fur alle, die sich im Alltag
fundiert orientieren méchten —
online und in Neustadt a. Rbge.
Die Themen reichen von Stress
und Psyche Uber Strahlung und
Gesundheit bis zu alltagstaugli-
chen Erndhrungstipps. Die For-
mate sind kompakt, praxisnah
und niedrigschwellig—ideal, um
ins Gesprach zu kommen, Fra-
gen zu stellen und direkt um-
setzbare Impulse mitzunehmen.
Zahlreiche Kurse gibt es zum
Thema Erndhrung ab 20 Januar.
Den Auftakt macht ,Zwischen
Bauch und Kopf: Essen und Psy-
che”, gefolgt von , Gesund von
Anfang an! — Gesunde Kinder-
ernahrungim Altervon 0-6" am
10. Februar. Diese Kurse werden
im Mérz und April wiederholt.
Am 12. Marz heiBtes , Trink dich
fit” und im ,Speiseplan-Work-
shop” am 14. April geht es um

zyklusgerechtes Essen. ,Weni-
ger Zucker — mehr Power” heif3t
esam 5. Mai. und ,, Protein-Pow-
er. Mehr Starke fur den Korper”
am 20. Mai Zum Thema Stress-
bewaltigung und Gesundheit
finden Interessierte weitere Kur-
se im Programmheft der vhs
unter www.vhs-hannover-
land.de. Alle Veranstaltungen
sind so konzipiert, dass der Ein-
stieg leichtfallt — mit klarer Spra-
che, verstandlichen Beispielen
und Zeit fur individuelle Fragen.
Die vhs Hannover Land setzt da-
bei auf das, was in der Region
stark ist: Gemeinschaft, Aus-
tausch und Lernen auf Augen-
hohe —einlebendiger Treffpunkt
und ein Ort fur personliches
Wachstum. Weitere Informatio-
nen und Anmeldungen unter
Angabe der Kurs-Nr. telefonisch
unter (05032) 9014422, per E-
Mail an info@vhs-hannover-
land.de oder online Uber
www.vhs-hannover-land.de.

online und nur fir Jugendliche
aus Garbsen unter www.garb-
sen.de/zukunftstag moglich. Da
die Kapazitaten begrenzt sind,
werden die verfligbaren Platze
in der Reihenfolge des Bewer-
bungseingangs vergeben. So-
bald alle Platze belegt sind, ist
die  Anmeldung geschlossen.
AnschlieBend erhalten alle Be-
werberinnen und Bewerber zeit-
nah eine schriftliche Zu- oder
Absage.

UNSER SERVICE

Wir bieten Ihnen als Spezial-Service an:
Fleckenentfernung und Reparatur von Léchern
Beseitigung von Wasser- oder Brandschaden
Aufbereitung von Haustierbissen- und Gertichen
Fransen-Erganzungen und Ankniipfungen

Restauration alter und antiker Stiicke

Verkleinerung von Teppichen (auf Wunsch)
Freie Abholung und Anlieferung (bis zu 100 km)

Wir bringen schnellstmdglich Ihren
Teppich kostenlos wieder zuriick.

+TEPPICHE HALTEN LANGER, WENN SIE
REGELMARIG GEWASCHEN WERDEN."

aUNVISEHAU

Tel.: 0800 - 154 42 33
*kostenlose Servicenummer
E-Mail: familienanzeigen@madsack.de

Haushaltsauflésungen
Entriimplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
@ 017251303 44

Chiara T.
Freiwilliges Soziales Jahr
Rettungssanitaterir

7770101_002625

Miteinander fureinander da sein.
Das macht uns Johanniter aus. Sie ebenso?

Wir suchen engagierte junge Menschen und bieten Praxis-
erfahrung, Berufsorientierung und coole Teams. Mogliche
Dienstorte sind: Hannover, Ronnenberg, Langenhagen,
Wunstorf, Schwarmstedt und Landesbergen.

Jetzt bewerben auf

[ johanniter.de/fsj-hannover

3127801_002626

Angebote von Montag 19.01.

bis Samstag 24.01.2026

Schweinenacken 0y
ohne Knochen "

Hackfleisch
vom Schwein

Suppenfleisch
vom Rind,
mit Knochen
1kg

71.99 /
/

Schweinelachse
1kg

Hahnchen-
schenkel lang 1 kg
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir
Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro
incl. MwSt. Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.
Abbildungen ahnlich. Diese Angebote gelten nur in
den nachfolgenden werbenden Markten:

37629801_002625

Unsere Reparatur-Dienstleistungen :

Reparatur und Restauration von:

Schaden durch Haustierbisse, Schaden an Ka-
nten und Fransen, umgeknickte Spannkanten,
Risse und Bruchstellen, Ldcher sowie Motten-

fralk und morsche Stellen.
Weitere Dienstleistungen:

Fransen.

>

Eine Sonderbehandlung sollte bei hduslichem .

Gebrauch alle 3 Jahre in Form eine umfassenden

Waische geschehen.

Denn der unvermeindbare Hausstaub setzt sich

in seiner feinsten Form im Teppichfundament

fest und beschleunigt die Abnutzung Ihres

Teppichs durch die sogennanten
»Schmirgelpapier-Effekt"”.

4107401_002626

Kanten neu erfassen, neue Fransen einziehen,
Fusseln entfernen, Klopfen und Entsandung,
Teppiche verschmalern und verkiirzen.

Y =™ Neue Teppich-
Fransen

! Fachmannische Repara-
. tur bzw.Befestigung von

~ Lederband gegen
Einrollen

Einndhen o, komplette
Erneuerung vom
Lederband.

‘ Teppich-Hand-
aa=—  Wasche

‘ Bio Wasche - Nach Rilck-
~ ¢+ gabe leuchten lhre
Teppiche wie neu.

B Teppichwischerei
Klinik ——
et S M

Offnungszeiten:

Apfel versch.
Sorten je 1 kg
Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung

0.99

Zwiebeln

5 kg Sack
Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung

Handgemach-
te Wareniki
- gefiillte
Teigtaschen
* = mit Kartoffeln
§ tiefgefroren
800 g Pack,
1kg=599

Teigtaschen
4RETRO - Pel-
meni 1000g“
mit Schweine-
fleisch- und
Rindfleischfiil-
lung,
tiefgefroren

1 kg Pack

Eingelegte Tomaten
1450 g GI,
Abtr. 1kg = 3,61

|
THmnAr |
TIOMIADFE
ADACEPCEA
it
= LT A

2.99

je 400 g BYl, 1 kg = 2,98

@) werr 09:00-19:00  Mix Markt 18 0HG
o 09:00-18:00 Vahrenheider Markt 6
30179 Hannover-Vahrenheide 30880 Laatzen

AL

Mo-Sa.:10.00 - 18.00 Uhr 53

Feingeback ,,Prjaniki“ versch. Sorten,

Lange Weihe 65

Teppich - Klinik

Teppichwische- und Reparatur

HORMANN-Garagentore

Top-Qualitét mit Montage von
KLAERDING Portaltechnik
Telefon 05043/91050

36955401_002625

Bimnen Lukas 1 kg
Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung

Kartoffeln 5 kg Sack
Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung
1kg=0,46

,MOROZOFF*“ Teigtaschen ,,Pelmeni“ mit Hiihner-
und Putenfleischfiillung, tiefgefroren 450 g Pack,

Buchweizen
im Kochbeutel
4x100g

400 g Pack,
1kg=248

»MY FAMILY* Instantnudelgericht
versch. Sorten, je 90 g Pack, 7 kg = 11,00

() wo-re 09:00-19:00  Mix Markt Hannover
% 09:00-19:00 Schierholzstr. 128
30655 Hannover

=,

nach alter persischer Tradition

SONDERAKTION

7 Tage giiltig

TEPPICH - KLINIK
LANGE FELDSTR. 58 - 30926 SEELZE/LETTER |



