Drohne nach Flug sichergestellt

SEELZE. Im Bereich Krumme
Masch stellte die Polizei Seelze
am Samstag, 17. Januar,
gegen 14.30 Uhreinen 20-jah-
rigen Mann aus Wunstorf fest,
der mit einer Drohne der Klas-
se C2 Uber ein dortiges Grund-
stlck flog.

Im Rahmen der Kontrolle
konnte der Fernpilot den
Beamten eine Allgemeiner-
laubnis flr geografische UAS-
Gebiete zum Betrieb von un-
bemannten Luftfahrzeugsys-
temen sowie einen Kompe-
tenznachweis vorlegen. Je-
doch wurde kein Nachweis
Uber eine Versicherung mitge-
fihrt. Zudem war an der Droh-

ne keine Kennzeichnung an-
gebracht. Aus diesem Grund
wurde ein Ordnungswidrigkei-
tenverfahren gegen den Fern-
piloten eingeleitet und die
Drohne durch die Polizei si-
chergestellt. Die Polizei weist
in diesem Zusammenhang da-
rauf hin, dass sich Drohnenpi-
lotinnen und -piloten vor dem
Start einer Drohne Uber die
geltenden Regelungen infor-
mieren mussen. Hierzu steht
die Digitale Plattform fur unbe-
mannte Luftfahrt zur Verfu-
gung, Uber die unter anderem
Flugbeschrankungen und Auf-
lagen eingesehen werden
kdénnen.
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Garbsen startet ins VHS-Frithjahr

172026

GARBSEN. Die vhs Hannover
Land prasentiert ihr Programm
far Januar bis Juni 2026 — mit
vielen Angeboten direkt in
Garbsen. Als lebendiger Treff-
punkt zum Lernen und als Ort
far personliches Wachstum
verbindet die vhs moderne In-
halte mit personlicher Nahe.
Ab sofort laden kreative
Workshops, Gesundheitskur-
se, Digitalkompetenz, Spra-
chen sowie berufliche Weiter-
bildung dazu ein, Neues auszu-
probieren — niedrigschwellig,
alltagsnah und in motivieren-
der Gruppenatmosphare. Wer
gern zeichnet, vertieft ab dem
9. Februar im Kurs ,Urban
Sketching” den Blick fiir Szene,
Perspektive und schnelle Stri-
che im Stadtbild. Musikalisch
wird es ab dem 3. Februar mit
dem Schnupperkurs , Liedbe-
gleitung auf der Gitarre”
kompakt, praktisch und ohne

Notenkenntnisse sowie erneut
ab dem 15. April. Wer einmal
ausprobieren  mdchte, die
Handpan zu spielen, kann im
EinfGhrungskurs ,,Handpan fur
Anfanger” am 10. und 17.
Marz die Grundlagen erlernen.
Kreativ und naturverbunden
zugleich ist der Workshop ,,Fa-
miliengarten gestalten: Erho-
lung, Spiel und SpaB” am 21.
Februar. Er liefert direkt um-
setzbare Ideen fur flexible, fa-
milienfreundliche Gartenrau-
me. ,Statt gieBen genieBen”
ist das Motto des nachsten Gar-
ten-Workshops am 18. April.
Fur Gesundheit und Wohlbe-
finden gibt es in Garbsen all-
tagstaugliche Einstiege und
Fortsetzungen.

Digitale Bildung macht die
vhs in verschiedenen Online-
Kursen greifbar und persénlich.
Sprachen verbinden — auch in
Garbsen: Englisch deckt die

Spanne vom Einsteigerkurs
»Englisch fir Anfanger bis zum
B2-Konversationskurs, Franzo-
sisch wird beispielsweise im
Wiedereinstiegskurs fur Senio-
rinnen und Senioren angebo-
ten und auch Spanisch ist da-
bei.

Beruflich vorankommen mit
der VHS: Excel-Grundlagen,
Funktionen und grafische Aus-
wertung geben in Garbsen ab
Februar und im weiteren Jah-
resverlauf einen kompakten
Kompetenzschub.

Erganzend erleichtern Bil-
dungsurlaube und Online-An-
gebote den souverdanen Um-
gang mit Office 365 oder
Kunstlicher Intelligenz. Weite-
re Informationen und Anmel-
dungen telefonisch  unter
(05032) 9014422, per E-Mail
an info@vhs-hannover-land.de
oder online Uber www.vhs-
hannover-land.de.

§ DasELremagarin dag vhi

*Slirgwedel | Sar Vhs -t

Das neue Programm der vhs Hannover Land liegt an zahlreichen
Auslageorten in Garbsen aus und kann in der vhs-Geschéftsstelle
am Planetenring 35 abgeholt werden. Foto: vhs Hannover Land
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Feuerwehr Giimmer blickt auf ere1gnlsrelches Jahr zuriick

GUMMER. Am Samstag, 17. Ja-
nuar, fand die Jahreshauptver-
sammlung der  Freiwilligen
Feuerwehr Gimmer im Restau-
rant Zollkrug Donn statt. Zahlrei-
che aktive und passive Mitglie-
der sowie Gaste folgten der Ein-
ladung und blickten gemeinsam
auf ein ereignisreiches Jahr zu-
rick. Ortsbrandmeister Dennis
Hannemann berichtete in sei-
nem Jahresbericht ausfthrlich
Uber die Einsatze, Ubungsdiens-
te und Veranstaltungen des ver-
gangenen Jahres. Einen beson-
deren Schwerpunkt bildete da-
bei der geplante Neubau der
Feuerwache. Erste Planungsge-
sprache haben bereits stattge-
funden, zudem konnten erst-
mals Konzeptgrafiken prasen-
tiert werden, die einen visuellen
Eindruck des kunftigen Gebau-
des vermittelten. Darlber hi-
naus informierte Geratewart Lo-
renz Welk Uber neue Anschaf-

‘a'/‘

Blicken auf ein erelgnlsrelches Jahr zuruck Die Jahreshauptversammlung endete m|t einem positiven
Ausblick auf das kommende Jahr und den anstehenden Herausforderungen.

fungen sowie technische Um-
bauten innerhalb der Wehr.
Weiterhin verzeichnen die Kin-
der- und Jugendfeuerwehr
einen sehr positiven Trend: Die
Jugendfeuerwehr ist derzeit mit
29 Kindern die mitgliederstarks-
te im gesamten Stadtgebiet
Seelze. Im weiteren Verlauf der
Versammlung nahmen Stadt-
brandmeister Dr. Christian Kiel-
horn und sein Stellvertreter Mi-
chael Lorenz die Ehrungen und
Beférderungen der aktiven und
passiven Mitglieder vor. Fir 25
Jahre Mitgliedschaft in der
Feuerwehr GUmmer wurden
Holger Meyer, Dirk Langhorst
und Reinhard Wildhagen ausge-
zeichnet. Befordert wurden
Leon Joel Notzel, Robin Pfeiffer,
Dominik Knobloch, Maik Sonn-
tag, Fabian Ulbrich, Calvin Klei-
ne, Oliver Ratz, Lorenz Welk,
Finja Jaeger und Andreas Wies-

Foto: Feuerwehr Glimmer  ner.
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Reden wir uber harten Stuhl
Thema:

R\

Mag.
Dirk Meier
Pharmazeut

»Ein pflanzliches
Prdparat aus der
Apotheke tiberzeugt
bei hartem Stuhl und
Verstopfung*

Jeder Siebte ist zumindest
gelegentlich von Verstopfung
betroffen — mitsamt den lei-
digen Begleiterscheinungen
wie schmerzhaftem Pressen

3070301_002626

oder dem Gefuhl einer un-
vollstandigen Entleerung. Auf
Abfihrmittel greifen Apothe-
ker nur im Extremfall zurtick.
Lesen Sie hier, welche pflanz-
liche Losung stattdessen
empfohlen wird.

Es gibt viele Griinde, warum
der Darm ploétzlich streikt —
zum Beispiel Stress, Fllssig-
keitsmangel oder auch die
altersbedingte hormonelle
Umstellung in den Wechsel-
jahren. Die Folge ist aber
jedes Mal dieselbe: Auf der
Toilette geht gar nichts mehr,
bzw. nur unter starkem Pres-
sen. Das kann so weit gehen,
dass es zu schmerzhaften
Hamorrhoiden kommt. Und
selbst wenn Betroffene es
schaffen, sich zu erleichtern,

bleibt haufig das unangeneh-
me Geflhl einer unvollstan-
digen Entleerung zurlck. In
jedem Fall gilt also: Man soll-
te etwas gegen den harten
Stuhl tun.

ABFUHRMITTEL
NUR IN AUSNAHME-
FALLEN

Abflhrmitteln stehen sowohl
Betroffene als auch Pharma-
zeuten skeptisch gegenuber.
Zu grol ist die Sorge vor ei-
nem Gewohnungseffekt. In
den meisten Fallen lasst sich
die Darmtatigkeit aber ohne-
hin mit deutlich sanfteren Me-
thoden wieder in Schwung
bringen — namlich mit einer
ausreichenden Flissigkeits-
und Ballaststoffzufuhr.

WIE HELFEN
BALLASTSTOFFE?

Auch arztliche Leitlinien emp-
Anders als ihr Name vermu-
ten lasst, sind Ballaststoffe
keineswegs eine ,Last".
Tatsachlich haben sie die
Fahigkeit gro3e Mengen an
Wasser aufzunehmen. Durch
diesen Quelleffekt regen sie
die Darmbewegung an und
sorgen gleichzeitig wieder
fr eine normale Stuhlkonsis-
tenz. Wer bereits ein Problem
mit hartem Stuhl hat, sollte
auf eine Kombination meh-
rerer Ballaststoffe setzen.
Denn in richtiger Dosierung
erganzen sie sich gegenseitig
in ihrer Wirkung. Auch eine
Studie zeigt: Eine Ballaststoff-
mischung erzielt deutlich bes-

sere Effekte auf die Stuhlkon-
sistenz als etwa ein einzelner
Ballaststoff.*
Effektive Unterstiitzung bie-
tet in diesem Zusammenhang
eine rein pflanzliche Innovati-
on aus Osterreich. Dr. Bohm®
Darm aktiv (Apotheke) ist
eine ideal dosierte b5-fach
Kombination pflanzlicher Bal-
laststoffe aus Flohsamen,
Apfel, Pflaume, Gerstengras
und Yaconwurzel. Das fruchti-
ge Trinkpulver sorgt im Darm
insbesondere dank des ent-
haltenen Flohsamens wieder
fr eine leichte und regelma-
Bige Darmentleerung:
1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger
2. Die Darmaktivitat wird
angeregt
3. Die Darmentleerung wird
erleichtert

DARMTATIGKEIT
ANREGEN - LEICHT
GEMACHT

Die Anwendung von Dr. B6hm®
Darm aktiv lasst sich ganz ein-
fach in den Alltag integrieren:
Je nach Bedarf ein- bis zwei-
mal taglich ein Sachet in Was-
ser aufldsen, ein paar Mal um-
rihren und schnell trinken.
Positiver Nebeneffekt: Das
Praparat macht angenehm
satt und ist dabei fast frei von
Kalorien.

Bestehen Sie in der Apothe-
ke auf Dr. BOhm® Darm aktiv
— nur hier ist die genannte
b-fach-Kombination an Bal-
laststoffen enthalten.

Weicherer Stuhl
durch Ballaststoffe
1,2

08
0,6
0,4
0,2

Verbesserung der Stuhlkonsistenz

Ballaststoff-
mischung

einzelner
Ballaststoff

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;
44(2):103-16.
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Produkt-Test

GETESTET in der Apotheke

Bestnote ,,Sehr gut“
fir Dr. Bohm® Darm aktiv

Dir. Bithm" Darm akby
Ballaststof-Getrank

Sehr gut

Mote: 1.9
102023

Auch die Fachwelt ist {iberzeugt von Dr. B6hm® Darm
aktiv. Beim unabhéangigen Produkttest von Apotheken-
angestellten wurde das Ballaststoff-Praparat mit der
Bestnote ,Sehr gut” ausgezeichnet. Unter anderem mit
folgenden Ergebnissen:

* 93 % der Teilnehmer bemerkten innerhalb der ersten drei Tage eine signi-
fikante Verbesserung, 52 % sogar bereits innerhalb der ersten 24 Stunden.

* 96 % der Teilnehmer wiirden Dr. B6hm® Darm aktiv weiterempfehlen.

TIPP DER WOCHE

br. Bonne)

Darm aktiv

Ballaststoff-Getrank

Unterstiitzt die Darmtatigkeit N |
Flohsamentragen zu einemweichan / = = A \
Stuhl bai und beginstigan eine normala g

Darmtatgkeit sowie Darmentleerung.
Plus Garstengras, Pilaume,
Apfelpaktinund Kimmel,

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

@® Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanzlichen
Ballaststoffen

® Leichte und regelmdaBige Darm-
entleerung dank Flohsamen

@ Spdurbarer Effekt schon nach
einem Tag'

'PKA-Produki-Test (PKAclub, 10/2023)




