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Nach Wasserschaden: Kalle öffnet im Februar
HAVELSE. Die Bauarbeiten lie-
gen im Zeitplan: Das Kulturhaus
Kalle in Havelse öffnet ab Febru-
ar wieder für Kursangebote und
Konzerte, Ausstellungen und
Aktionen sowie für das Café Kal-
le. Nach einem Wasserschaden
im September 2025 musste der
Treffpunkt für Kulturschaffende,
Vereine und Gruppen geschlos-
sen bleiben. Ein Großteil der
Kursangebote war in Schulen
und andere Räume verlegt wor-
den. „Die Arbeiten in der unte-
ren Etage, also im Musikschulbe-
reich, sind bereits beendet“, teilt
Benjamin Irvin, Pressesprecher
der Stadt Garbsen, auf Anfrage
mit. „Der Bereich wird aktuell
wieder für den Musikschulunter-
richt hergerichtet.“ Die Bau-
arbeiten im Kunstbereich in der
mittleren Etage dauern aktuell
noch an. „Wir erwarten die Fer-
tigstellung bis Ende Januar, so-
dass das Kulturhaus Kalle ab Fe-
bruar wieder nutzbar ist“, so Ir-
vin. Verwaltung stellt Aus-

weichquartiere bereit Bis zur
Öffnung des Kalle werde der
Musikunterricht in den Aus-
weichstandorten in den Grund-
schulen Osterberg und Havelse
sowie in der Aula des Schulzent-
rums am Planetenring angebo-
ten. AuchfürdieKreativangebo-
te hatte die Verwaltung Aus-
weichmöglichkeiten gefunden.
Die Töpferwerkstatt war in einen

Doppelcontainer auf dem Kalle-
Parkplatz verlegt worden. Die
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer der Kunstkurse trafen sich in
der Begegnungsstätte am Héro-
uville-Saint-Clair-Platz, dem So-
zialzentrum im Werner-Baes-
mann-Park und in Räumen im
Schiereick in Osterwald Unteren-
de. „Diese Ausweichräumlich-
keiten stehen bis zum Abschluss

der Arbeiten zur Verfügung“,
sagt Irvin. Jazzclub Garbsen ver-
legt Konzerte „Wir freuen uns
sehr, wenn das Kulturhaus Kalle
wieder öffnet“, sagt Bodo
Schmidt, Vorsitzender der Jazz-
clubs Garbsen. Der Verein nutzt
die Räume regelmäßig und hatte
seine geplanten Konzerte in das
Sozialzentrum in Berenbostel
verlegen müssen. „Im Konzert-
saaldesKallehabenwir vielmehr
Möglichkeiten, darunter eine
professionelle Lichtanlage und
einen Flügel – der ist ja für viele
unserer Künstler wichtig.“ Be-
reits 2020 gab es einen Wasser-
schaden Grund für den Wasser-
schaden war ein defektes Eck-
ventil unter der Spüle in der Kü-
che neben dem Raum des Café
Kalle. Es war bereits der zweite
Vorfall imKalle: Schon imAugust
2020 stand das Untergeschoss
desehemaligenRathauses inHa-
velse unter Wasser. Betroffen
war schon damals insbesondere
die Musik- und Kunstschule.

Treffpunkt für viele Garbsener Kulturschaffende: Das Kulturhaus
Kalle in Havelse wird seit Herbst 2025 saniert. Foto: Jutta Grätz

Stephan Abel - Elmar Braß Quartett zu Gast im Kalle
HAVELSE. Das Stephan Abel -
Elmar Braß-Quartett ist am
Sonnabend, 7. Februar, auf Ein-
ladung des Jazzclubs Garbsen
zu Gast im Kalle Kulturzent-
rum, An der Feuerwache 3-5.
Das Konzert beginnt um 20
Uhr, Einlass ist um 19 Uhr. Der
Kartenvorverkauf hat begon-
nen. Swingender Straight -
Ahead Jazz bildet die musikali-
sche Grundlage des Quartetts.
Die vier Musiker gehören zu
den profiliertesten Jazzmusi-
kern der norddeutschen Jazz-
szene und spielen seit Jahren in
unterschiedlichen Projekten
zusammen. Spielfreude, Lust
an der spontanen Improvisa-
tion und die Freude am swin-
genden Jazz, erinnern an die
großen Tugenden des Jazz der
50 er und 60 er Jahre, ohne im
Traditionalismus zu verharren.
Der Saxophonist Stephan Abel
kann auf eine über 36-jährige
Erfahrung als Profimusiker zu-
rückblicken. Einem größeren
Publikum ist er durch die lang-

jährige Zusammenarbeit mit
Roger Cicero ein Begriff. Elmar
Braß arbeitete mit Tony Laka-
tos, Peter Bernstein oder Ed
Kröger und veröffentlichte mit
seinem Trio mehrere Alben für
das japanische Label Atelier Sa-
wano. Der Bremer Bassist Mi-
chael Bohn bildet zusammen
mit dem Oldenburger Schlag-
zeuger Christian Schoenefeldt
die hervorragende Rhythmus-
gruppe der Band. Zeitlose Kom-
positionen des Great American
Songbook und Titel der Hard-

bop-Ära stehen auf dem Pro-
gramm. Karten für das Konzert
Stephan Abel - Elmar Braß
Quartett kosten 20 Euro, für
Vereinsmitglieder 15 Euro und
für Schüler und Studenten 5
Euro. Reservierungen sind
möglich per E-Mail an ti-
ckets@jazzclub-garbsen.de, im
Internet auf www.jazzclub-
garbsen.de und, soweit verfüg-
bar, an der Abendkasse. Weite-
re Informationen, auch zum
weiteren Programm, gibt es auf
www.jazzclub-garbsen.de.

Stefan Abel und Elmar Braß sind mit ihrem Quartett am 7. Februar
im Kalle zu Gast. Foto: privat

Sozialverband Havelse sucht
neuen Vorstand
HAVELSE. In diesem Jahr ste-
hen bei den Sozialverbänden
und den Ortsverbänden Neu-
wahlen an. Der Ortsverband Ha-
velse gibt bekannt, dass aus Ge-
sundheits- und Altersgründen
für die nächsten drei Jahre der
gesamte Vorstand nicht mehr

zur Verfügung steht. Ehrenamt-
liche, die Interesse an dieser Tä-
tigkeit haben und den Ortsver-
band Havelse weiterführen
möchten, können sich mit ihren
Fragen an den jetzigen 1. Vorsit-
zenden Günter Lünse unter Tele-
fon (05137) 76841 wenden.

ELEKTRONIK
Inhaber: Lutz Kiel

Radio- und Fernsehtechnikermeister
Hannoversche Str. 48 – 50

30823 Garbsen
Tel. (05137) 7 55 66
Fax (05137) 7 66 44

Mail: info@stein-multimedia.de

Elektrohausgeräte · Unterhaltungselektronik
Reparaturservice · Postagentur · Toto/Lotto

Am Sperrtor 2
30823 Garbsen

Tel. 05137 / 87 54 25
Fax 05137 / 87 54 20

Sanitär
Heizung

Kunden
Dienst

Peter Philipp
Geschäftsführender Gas- und
Wasserinstallateurmeister

Rolf Koenemann GmbH
Waldstraße 45 · 30823 Garbsen

Telefon (05137) 87 50 96
www.peter-philipp.eu

K O E N E M A N N

H E I Z U N G · S A N I T Ä R

HILIPP

Ihr kompetenter,
freundlicher Partner
in allen Gesundheitsfragen

St. Georg-
Apotheke
Martina Jungnick-Hagel

Hannoversche Str. 51 · 30823 Garbsen
Tel.: 05137-75996 · Fax 13659

www.st-georg-apotheke-garbsen.de
info@st-georg-apotheke-garbsen.de

Schmull & Kaiser
GbR

Fliesenleger
Beratung
Planung

Verlegung

Schulstraße 25a
30823 Garbsen

Tel. 0 51 37 - 87 44 45
Fax 0 51 37 - 87 44 46
Mobil 0170 / 882 76 96

Während der nasskalten Tage
im Winter leiden viele unter
verstärkten rheumatischen
Gelenkschmerzen, die zum
täglichen Begleiter werden.
Damit sich Betroffene best-

möglich bewegen können,
empfehlen unsere Experten
ein natürliches Schmerzgel,
das hilft – und zwar jeden
Tag!

Schmerzen auf Schritt und
Tritt, steife und „eingeros-

tete“ Gelenke – wenn der
Winter einzieht, packt

viele Menschen das ei-
sige Grauen. Denn
häufig leiden sie dann
vermehrt an Ge-
lenkschmerzen. Die
Folge: Sie bewegen
sich weniger. Doch

genau das ist falsch.
Bewegung ist wich-
tig – ganz nach dem

Motto: Wer rastet, der
rostet. Schmerzexperten

empfehlen daher ein na-
türliches Schmerzgel der
Qualitätsmarke Rubaxx,
mit dem Betroffene ihre
rheumatischen Schmer-
zen lindern können.

Natürlich wirksam und
gut verträglich

Der natürliche Arznei-
stoff in Rubaxx mit dem
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Der natürliche Arznei-
stoff in Rubaxx mit dem 

enthalten fünf spezielle Wirk-
stoffe, die sich bei der ganzheit-
lichen Behandlung von Hämor-
rhoiden bewährt haben. So kann
z. B. der Wirkstoff Hamamelis
virginiana Entzündungen hem-
men. Außerdem trägt er dazu
bei, dass sich die Blutgefäße wie-
der zusammenziehen, wodurch
die Vergrößerung der Hämor-
rhoiden zurückgehen kann. Zu-
dem behandelt Lindaven auch
die Begleiterscheinungen von
Hämorrhoiden: Es enthält u. a.
Sulfur, welches laut Arzneimit-

Wenn es am Po brennt, juckt
oder nässt, sind häufig Hämor-
rhoiden die Ursache. Rezept-
freie Arzneitropfen bekämp-
fen das Problem von innen:
Lindaven (Apotheke).

Was viele nicht wissen: jeder
hat Hämorrhoiden! Hämor-
rhoiden sind Gefäßpolster, die
zusammen mit den Schließmus-
keln den Darmausgang abdich-
ten. Vergrößern sich die Hämor-
rhoiden dauerhaft, weil sich Blut
in ihnen staut, sprechen Medi-
ziner von Hämorrhoidalleiden.
Ursache hierfür kann zum Bei-
spiel regelmäßiges, zu starkes
Pressen beim Toilettengang sein.
Sind die Hämorrhoiden vergrö-
ßert, reibt der Stuhl daran. Dies
kann zu Entzündungen führen,
die sich z. B. durch Brennen,
Juckreiz und Nässen bemerkbar
machen.

Hämorrhoiden anders
behandeln

Viele Betroffene behandeln
ihr Hämorrhoidalleiden nur mit
Salben. Doch es gibt ein Arznei-
mittel namens Lindaven (Apo-
theke, rezeptfrei), das einfach
mit einem halben Glas Wasser
oral eingenommen wird und die
Beschwerden dort bekämpft, wo
sie entstehen: im Körperinneren.
Die einzigartigen Arzneitropfen

Abbildung Betroffenen nachempfunden
LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homöopathisches Arzneimittel bei Hämorrhoi-
den. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über
längere Zeit oder in Kombination sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen.
www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

70 Prozent der Deutschen
leiden unter Hämorrhoiden! Schmerzen auf Schritt und Tritt?

Für Ihre Apotheke:

Lindaven
(PZN 14264889)

www.lindaven.de

(PZN 14264889)

www.lindaven.de

Spezielle Arzneitropfen helfen einfach und diskret
So bleiben Sie beweglich und aktiv

Thema: Rheumatische Schmerzen

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Schmerzgel
(PZN 18709526)

www.rubaxx.de

Namen Rhus toxicodendron
wirkt schmerzlindernd. So
bekämpft das Gel rheumati-
sche Schmerzen und Folgen
von Verletzungen oder Über-
anstrengungen. Was Anwen-
der besonders schätzen: Das
Rubaxx Schmerzgel ist gut ver-
träglich und kann somit auch
bei wiederkehrenden Schmer-
zen, z. B. bei chronischen
Verlaufsformen, angewendet
werden. Das Gel wird ein- bis
zweimal täglich auf den zu
behandelnden schmerzhaften
Stellen aufgetragen.

Überzeugen auch Sie sich
vom natürlichen Rubaxx
Schmerzgel – rezeptfrei in je-
der Apotheke erhältlich.

telbild erfolgreich bei heftigem
Brennen und Jucken eingesetzt
wird.
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