
Heike Wehrmann verabschiedet
sich als 1. Vorsitzende
FRIELINGEN.Am Samstag, 31.
Januar, hatten sich 61 stimmbe-
rechtigte Mitglieder des Schüt-
zenvereins Frielingen im Schüt-
zenhaus eingefunden. Nach der
Begrüßung der 1. Vorsitzenden
Heike Wehrmann übernahm
Heiko Münkel vom Kreisschüt-
zenverband übernahm die Eh-
rung der Vereinsmitglieder. Her-
vorzuheben sind die langjähri-
gen Mitgliedschaften, 60 Jahre
Hildegard Wittneben und Wil-
helm Hanebuth und 50 Jahre
Dieter Beermann, Anja Bor-
mann-Möller, Christina Öhl-
schläger,AlwinPrinzhorn,Astrid
Rebischke und Jens Wehrmann.
Heike Wehrmann verabschiede-

te sich mit einer sehr emotiona-
lenRedeausderVorstandsarbeit
und bekam viel Applaus und
Dank für ihre geleistete Arbeit.
Bei den anschließenden Wahlen
übernahm Svenja Schabraham
den 1. Vorsitz von Heike Wehr-
mann und Anne Beermann
übernahm den freien Platz der
Stellvertreterin. Heike Wehr-
mann wurde zur Ehrenvorsit-
zendengewählt. Auf der Tages-
ordnung standen dann noch der
„Schweineball“ am 20. Juni, ein
Festausschuss zum Stadtschüt-
zenfest 2027, Startgelder bei
Wettkämpfen und die Bitte um
Mithilfe beimBau des geplanten
Fahrradunterstandes.

Svenja Schabraham (links) übernahm den 1. Vorsitz von Heike
Wehrmann bei den Frielinger Schützen. Foto: privat

GSC-Marathon-Abenteuer
500 Meter unter der Erde
GARBSEN. An einem sehr un-
gewöhnlichen Wettkampf nah-
men am8. Februar drei Athleten
des Garbsener SC teil: am Kris-
tall-Marathon im einst größten
Kalibergwerk der Welt in Mer-
kers bei Eisenach.
Um den Startpunkt zu errei-

chen,ginges zunächst in schnel-
ler Seilfahrt in einem Förderkorb
hinunter in 500m Tiefe. Dies
ging mit einem Temperatur-
wechsel von Minusgraden oben
im Schnee bis zu angenehmen
21 Grad Wärme im Bergwerk
einher. Es folgte mit offenen
LKW eine rasante Fahrt über
mehr als 2 Kilometer zum Start-
punkt Großbunker. Dieser war
einmal ein riesiges Salzlager und
ist heute der größte und tiefste
Konzertsaal Europas.
Rund 650 Teilnehmende gin-

gen auf die Halbmarathondis-
tanz von 23 km oder die Mara-
thondistanz mit 42,9 km. Alle
Läuferinnen und Läufer hatten
die komplette Zeit im Bergwerk
einen Helm und eine Stirnlampe
zu tragen. Auf derMarathondis-
tanz galt es 13 Rundenmit je 3,3
km und 60 Höhenmetern zu be-
wältigen. Somit standen am En-
de der Marathondistanz durch
die steilen Rampen und Anstie-
ge 780 Höhenmeter zu Buche.
Michal Kovacik legte von Beginn
an ein hohes Tempo vor. Bereits
zum Ende der zweiten Runde
war der Großteil des Starterfel-
des erstmalig überholt. Lange
Zeit lieferte sich der schnelle

GSC-Athlet einDuell aufAugen-
höhe mit dem späteren Sieger
Thomas Dahmen vom TSV Din-
kelsbühl. Am Ende fehlten ihm
nur 2 Minuten zum Sieg. Die
3:04:14h reichten Michal Kova-
cik aber für einen richtig starken
2. Gesamtplatz.

Andreas Süßmann (4:46:08,
14. M55) und Uwe Großmann
(4:58:07, 8.M60) hatten infolge
der trockenen und warmen Luft
unter Tage zum Teil mit Krämp-
fen in den Beinen zu kämpfen
und mussten einige Gehpausen
einlegen. Siewarendennochzu-

frieden, unter diesen besonde-
ren Wettkampfbedingungen
mitten im Winter eine Mara-
thondistanz erfolgreich gefi-
nisht zuhaben. „Daswar ein un-
vergessliches Erlebnis“, waren
sich die drei GSC-Athleten am
Ende des Tages einig.

Im Großbunker vor dem größten Schaufelradbagger der Welt unter Tage: (von links) Michal Kovacik,
Andreas Süßmann und Uwe Großmann. Foto: privat

Theater für Kinder in Seelze
SEELZE. Eine liebevolle Ge-
schichte für die ganze Familie ist
am Freitag, 20. Februar, um 15
Uhr im nächsten Theater für Kin-
der in Seelze zu sehen: Dann ist
das ErfreulicheTheater Erfurtmit
„Ich mach dich gesund, sagte
der Bär“ im Veranstaltungszent-
rum Alter Krug zu Gast. Frei
nach Janosch erzählt das Stück
aufhumorvolleundzugleichein-
fühlsame Weise vom kleinen Ti-
ger und dessen großem Freund,
dem Bären. Der kleine Tiger
möchte mit dem Bären spielen.
Der Bär hat allerdings keine Zeit,
denn er liest und braucht dafür
viel Ruhe. Als der kleine Tiger
kurz darauf krank wird, küm-
mert sichderBär aber fürsorglich
um ihn.
Die rund 45-minütige Auffüh-

rung zeigt, wie wichtig es ist,
aufeinander Acht zu geben. Die
Vorstellung richtet sichanKinder
ab drei Jahren. Darsteller Ronald
Mernitz regt die jungen Zu-
schauerinnenundZuschauermit

seinen Figuren zum Mitfühlen,
Mitdenken und Mitlachen ein.
Die ursprünglich für Freitag, 13.
Februar, geplante Inszenierung

hatdasErfreulicheTheater Erfurt
aus persönlichen Gründen um
eine Woche auf den neuen Ter-
min am Freitag, 20. Februar, ver-

schiebenmüssen. EineersteAuf-
führung um 10 Uhr richtet sich
insbesondere an Kindertages-
stätten und Schulklassen. Die
Vorstellung füralle Interessierten
beginnt um15Uhr imVeranstal-
tungszentrum Alter Krug, Han-
noversche Straße 15a. Die Kar-
ten kosten 5 Euro für Kinder und
6 Euro für Erwachsene. Außer-
dem ist eine übertragbare 10er-
Karte für 45 Euro erhältlich. Re-
servierungen nimmt das Kultur-
büro der Stadt Seelze unter Tele-
fon (05137)828284sowieper E-
Mail an kulturbuero@stadt-seel-
ze.de entgegen. Die Tageskasse
öffneteinehalbeStundevorVor-
stellungsbeginn. Vorbestellte
Karten liegen an der Kasse bereit
und sollten spätestens 15 Minu-
tenvorBeginnabgeholtwerden.
Das Jahresprogramm der Rei-

he Theater für Kinder liegt unter
anderem im Rathaus Seelze aus
und ist außerdem im Internet
unter www.seelze.de/kinder-
theater abrufbar.

Theater für Kinder: Der Bär tröstet den kranken Tiger – und sorgt
dafür, dass er schnell wieder gesund wird. Darsteller Ronald Mer-
nitz lädt sein Publikum dabei zum Mitfühlen, Mitdenken und Mit-
lachen ein. Foto: Stadt Seelze
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Code für
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Besuchen Sie uns in einem Fachgeschäft in
Ihrer Nähe:
Planetenring 25–27,
30823 Garbsen,
Tel.: 05137 8116781
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Teigtaschen „Pelmeni Kazahstans-
kie“ mit Hammelfleischfüllung
1,5 kg Pack,
1 kg = 4,66

Rauchfleisch Kirschrot
„Wedzonka wisniowa“ 100 g,
1 kg = 12,50

Akazienhonig
500 g Gl, 1 kg = 11,98

„Marke Nr.1“ Hefegebäckringe
versch. Sorten je 300 g Btl,
1 kg = 3,30

Buchweizen mit Dampf
behandelt 800 g Btl,
1 kg = 2,24

„Reeva“ Instantnudelgericht
mit Fleischgeschmack
für die schnelle Zubereitungje
je 300 g Pack, 1 kg = 5,30

Teigtaschen mit Schweine- und
Rindfleischfuellung, tiefgefroren
700 g Btl,
1 kg = 4,28

Brühwurst, mittelgrob „Kielbasa
bawarska“ 100 g,
1 kg = 11,90

Wildlachsfilet, portioniert,
tiefgefroren
800 g Pack,
1 kg = 13,75

Brühwurst mittelgrob, geräuchert
„Kielbasa aleksandryjska“
100 g, 1 kg = 8,50

Pangasiusfilet,
tiefgefroren
800 g Btl,
1 kg = 4,99

Kochwurst mit Gerstengrütze,
schnittfest „Krupniok“
100 g, 1 kg = 6,90

Dicke Rippe vom Schwein
1 kg

Schweinenacken ohne Knochen
1 kg

Schweine-Schulter
mit Knochen

1 kg

Schweine-Bauch wie gewachsen
1 kg

Rindernacken
ohne Knochen
1 kg

Rinderbeinscheiben
1 kg

1,5 kg Packung

Sparpaket 4+1 Gratis

Angebote gültig von Mo. 16.02. bis Sa. 21.02.2026

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung.
Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen.
Abbildungen ähnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Märkten:

KRISTALL THERME
SEELZE

Im Zeitraum 06.02. – 22.02.2026 erhalten Sie  
14 Tickets* zum Preis von 10 Tickets. Beim Kauf 
einer 14 für 10 Faschings-Aktion erhalten Sie einen
5 €-Gastronomie-Gutschein**gratis dazu!

* Die Karten sind drei Jahre gültig.
** Der Gastronomie-Gutschein ist bis zum
31.05.2026 einlösbar.

www.kristalltherme-seelze.de

GESUNDBADEN
Thermalsole-Becken
mit bis zu 12% Solegehalt
und Natronbecken

SAUNIEREN
7 Saunen und ein Dampfbad

AKTIV REGENERIEREN
Wellness und Massage

FASCHINGS-AKTION

14 10FÜR
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