GSC-Marathon-Abenteuer
500 Meter unter der Erde

GARBSEN. An einem sehr un-
gewdhnlichen Wettkampf nah-
men am 8. Februar drei Athleten
des Garbsener SC teil: am Kris-
tall-Marathon im einst groBten
Kalibergwerk der Welt in Mer-
kers bei Eisenach.

Um den Startpunkt zu errei-
chen, ging es zunachstin schnel-
ler Seilfahrt in einem Férderkorb
hinunter in 500m Tiefe. Dies
ging mit einem Temperatur-
wechsel von Minusgraden oben
im Schnee bis zu angenehmen
21 Grad Warme im Bergwerk
einher. Es folgte mit offenen
LKW eine rasante Fahrt Uber
mehr als 2 Kilometer zum Start-
punkt GroBbunker. Dieser war
einmal ein riesiges Salzlager und
ist heute der gréBte und tiefste
Konzertsaal Europas.

Rund 650 Teilnehmende gin-
gen auf die Halbmarathondis-
tanz von 23 km oder die Mara-
thondistanz mit 42,9 km. Alle
Lauferinnen und Laufer hatten
die komplette Zeit im Bergwerk
einen Helm und eine Stirnlampe
zutragen. Auf der Marathondis-
tanzgaltes 13 Runden mitje 3,3
km und 60 Héhenmetern zu be-
waltigen. Somit standen am En-
de der Marathondistanz durch
die steilen Rampen und Anstie-
ge 780 Héhenmeter zu Buche.
Michal Kovacik legte von Beginn
an ein hohes Tempo vor. Bereits
zum Ende der zweiten Runde
war der GroBteil des Starterfel-
des erstmalig Uberholt. Lange
Zeit lieferte sich der schnelle
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SEELZE. Eine liebevolle Ge-
schichte fur die ganze Familie ist
am Freitag, 20. Februar, um 15
Uhrim nachsten Theater fir Kin-
der in Seelze zu sehen: Dann ist
das Erfreuliche Theater Erfurt mit
.Ich mach dich gesund, sagte
der Bar” im Veranstaltungszent-
rum Alter Krug zu Gast. Frei
nach Janosch erzahlt das Stiick
aufhumorvolle und zugleich ein-
fihlsame Weise vom kleinen Ti-
ger und dessen groBem Freund,
dem Béren. Der kleine Tiger
mochte mit dem Baren spielen.
Der Bar hat allerdings keine Zeit,
denn er liest und braucht daftr
viel Ruhe. Als der kleine Tiger
kurz darauf krank wird, kim-
mertsich der Bar aber flrsorglich
um ihn.

Die rund 45-minttige Auffuh-
rung zeigt, wie wichtig es ist,
aufeinander Acht zu geben. Die
Vorstellungrichtetsich an Kinder
ab drei Jahren. Darsteller Ronald
Mernitz regt die jungen Zu-
schauerinnen und Zuschauer mit
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Im GroBbunker vor dem QrbBten Schaufelradbagger der Welt unter Tage: (von links) Michal Kovacik,

Andreas SiiBmann und Uwe GroBmann.

GSC-Athletein Duell auf Augen-
hohe mit dem spateren Sieger
Thomas Dahmen vom TSV Din-
kelsbiihl. Am Ende fehlten ihm
nur 2 Minuten zum Sieg. Die
3:04:14h reichten Michal Kova-
cik aber fir einen richtig starken
2. Gesamtplatz.

Andreas StUBmann (4:46:08,
14. M55) und Uwe GroBmann
(4:58:07, 8. M60) hatten infolge
der trockenen und warmen Luft
unter Tage zum Teil mit Krdmp-
fen in den Beinen zu kampfen
und mussten einige Gehpausen
einlegen. Sie waren dennoch zu-

Kinder in Seelze

Theater fiir Kinder: Der Bar trostet den kranken Tiger — und sorgt
dafiir, dass er schnell wieder gesund wird. Darsteller Ronald Mer-
nitz 1adt sein Publikum dabei zum Mitfiihlen, Mitdenken und Mit-

lachen ein.

seinen Figuren zum Mitfihlen,
Mitdenken und Mitlachen ein.
Die ursprunglich fur Freitag, 13.
Februar, geplante Inszenierung

Heike Wehrmann verabschiedet
sich als 1. Vorsitzende

FRIELINGEN. Am Samstag, 31.
Januar, hatten sich 61 stimmbe-
rechtigte Mitglieder des Schit-
zenvereins Frielingen im Schit-
zenhaus eingefunden. Nach der
BegruBung der 1. Vorsitzenden
Heike Wehrmann (Ubernahm
Heiko Munkel vom Kreisschiit-
zenverband Gbernahm die Eh-
rung der Vereinsmitglieder. Her-
vorzuheben sind die langjdhri-
gen Mitgliedschaften, 60 Jahre
Hildegard Wittneben und Wil-
helm Hanebuth und 50 Jahre
Dieter Beermann, Anja Bor-
mann-Moller, Christina  Ohl-
schlager, Alwin Prinzhorn, Astrid
Rebischke und Jens Wehrmann.
Heike Wehrmann verabschiede-

Svenja Schabraham (links) l']bernahm.den 1. Vorsitz von Heike
Wehrmann bei den Frielinger Schiitzen.

te sich mit einer sehr emotiona-
len Rede aus der Vorstandsarbeit
und bekam viel Applaus und
Dank fir ihre geleistete Arbeit.
Bei den anschlieBenden Wahlen
Ubernahm Svenja Schabraham
den 1. Vorsitz von Heike Wehr-
mann und Anne Beermann
Ubernahm den freien Platz der
Stellvertreterin. Heike Wehr-
mann wurde zur Ehrenvorsit-
zenden gewahlt. Auf der Tages-
ordnung standen dann noch der
»Schweineball” am 20. Juni, ein
Festausschuss zum Stadtschit-
zenfest 2027, Startgelder bei
Wettkdmpfen und die Bitte um
Mithilfe beim Bau des geplanten
Fahrradunterstandes.
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hat das Erfreuliche Theater Erfurt
aus personlichen Griunden um
eine Woche auf den neuen Ter-
min am Freitag, 20. Februar, ver-
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frieden, unter diesen besonde-
ren  Wettkampfbedingungen
mitten im Winter eine Mara-
thondistanz erfolgreich  gefi-
nisht zu haben. ,,Das war ein un-
vergessliches Erlebnis”, waren
sich die drei GSC-Athleten am
Ende des Tages einig.

schieben missen. Eine erste Auf-
fihrung um 10 Uhr richtet sich
insbesondere an Kindertages-
statten und Schulklassen. Die
Vorstellung fir alle Interessierten
beginntum 15 Uhrim Veranstal-
tungszentrum Alter Krug, Han-
noversche StraBe 15a. Die Kar-
ten kosten 5 Euro fir Kinder und
6 Euro fUr Erwachsene. AuBer-
dem ist eine Ubertragbare 10er-
Karte fur 45 Euro erhaltlich. Re-
servierungen nimmt das Kultur-
buro der Stadt Seelze unter Tele-
fon(05137) 828284 sowie per E-
Mail an kulturbuero@stadt-seel-
ze.de entgegen. Die Tageskasse
offnet eine halbe Stunde vor Vor-
stellungsbeginn.  Vorbestellte
Karten liegen an der Kasse bereit
und sollten spatestens 15 Minu-
tenvor Beginn abgeholt werden.

Das Jahresprogramm der Rei-
he Theater fur Kinder liegt unter
anderem im Rathaus Seelze aus
und ist auBerdem im Internet
unter  www.seelze.de/kinder-

theater abrufbar.
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Positive Auswirkungen auf das Demenzrisiko untersucht.
Neue Studie: Gutes Horvermogen
unterstiitzt die geistige Fitness.

Wussten Sie, dass gutes
Horen mit einem geringe-
ren Demenzrisiko verbun-
den ist?’ Neueste Studien
zeigen, dass bei ilteren
Erwachsenen eine Verbes-
serung des Horvermogens
einen positiven Einfluss
auf die geistige Fitness
haben kann.>?

»Viele  Menschen  unter-
schiitzen die Auswirkungen
eines Horverlusts und halten
ihn fiir ein reines Problem
des Gehors®, erkldrt Julia
Marschallek,  Horakustik-
meisterin bei GEERS. Doch
die  Anstrengung, unvoll-
stindige Informationen zu
verarbeiten, kann das Ge-
hirn ermiiden und stres-
sen. So fand eine Studie
aus Dénemark heraus, dass
Menschen mit unbehandel-
tem Horverlust ein erhohtes
Demenzrisiko haben.!

Julia Marschallek,
Horakustikmeisterin

Horgerite konnen helfen.

Horgerdte konnen bei frith-
zeitiger Anwendung den
Horverlust ausgleichen und
somit die geistige Belastung
reduzieren. Sie ermdglichen
es dem Gehirn, Kldnge und
Gespriche besser zu verar-
beiten, was die geistige Fit-
ness unterstiitzen kann.>?

Besuchen Sie uns in einem Fachgeschift in

Ihrer Nihe:

Planetenring 25-27,
30823 Garbsen,
Tel.: 05137 8116781

Diese GEERS Fachgeschifte werden betrieben von der Sonova Retail
Deutschland GmbH, Otto-Hahn-Straf3e 35, 44227 Dortmund

Horvermogen

regelmiaflig testen.

In diesem Zusammenhang
mochten wir von GEERS Sie
einladen, Thr Horvermégen
testen zu lassen. Der Test ist
kostenlos und unverbind-
lich, dauert nur 15 Minuten
und erfordert keine Uber-
weisung des Hausarztes.
Im Rahmen einer bundes-
weiten Aktion zur Vorsorge
bietet GEERS diesen Test
auch in Threr Nihe ohne
vorherige Terminvereinba-
rung an. Nutzen Sie die Ge-
legenheit, um Thre geistige
Fitness zu unterstiitzen!

Weitere Informationen
erhalten Sie online auf
geers.de/hoertest oder
telefonisch tiber unsere
gebiihrenfreie Service-
Hotline 0800 724 000 222.

Oder vereinbaren
Sie bequem Ihren
Wunsch-Termin
online auf geers.de/

termin:
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) mo-rr 09:00-19:00  Mix Markt 122 OHG

Schweine-Schulter
mit Knochen
1kg

Teigtaschen ,,Pelmeni Kazahstans-
kie“ mit Hammelfleischfiillung

el 700gBt, 800 g Pack, 800gBl, . —w el
Tkg=4,66 1hg=428 =~ 1kg=1375 1hg=499 -
. ¥ |
1,5 kg Packung |§¥ .
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Rauchfleisch Kirschrot
,Wedzonka wisniowa“ 100 g,
1kg=12,50

Akazienhonig
5009 Gl, kg = 11,9?}

37630301_002625

Teigtaschen mit Schweine- und
Rindfleischfuellung, tiefgefroren

Briihwurst, mittelgrob ,Kielbasa
bawarska“ 100 g,
1kg=11,90

»Marke Nr.1“ Hefegebackringe
versch. Sorten je 300 g Btl,
1kg=330

s 09:00-18:00 Lange Weihe 65
30880 Laatzen

Angebote giiltig von Mo. 16.02. bis Sa. 21.02.2026

Schweine-Bauch wie gewachsen
kg -

Rindernacken
ohne Knochen
1kg

tiefgefroren

100 g, 1 kg= 8,50

1kg=224
- 9 (]

Wildlachsfilet, portioniert,

Briihwurst mittelgrob, gerduchert
»Kielbasa aleksandryjska“

Buchweizen mit Dampf
behandelt 800 g Btl,

) Mo-rr 09:00-19:00  Mix Markt 18 OHG
sa 09:00-18:00 Vahrenheider Markt 6

30179 Hannover-Vahrenheide

) Mo-r 09:00-19:00  Mix Markt Hannover

s 09:00-19:00  Schierholzstr, 128
30655 Hannover

Dicke Rippe vom Schwein

Pangasiusfilet,
tiefgefroren - —

Kochwurst mit Gerstengriitze,
schnittfest , Krupniok“
100g, 7 kg=6,90
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»Reeva“ Instantnudelgericht

mit Fleischgeschmack

fiir die schnelle Zubereitungje
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