
Der Garbsener Sportclub bricht
auf in eine neue Zukunft
GARBSEN. Am Freitag, 6. Fe-
bruar, war das GSC-Vereins-
heim bis auf den letzten Platz
gefüllt. Zahlreiche Mitglieder
kamen zur Außerordentlichen
Mitgliederversammlung, um
über die Zukunft ihres Vereins
zu entscheiden. Der Vorstand
hatte sich in den vergangenen
Monaten intensiv Gedanken
über eine neue Struktur und
Satzung gemacht. In vielen Ge-
sprächen innerhalb und außer-
halbdesVereinswurdeeinneu-
es Konzept erarbeitet. Die gro-
ße Beteiligung an der Ver-
sammlung wertete der Vor-
stand als großeWertschätzung
dieser Arbeit.
Die neue Vereinsstruktur, die

moderner und demokratischer
gestaltet ist und zukünftiges
Wachstum verwaltbar macht,
wurde vom Vorsitzenden Jörg
Gossler und Jugendwart Maxi-
milian Borowy vorgestellt.
Ebenso erläuterten sie die not-
wendigen Änderungen der
Satzung und der Beiträge.
Eine der wichtigsten Neue-

rungen ist die Einführung einer
hauptamtlichen Geschäftsfüh-
rung. Diese soll den Verein
nicht nur verwalten, sondern
aktiv gestalten und weiterent-
wickeln. Ziel ist neben Innova-
tion und klaren Strukturen eine
noch höhere Präsenz und Ver-
bindlichkeit fürMitglieder,Mit-
wirkende und die Öffentlich-
keit. Dies verspricht Professio-
nalität und Sicherheit auf allen
Ebenen. Gossler sagte auf der
Versammlung: „Eine Satzung,
die uns ermöglicht, das zu tun,
was uns amHerzen liegt: Sport,
Gemeinschaft und ein gelebtes
Miteinander.“
UmdiesenSchritt zuermögli-

chen, wurden neben der geän-
derten Satzung die Beitrags-
ordnung moderat erhöht. Die

Abstimmung zeigte ein klares
Bild: Die Mitglieder stehen ge-
schlossen hinter den Vorschlä-
gen. Die Anträge wurden mit
großer Mehrheit angenom-
men.

Passend zur motivierten
Stimmung fand sich an diesem
Abend spontan eine Besetzung
für das Amt der Pressewartin:
Ina Fedrich wurde einstimmig
gewählt und ist ab sofort im

Amt. DerAbendbeinhaltete je-
doch auch zwei Verabschie-
dungen. Marion Hachmeister,
die über 30 Jahre lang die Bal-
lettsparte leitete, wurde von
Jörg Gossler verabschiedet.

Auch für Sigrid Eckermann, die
seit 2012 dieMitgliederverwal-
tung verantwortete, fand der
VorstandherzlicheDankeswor-
te und überreichte einen Blu-
menstrauß.

Der Vereinsvorsitzende Jürgen Gossler (links) verabschiedet Marion Hachmeister. Nach ihrem Ausscheiden muss die Ballettsparte
geschlossen werden, da trotz Suche keine Nachfolge gefunden wurde. Foto: GSC
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Kollagen Peptide
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1Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 • *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025 • **Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink trägt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nägel bei, Biotin trägt zum Erhalt normaler
Haut und Haare bei, Vitamin D trägt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer trägt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.

Aussagen. Doch wie viel Wahrheit
steckt dahinter? Und was sagt die
Wissenschaft?

Fakt ist: Die sichtbaren Zeichen
des Alterns sind oft das Ergebnis
eines natürlichen Prozesses. Der
Körper produziert ab dem 25. Le-
bensjahr immer weniger Kollagen.
Dieses wichtige Protein verleiht
Haut, Haaren und Nägeln ihre ju-
gendliche Vitalität und Strahlkraft.
Tatsächlich lässt sich die Kollagen-
aufnahme gezielt unterstützen. Man
sollte jedoch auf ein hochwertiges
Präparat achten, welches der Körper
optimal verwerten kann.

Die Nr. 1* aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide
Genau hier setzt der pharmazeuti-

scheHersteller vonpureSGPKollagen
Peptide an. Er verwendet für sein

Kollagenpulver ausschließlich hoch-
reines Premium-Kollagenhydrolysat,
das aus natürlichen und kollagen-
reichen Materialien und durch ein

Kollagen ist längst mehr als ein
Hollywood-Hype – auch hier-
zulande setzen Millionen auf das
Schönheitsprotein, darunter Su-
permodel Eva Padberg. Denn: Ein
Löffel Kollagenpulver täglich soll
der langersehnte Ausweg für viele
Beauty-Probleme sein. Aber funk-
tioniert das wirklich?

Der Blick in den Spiegel und
endlich zufrieden sein – für viele
scheint dieser Wunsch dank Kol-
lagen wahr geworden zu sein. Im
Netz findet man zahlreiche positi-
ve Rezensionen wie diese: „Meine
Haut sieht hervorragend aus und
es wachsen mehr Haare nach.“
Das sind erstaunliche individuelle

streng kontrolliertes Verfahren
gewonnen wird. Das Besondere:
Durch eine enzymatische Verar-
beitung entstehen kleine, bioaktive

Peptide, die vom Körper
leicht aufgenommen und
effektiv verwertet werden
können. Zusätzlich enthält
es Vitamin C, was der Körper
für die Kollagensynthese benö-
tigt.1 Biotin, Zink und Kupfer un-
terstützen zusätzlich Haut, Haare,
Nägel und Bindegewebe.**

Geschmacksneutral und
hervorragende Löslichkeit
Das geschmacksneutrale Pulver

lässt sich unkompliziert in Tee, Kaf-
fee oder Mahlzeiten einrühren und
ist dank des beigelegten Dosierlöf-
fels einfach anzuwenden. Verbrau-
cher berichten von unterschiedlich
schnellen Erfolgen und bestätigen,
dass ein regelmäßiger täglicher Ver-
zehr wichtig ist. Es wird ein Ver-
zehr von mindestens 12 Wochen
empfohlen.
Erworben werden kann das Prä-

parat in der Apotheke oder online.
Sollte Ihre Apotheke das Produkt
nicht vorrätig haben, kann es in-
nerhalb weniger Stunden bestellt
werden.

Mein Beauty-
Geheimnis?
JedenMorgen
pureSGP Kollagen –
weil meine Haut und
Haare das Beste
verdienen."
Eva Padberg

Das Geheimnis des Model-Glows?
Eva Padberg verrät es!

Für schöne Haut, Haare und Nägel empfiehlt Topmodel Eva Padberg das Nr. 1* Kollagenpulver aus der Apotheke
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