Johannesstift
Diakonie
Pflege & Wohnen

Tagespflege Altgarbsen
BeethovenstraBle 2, Garbsen, Tel.: 0152 52721685

Wir laden Sie ein zum
Nachbarschaftstreff mit Tag der offenen Tiir
28.02.2026 14:00-17:00 Uhr

Wir beraten Sie zu verschiedenen Themen rund um die Tagespflege:
* Anmeldeformalitaten

« finanzielle Themen

* Transport

« Entlastung fiir pflegende Angehorige

* Probetag

* Tagesablauf

« Erfahrungen von Gasten, die schon die Tagespflege besuchen

Mit Kuchen, Kaffee, Tee und anderen Getranken
Wir freuen uns auf Sie!
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OPHIRUM GOLDFUXX

Deutschlands groRter Filialist

REKORDSTANDE

IM GOLDPREIS!
JETZT IHR ALTGOLD
VERKAUFEN!

GOLDFUXX
BRAUNSCHWEIC

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

OPHIRUM
MAGCDEBURG

Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

WIR SIND FUR SIE VOR ORT IN

© HANNOVER

CALENBERGER ESPLANADE [-8

GOLDFUXX
BREMEN

Fedelhéren 12
28203 Bremen

10}
W«

FINE GOLD

v Schnelle & professionelle [f
Abwicklung i

¥ Anonymer Goldkauf
v Beste Preise fur lhr Altgold \ .

www.ophirum.de
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Der Garbsener Sportclub bricht
auf in eine neue Zukunft

GARBSEN. Am Freitag, 6. Fe-
bruar, war das GSC-Vereins-
heim bis auf den letzten Platz
gefullt. Zahlreiche Mitglieder
kamen zur AuBerordentlichen
Mitgliederversammlung, um
Uber die Zukunft ihres Vereins
zu entscheiden. Der Vorstand
hatte sich in den vergangenen
Monaten intensiv Gedanken
Uber eine neue Struktur und
Satzung gemacht. In vielen Ge-
sprachen innerhalb und auBer-
halb des Vereins wurde ein neu-
es Konzept erarbeitet. Die gro-
Be Beteiligung an der Ver-
sammlung wertete der Vor-
stand als groBe Wertschatzung
dieser Arbeit.

Die neue Vereinsstruktur, die
moderner und demokratischer
gestaltet ist und zukUnftiges
Wachstum verwaltbar macht,
wurde vom Vorsitzenden Jérg
Gossler und Jugendwart Maxi-
milian  Borowy vorgestellt.
Ebenso erlauterten sie die not-
wendigen Anderungen der
Satzung und der Beitrage.

Eine der wichtigsten Neue-
rungen ist die Einfihrung einer
hauptamtlichen Geschaftsfih-
rung. Diese soll den Verein
nicht nur verwalten, sondern
aktiv gestalten und weiterent-
wickeln. Ziel ist neben Innova-
tion und klaren Strukturen eine
noch héhere Présenz und Ver-
bindlichkeit fur Mitglieder, Mit-
wirkende und die Offentlich-
keit. Dies verspricht Professio-
nalitat und Sicherheit auf allen
Ebenen. Gossler sagte auf der
Versammlung: ,Eine Satzung,
die uns ermoglicht, das zu tun,
was unsam Herzen liegt: Sport,
Gemeinschaft und ein gelebtes
Miteinander.”

Um diesen Schrittzu ermdgli-
chen, wurden neben der gedn-
derten Satzung die Beitrags-
ordnung moderat erhoht. Die

Der Vereinsvorsitzende Jiirgen Gossler (links) verabschiedet Marion Hachmeister. Nach ihrem Ausscheiden muss die Ballettsparte

geschlossen werden, da trotz Suche keine Nachfolge gefunden wurde.

Abstimmung zeigte ein klares
Bild: Die Mitglieder stehen ge-
schlossen hinter den Vorschla-
gen. Die Antrdge wurden mit
groBer Mehrheit angenom-
men.

Gesundheit
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Passend zur motivierten
Stimmung fand sich an diesem
Abend spontan eine Besetzung
fur das Amt der Pressewartin:
Ina Fedrich wurde einstimmig
gewahlt und ist ab sofort im

Amt. Der Abend beinhaltete je-
doch auch zwei Verabschie-
dungen. Marion Hachmeister,
die Uber 30 Jahre lang die Bal-
lettsparte leitete, wurde von
Jérg Gossler verabschiedet.

Auch far Sigrid Eckermann, die
seit 2012 die Mitgliederverwal-
tung verantwortete, fand der
Vorstand herzliche Dankeswor-
te und Uberreichte einen Blu-
menstraul3.

ANZEIGE

Das Geheimnis des Model-Glows?

Eva Padberg verrit es!

Fiir schone Haut, Haare und Négel empfiehlt Topmodel Eva Padberg das Nr. 1" Kollagenpulver aus der Apotheke

Kollagen ist lingst mehr als ein
Hollywood-Hype - auch hier-
zulande setzen Millionen auf das
Schonheitsprotein, darunter Su-
permodel Eva Padberg. Denn: Ein
Loffel Kollagenpulver tiglich soll
der langersehnte Ausweg fiir viele
Beauty-Probleme sein. Aber funk-
tioniert das wirklich?

Der Blick in den Spiegel und
endlich zufrieden sein - fiir viele
scheint dieser Wunsch dank Kol-

Aussagen. Doch wie viel Wahrheit
steckt dahinter? Und was sagt die
Wissenschaft?

Fakt ist: Die sichtbaren Zeichen
des Alterns sind oft das Ergebnis
eines natiirlichen Prozesses. Der
Korper produziert ab dem 25. Le-
bensjahr immer weniger Kollagen.
Dieses wichtige Protein verleiht
Haut, Haaren und Négeln ihre ju-
gendliche Vitalitdt und Strahlkraft.
Tatsédchlich lasst sich die Kollagen-

lagen wahr geworden zu sein. Im
Netz findet man zahlreiche positi-
ve Rezensionen wie diese: ,,Meine

Haut sieht hervorragend aus und optimal verwerten kann.

es wachsen mehr Haare nach.“
Das sind erstaunliche individuelle

Mein Beauty-
Geheimnis?
Jeden Morgen

Haare das Beste

verdienen."
Eva Padberg

aufnahme gezielt unterstiitzen. Man
sollte jedoch auf ein hochwertiges
Praparat achten, welches der Kérper

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide

Genau hier setzt der pharmazeuti-
sche Hersteller von pureSGP Kollagen
Peptide an. Er verwendet fiir sein

pureSGP Kollagen -
weil meine Haut und

reines Premium-Kollagenhydrolysat,
das aus natiirlichen und kollagen-
reichen Materialien und durch ein

Kollagenpulver ausschliefllich hoch-

VIR LN ‘

Peptide, die vom Korper
leicht aufgenommen und
effektiv verwertet werden
konnen. Zusitzlich enthalt
es Vitamin C, was der Korper
fur die Kollagensynthese beno-
tigt.! Biotin, Zink und Kupfer un-
terstiitzen zusdtzlich Haut, Haare,
Nigel und Bindegewebe.”

Geschmacksneutral und
hervorragende Loslichkeit
Das geschmacksneutrale Pulver

puUresGP

KOLLAGEN
PEPTIDE

Bioaktives Premium-Kallagen
1 e

Lollages

streng kontrolliertes Verfahren
gewonnen wird. Das Besondere:
Durch eine enzymatische Verar-
beitung entstehen kleine, bioaktive

lasst sich unkompliziert in Tee, Kaf-
fee oder Mahlzeiten einrithren und
ist dank des beigelegten Dosierlof-
fels einfach anzuwenden. Verbrau-
cher berichten von unterschiedlich
schnellen Erfolgen und bestdtigen,
dass ein regelméfliger tdglicher Ver-
zehr wichtig ist. Es wird ein Ver-
zehr von mindestens 12 Wochen
empfohlen.

Erworben werden kann das Pra-
parat in der Apotheke oder online.
Sollte Thre Apotheke das Produkt
nicht vorratig haben, kann es in-
nerhalb weniger Stunden bestellt
werden.

Fiir Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:
www.pureSGP.de

'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 ® *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025 e **Vitamin C trégt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink trdgt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler
Haut und Haare bei, Vitamin D trdgt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.
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