Kleidersammlung

fiir Bethel

LOHNDE. Vom 4. bis 10. Marz
findet die Kleidersammlung fiir
Bethel durch die Kirchenge-
meinde ,Zum Barmherzigen Sa-
mariter” statt. Abgabestelle ist
wahrend des gesamten Zeitrau-
mes taglich von 10 bis 17 Uhrvor
dem alten Kirchenburo.

Heimatmuseum
zeigt Film

SEELZE. Im Heimatmuseum
Seelze sind sonntags von 14.30
bis 17.30 Uhr eine Vielzahl von
Ausstellungsstiicken  zur  Ge-
schichte Seelzes zu entdecken.
Am 18. Februar um 18 Uhr kon-
nen Interessierte einen besonde-
ren Filmabend im Museum erle-
ben. Es wird der Film mit dem Ti-
tel , Die Seelzer Urne — Ahlswe,
eine Seelzer Handwerkerfami-
lie” zum ersten Mal gezeigt. Die
Firma Ahlswe ist das &lteste Be-
stattungsunternehmen von Seel-
ze. Drei Generationen der Familie
Ahlswe werden in dem Film als
Zeitzeugen zur Geschichte des
Unternehmens von der Grin-
dung bis heute erzahlen. Weitere
Filme Uber alte Seelzer Hand-
werksfamilien und -firmen wer-
den folgen. Der Eintritt ist frei,
um eine Spende wird gebeten.

Lesung mit Martine Lestrat

in der Stadtbibliothek

GARBSEN (STP). Die nord-
deutsche Franzosin  Martine
Lestrat ist am Donnerstag, 19.
Februar, um 19.30 Uhr mit
einer Lesung in der Stadtbiblio-
thek zu Gast. Die Autorin wird
auch Fragen beantworten und
ihr Buch signieren. Eintrittskar-
ten fUr zwolf Euro sind in der
Stadtbibliothek und online
unter  www.garbsen.de/on-
linetickets erhaltlich.

Mit 24 Jahren zog Martine
Lestrat ohne deutsche Sprach-
kenntnisse von Frankreich nach
Deutschland. Sie studierte,
wurde berufstatig, grindete
eine kleine Familie, schrieb
Kurzgeschichten und blieb. In-
zwischen, nach Uber 40 Jahren,
fahlt sich die Sozialpddagogin
in ihrer Wahlheimat so wohl,
dass sie zusatzlich zu ihrer fran-
z6sischen Staatsangehdrigkeit
die deutsche Staatsblrger-
schaft erwarb.

,2025 ist schon ein beson-
ders Jahr flr mich. Es passiert
so viel”, sagt die Buchautorin,
dieim Marz 2025 eingeburgert
wurde. Warum ihr diesen
Schritt wichtig war, erzahlt sie

inihrem neuen Buch. Am liebs-
ten schreibt die Plonerin auto-
biografische Geschichten.
Uber dies und Uber das. Je
nachdem, was sie erlebt oder
entdeckt. Einige sind lustig, an-
dere machen nachdenklich,
doch alle wurden mit Humor zu
Papier gebracht.

Nun ist ihr drittes Werk er-
schienen. ,, Mit weiteren Erzah-
lungen Uber meine Erfahrun-
gen als Franzdsin in Deutsch-
land. Sowohl mit den Men-
schen als auch mit der deut-
schen Sprache. Da mir aller-
dings immer wieder Fragen zu
meinem Leben als Autorin ge-
stellt werden, habe ich diesem
Thema ein Extrakapitel gewid-
met”, sagt Lestrat, die seit
1999 in Schleswig-Holstein
lebt und funfeinhalb Jahre in
Hannover studiert hat.

Martine Lestrat stellt am

19. Februar ihr neues Buch in
der Stadtbibliothek Garbsen
vor. Foto: Bernd Schroder

,Kleine Alltagshilfen” nehmen noch Unterstiitzungsanfragen an

GARBSEN (STP). Vielseitige
kleine Anforderungen des
Alltags kbnnen einen manch-
mal vor groBe Herausforde-
rungen stellen — vor allem
dann, wenn einem keiner zur
Seite steht. Fir Menschen, die
sich in diesen Situationen
Unterstltzung  wulnschen,
gibt es das geschatzte Ehren-
amtsprojekt ,Kleine Alltags-
hilfen” der stadtischen Frei-
willigenAgentur.
Ehrenamtliche  Uberneh-
men zum Beispiel die Beglei-

tung beim Einkaufen, unter-
stltzen beim Ausfullen von
Formularen, schenken Zeit fir
Gesprache und unternehmen
gemeinsame Spaziergange.

Es werden Leistungen er-
bracht, wie sie auch im Rah-
men von Nachbarschaftshilfe
getatigt werden. Die ,Klei-
nen Alltagshilfen” kénnen
sowohl altere Menschen als
auch Personen, die krank-
heitsbedingt eingeschrankt
sind, anfragen.

Der Zeitaufwand einer

Unterstitzung ist auf zwei
Stunden pro Woche be-
grenzt. Pro Besuch ist der eh-
renamtlichen Alltagshilfe eine
Aufwandspauschale in Hohe
von 2,50 Euro zu zahlen.

Das ehrenamtliche Team
blickt auf viele geleistete Ein-
satze zurlck und freut sich,
einen Beitrag zum gesell-
schaftlichen Zusammenhalt
in Garbsen leisten zu kénnen.
.Es ist immer wieder schoén
zu erleben wieviel Gutes die-
ses Projekt bewirken kann”,

sagt die Ehrenamtliche Cor-
nelia Hildebrandt, und Anja
Jung erganzt: ,, Oftmals sind
es bereits kleine Dinge, die
die Augen derbesuchten Per-
sonen zum Leuchten brin-
gen.” ,Dass wir in Garbsen
fUreinander da sind, ist die
Kernbotschaft des Projek-
tes”, sagen die ehrenamtli-
chen Projektkoordinatorin-
nen Ulrike Stocker und Petra
Schneider.

Das Team freut sich auch
Uber weitere Aktive, die das

Gesundheit

Projekt mittragen und heiB3t
neue Ehrenamtliche herzlich
willkommen.
Unterstltzungsanfragen
nehmen die Koordinatorin-
nen montags und mittwochs,
jeweils in der Zeit von 10 bis
11.30 Uhr unter Telefon
(05131) 707771 entgegen.
Fragen zum Projekt beant-
wortet auch das Team der
FreiwilligenAgentur unter
Telefon (05131) 707574 oder
nach einer E-Mail an freiwilli-
genagentur@garbsen.de.

Warum denn Rohstoffe wegwerfen?

Bei uns bekommen Sie fiir Schrott und Metalle Bargeld fiir die kleinen Wiinsche.

¢ Ankauf von Eisen + Metallen (Kupfer, Elektrokabel,
Autobatterien, Zinkdachrinnen, Bleirohre, Gasthermen, Wasserhahne, usw.)

* Annahme von Pappe und Papier

* Abholung von Schrott und Metall nach Absprache méglich

* Altfahrzeug-Entsorgung und Demontage
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 7.00 - 17.00 Uhr, Sa. 7.00 - 12.00 Uhr

Bauschutt-Recycling - Schrott - Metalle

WAGNER KG

Tel. (05032) 61086 * Fax 27 38
Gewerbegebiet Ost « Rudolf-Diesel-Ring 8 - 31535 Neustadt
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Rest:

staubarmer Umbau,
3D Badplanung &
alles aus einer Hand!

Straul “)

Duschen aus Glas

MEISTERGETRIER

Pechriede 4 - 30900 Wedemark
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de

L, 05130-95 32 11
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“Jetzt mit einem
Treppenlift
Sicherheit und
Lebensfreude
zuruickholen!”

500 € Gutschein fur YERHN | j‘
die ersten 50 Anrufer! [Sm# =

Kostenfrei anrufen 0800 /5888620 ¥ -
oder Termin vereinbaren auf www.prolift-treppenlifte.de |

5662401_002625

SChr Eib Lus t? Super, wir lesen gern!

Schicken Sie lhre Leserbriefe,
Fragen oder Meinungen einfach an: E-Mail: redaktion@umschau-online.de

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Diese Schmerztablette bremst
Schmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf aus!

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nacken-
schmerzen, die bis in
den Kopf ziehen?
Sogar Migrine?
Diese Beschwer-
den machen den
Alltag von Milli-
onen Menschen
zur Qual. Vielen
unbekannt: Das
sind hiaufig Symp-
tome von Nerven-
schmerzen - und hier
gibt es wirksame Hil-
fe! Die Dorisol Tabletten
(rezeptfrei, Apotheke) wir-
ken mit speziellen Wirkstoffen
diesen Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen, Stress oder
Uberlastung lésen hiufig Ver-
spannungen aus. Eine verspannte
Muskulatur driickt auf einzelne
Nervenstriange, die sich durch
den ganzen Korper ziehen. Die-
se gereizten Nerven verursachen
z.B. belastende Riickenschmer-
zen. Man spricht von Nerven-
schmerzen. Oftmals ziehen diese
bis in den Nacken und Kopf. So
konnen sie sogar Kopfschmerzen
bis hin zu quélender Migréne
hervorrufen.

bewahrte Wirkstoffe und
kann so wirksame Hil-
fe speziell bei Nerven-
schmerzen in Riicken
oder Nacken sowie bei
Kopfschmerzen bie-
ten und Betroffenen
wieder Hoffnung
schenken.

Das Geniale: Wih-
rend herkémmliche
Schmerzmittel oft-
mals das Risiko schwe-
rer Nebenwirkungen
mit sich bringen, punktet
Dorisol mit guter Vertrdg-
lichkeit. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.
Daher ist die Schmerztablette
grundsitzlich auch zur An-
wendung bei chronischen Be-
schwerden geeignet.

Spezielle Hilfe,
spiirbare Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) vereint

Lindert wirksam
Nervenschmerzen in
Ricken, Nacken und Kopf

1 Fiir Ihre Apotheke:

: Dorisol
1 (PZN 16792925)

Zur langfristigen
Einnahme bei
chronischen
Beschwerden geeignet

Rezeptfrei in lhrer
Apotheke

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homdopathisches
Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren
Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Blahbauch - was tun?

So kommt der Darm in Schwung

Unser Darm ist ein wahres Wun-
derwerk: Bis zum 75. Lebensjahr
verarbeitet er mehr als 30 Tonnen
Nahrung und erméglicht so
die Aufnahme lebenswichtiger
Bestandteile wie Vitamine,
Enzyme und Spurenelemente.
Trotz seiner Leistungsfihig-
keit ist der Darm jedoch auch
hochsensibel. Bei Stress, einer
ballaststoffarmen Erndhrung
oder mit zunehmendem Alter
nimmt die Darmaktivitdt ab und
der Transport der Nahrung im
Darm gerit ins Stocken. Zusétz-
lich stauen sich oftmals Gase im
Darm an, die sich in einem Bldh-
bauch duflern. Doch Forscher
haben mit Kijimea Regularis
PLUS jetzt ein Produkt entwi-
ckelt, das Hoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere
Weise aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthilt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstiitzt, hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten'. Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmuskulatur
so sanft. Dadurch erhilt sie den
Impuls, sich wieder zu bewegen.

So kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die Ver-
stopfung 16st sich? — planbar und
zuverldssig. In der Folge konnen
auch die Gase im Darm reduziert
werden, wodurch der Bldhbauch
zuriickgeht. Auflerdem enthilt
Kijimea Regularis PLUS iiber
300 Millionen Bakterien pro
Portion — ein zusitzliches Plus
fiir Thren Darm.

Ganz einfach zum

neuen Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS lasst
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal
taglich einen Loffel des einzig-
artigen Granulats in ein Glas

'*Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimali-
gen Verzehr pro Tag.  “Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.

Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Wasser einrithren und trinken.?
Kijimea Regularis PLUS wirkt
rein physikalisch und fiihrt
selbst bei langfristigem Verzehr
zu keinem Gewohnungseffekt.
Auch Neben- und Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea Regularis PLUS
(PZN 18788684)
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KIJIMEA

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.




