Riickblick auf ein erfolgreiches Jahr bei der
Feuerwehr Osterwald Oberende

OSTERWALD. Die Ortsfeuer-
wehr Osterwald Oberende hat
Ende Januar ihre Jahresdienst-
versammlung abgehalten. Auf
der Tagesordnung standen die
Berichte der einzelnen Abtei-
lungen, zahlreiche Ehrungen
und Beférderungen sowie
Wahlen des Schrift- und Kas-
senwartes.  Ortsbrandmeister
Kai Magnus begriBte die Mit-
glieder sowie zahlreiche Gaste
aus Stadtverwaltung, Politik
und Stadtfeuerwehr, um ge-
meinsam auf ein erfolgreiches
Jahr 2025 zurtickzublicken. Die
Ortsfeuerwehr riuckte im Jahr
2025 zuinsgesamt 18 Einsdtzen
aus. Dabeiwaren Brandeinsatze
sowie technische Hilfeleistun-
gen und ausgeldste Brandmel-
deanlagen abzuarbeiten. Be-
sonders hervorgehoben wur-
den zwei Vegetationsbrande,
dieaufgrund einerlangeren Hit-
zeperiode im Sommer 2025
entstanden waren. Derzeit ge-
horen der Feuerwehr Uber 520
Mitglieder an, wovon 52 in der
Abteilung der Aktiven tatig
sind. Eine Auszeichnung fiir das
starke Engagement war die
Uberreichung der Hochwasser-
Ehrennadel an zahlreiche Ka-

Unterender Wehr wahlt

Auf dem Foto sind Gaste der Ortsbrandmeister und die Beforderten der Ortsfeuerwehr Osterwald

Oberende zu sehen.

meradinnen und Kameraden.
Die Jugendfeuerwehr berichte-
te ebenfalls von einem sehr ab-
wechslungsreichen Jahr 2025.
Hoéhepunkte waren zum einen
das Zeltlager in Garbsen und
zum anderen das 50-jahrige Ju-
bilaum der Jugendfeuerwehr,
welches im letzten Jahr stattge-
funden hat. Dies wurde mit vie-
len verschiedenen Aktivitaten

fur dritte Amtszeit

OSTERWALD. Bei der Jahres-
dienstversammlung der Freiwilli-
gen  Feuerwehr  Osterwald
Unterende ist Ortsbrandmeister
Ingo Wittrock zum dritten Mal
gewadhlt worden. ,Ich freue
mich auf die kommenden Jah-
re”, sagte Wittrock vor den Ka-
meraden und Kameradinnen
der aktiven Abteilung, der Al-
tersabteilung und einigen for-
dernden Mitgliedern. Auch Gas-
te wie Stadtburgermeister Clau-
dio Provenzano, Ortsburger-
meister Norbert Gehrke, Stadt-
brandmeister Ulf Kreinacker und
der stellvertretende Abschnitts-
brandmeister Martin  Hoflich
nahmen an der Versammlung
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teil. Die Ortsfeuerwehr blickt
auf ein einsatzreiches Jahr 2025
zurtick. Mit 58 Alarmierungen
rickten die Einsatzkrafte aus
Unterende so oft wie seit dem
Jahr 2018 nicht mehr aus. Be-
sondere Einsatze waren ein gro-
Ber Flachenbrand in Oberende,
bei dem ein Feld in der GroBe
von etwa funf FuBballfeldern in
Flammen stand, und mehrere
schwere Verkehrsunfalle auf der
B6. Ein Highlight war die In-
dienststellung des neuen Lésch-
gruppenfahrzeugs gleich am
Anfang des vergangenen Jah-
res. Im September feierte die ge-
samte Feuerwehr dann ihr 100-
jahriges Bestehen mit einem
groBen Feuerwehrball mit Gas-
ten aus ganz Garbsen, der Re-
gion und einer Gruppe der Part-
nerfeuerwehr aus Heidelberg-
Handschuhsheim.

Zum Ende des Jahres 2025
zahlte die Ortsfeuerwehr 50 ak-
tive Mitglieder, 178 fordernde
Mitglieder, 25 Kameraden in der

das ganze Jahr Uber gefeiert.
Der Bericht der Kinderfeuer-
wehr umfasste auch zahlreiche
Aktivitaten. Highlights hierbei
waren ebenfalls das Zeltlager
sowie die Teilnahme an einem
Orientierungsmarsch und die
Einladung vom Blrgermeister
zu einem Kinobesuch. Beson-
ders war dieses Jahr, dass meh-
rere Grindungsmitglieder der

Wittrock

Altersabteilung, 40 Mitgliederin
der Jugendfeuerwehr sowie 26
Jungen und Madchen in der
Kinderfeuerwehr. Bei der Jahres-
dienstversammlung wurden sie-
ben neue Mitglieder in die Rei-
hen der Aktiven aufgenommen.

Der stellvertretende Gerate-
wart Henrik Scheckermann wur-
de als neuer Gruppenfihrer ein-
gesetzt. Charlotte Beckmann
wurde zur Hauptfeuerwehrfrau
und Sven Hennig zum Haupt-
feuerwehrmann befordert. Oli-
ver Riekenberg wurde fir seine
40-jahrige Mitgliedschaft und
Karl-Heinz Trost fir seine 60-jah-
rige Mitgliedschaft geehrt. Fur
ihre langjahrige Arbeit in der Ki-
che bekam Ariane Aarand die
Silberne Ehrennadel der Orts-
feuerwehr verliehen. Bianca
Mollentin wurde fur ihr Wirken
als Gruppenfuhrerin die Ehren-
urkunde Uberreicht. Den Pokal
fur die beste Dienst- und Einsatz-
beteiligung im vergangenen
Jahr erhielt Jan Borsuk.

Die Feuerwehr Osterwald Unterende bI|ckt auf ein erfolgrelches
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Kinderfeuerwehr, die vor knapp
zwolf Jahren ihre Feuerwehr-
laufbahn in der Kinderfeuer-
wehr begonnen haben, jetzt in
die Abteilung der Aktiven tber-
geben werden konnten. Derzeit
gehoren der Kinderfeuerwehr
34 Kinder an. Um auch weiter-
hin zahlreiche Aktivitdten mit
den Kindern unternehmen zu
kénnen, wurde jetzt ein Forder-

verein fir die Kinderfeuerwehr
gegrindet.  Beim Tagesord-
nungspunkt Wahlen wurden
Manfred Luze als Kassenwart
sowie Wolfgang Gehle als
Schriftwart  bestatigt. Neue
Gruppenfthrer wurden Patrick
Lamprecht und Timo Kracke-
Behns. Unter dem Tagesord-
nungspunkt Ehrungen und Be-
férderungen wurden zahlreiche
Kameradinnen und Kameraden
fur die 40-, 50-, 60- und 70-jah-
rige  Mitgliedschaft geehrt.
Ebenfalls haben zwei Kamera-
den eine Auszeichnung fur die
langjahrige Mitgliedschaft als
Feuerwehrmusiker  erhalten.
Den Dienstgrad Feuerwehrfrau/
-mann erhielten Leandra Suchla
und Enrik Suchla, den Dienst-
grad  Hauptfeuerwehrmann
Nils-Torge FleiBig, Niklas Reup-
ke, Tobias Reupke und Niklas
Swierczynski, den Dienstgrad
Oberléschmeister Kai Ninke.
Als neue Mitglieder in der akti-
ven Abteilung erhielten den
Dienstgrad  Feuerwehrfrau-/
Feuerwehrmannanwarter: Leo-
nie Scharringhausen, Fabienne
Heynlein, Aaron Gutlhuber,
Maya Ndlle, Tanja Ndalle und
Timm Reupke.

Erfolgreiches Pokalschiefien beim
Schiitzenverein Oberende

Die erfolgrelchen Schiitzinnen und Schiitzen des Schiitzenvereins
Osterwald Oberende nach dem PokalschieBen.
Foto: SV Osterwald Oberende

OSTERWALD. Beim traditio-
nellen PokalschieBen fur be-
freundete Vereine des Schut-
zenvereins Osterwald Oberende
fand am Freitag, 13. Februar, die
feierliche Siegerehrung statt.
Zahlreiche Schitzinnen und
Schutzen nahmen an dem
sportlichen Wettbewerb teil und
sorgten flr spannende Wett-
kampfe in verschiedenen Klas-
sen.

Inder Jugendwertung umden
Leon-Greiner-Pokal siegte in der
Mannschaftswertung der
Schiutzenverein Steimbke vor
Berenbostel und Poggenhagen.
In der Einzelwertung gewann
Timm Reupke (Jugendfeuer-
wehr Osterwald Oberende) vor
Lena Jaeschke (SV Poggenha-
gen) und Marlon Gericke (SV
Steimbke). Der Dr.-Heiko-MUn-
kel-Pokal der Damen ging in der
Mannschaftswertung an den
Schitzenverein Berenbostel vor
Osterwald Unterende und Pog-
genhagen. In der Einzelwertung
setzte sich Sandra Schmidt (SV

Poggenhagen) vor Lea Bollhorst
(SV Osterwald Unterende) und
Ina Schuster (SV Poggenhagen)
durch. In der Herren-Mann-
schaftswertung um den Schut-
zenpokal gewann der Schutzen-
verein Osterwald Unterende vor
Poggenhagen und Bordenau.
Den Frank-Reupke-Pokal sicher-
te sich in der Mannschaftswer-
tung der Schiitzenverein Frielin-
gen vor Berenbostel und Oster-
wald Unterende. Bei den Herren
in der Einzelwertung siegte Len-
nart GieBelmann (SV Osterwald
U/E) vor Arndt Heinemann (SV
Helstorf) und Andreas Wich-
mann (SV Osterwald U/E). Im
Blasrohr-Wettbewerb der Ju-
gend und Kinder belegten Len-
nart Weber, Matthis Kerschke
und Josephine Kerschke (alle Ju-
gendfeuerwehr Heitlingen) die
ersten drei Platze.

Die Veranstaltung verlief in
sportlich fairer Atmosphare und
unterstrich erneut den kame-
radschaftlichen Zusammenhalt
der beteiligten Vereine.

SONDERVEROFFENTLICHUNG

50-jahriges Dienstjubilaum im
Reitverein St. Georg Osterwald

Am 10. Februar feierte der Reit- und Fahrverein St. Georg Osterwald
ein besonderes Ereignis: Jurgen Engel beging sein 50-jdhriges
Dienstjubilaum und feierte zugleich seinen 66. Geburtstag. Seit finf
Jahrzehnten ist Jirgen Engel eine feste GroBe im Vereinsleben. Fur
viele Mitglieder ist er aus dem Reitverein nicht mehr wegzudenken.
Mit groBem Sachverstand und viel Erfahrung erkannte er friihzeitig,
wenn bei Mensch und Tier Unterstitzung erforderlich war. Sein En-
gagement pragte den Verein lber Generationen hinweg. Die Viel-
zahl seiner Aufgaben wird heute von mehreren Personen Ubernom-
men. Foto: Reit- und Fahrverein St. Georg Osterwald

Hautpflege bei Diabetes

Diabetiker leiden haufig unter tro-
ckenerHaut, Juckreiz oder Schrun-
den an den FuiBen. Der verdnderte
Stoffwechsel bei der Erkrankung
hat vielfaltige Auswirkungen auf
die Haut, die beirichtiger Pflege je-
doch vermieden werden koénnen.
Bei Diabetes ist das wichtigste Ziel,
die Haut vor dem Austrocknen zu
bewahren und sie sanft zu pfle-
gen. Gut geeignet sind feuchtig-
keitsspendende Cremes oder Lo-
tionen mit Inhaltsstoffen aus haut-
verwandten Lipidkomplexen aus
der Apotheke. Invielen Produkten,
die speziell fUr die Diabetiker-Haut
entwickelt wurden, ist Harnstoff
enthalten. Er ist bekannt dafur, in
hohem MaBe Feuchtigkeit zu bin-
denunddamitauch Juckreizzulin-
dern. Fur den Diabetiker gilt Du-
schen statt Baden. Warmes Bade-
wasser mit seifenhaltigen Badezu-
satzen laugt die Haut aus und
weicht sie auf. Sie verliert dabei
hautschitzende Lipide und Feuch-
tigkeit. Ein mildes Duschgel, idea-
lerweise mit riickfettenden Lipid-
zusatzen und hautschonenden
Tensiden, ist zu empfehlen. Sanft,
aber grindlich abtrocknen ist
wichtig. Vor allem dort, wo Haut
an Haut liegt, also in den Zehen-
zwischenrdumen, unter den Bris-
ten und in den Ellenbeugen. War-
me und Feuchtigkeit bieten sonst
Keimen ideale Nistplatze.Diabeti-
ker sollten ihre Haut vor Wetter-
einfllissen schiitzen. So ist ein aus-
reichender Sonnenschutz bei Son-
neneinstrahlung wichtig. Im Win-
ter wird die Haut vor Wind und
Kalte durch warme, atmungsakti-
ve Kleidung geschitzt. Auch die
FlBe sind warm einzupacken. Gut
sind im Winter Cremes mit einem
erhoéhten Fettanteil, die gleichzei-
tig Feuchthaltefaktoren wie Hyal-
uronsaure enthalten.Vielfach blei-
ben Verletzungen an den FiBen
lange unbemerkt. Es konnen
schlecht heilende Wunden entste-

hen, die sich entziinden und in die r

Tiefe des Gewebes ausbreiten,
meist beglnstigt durch die gleich-
zeitig  bestehenden  Durchblu-
tungsstorungen. Das diabetische
FuBsyndrom ist eine der Haupt-
ursachen von Amputationen in
Deutschland. Auch kleine Verlet-
zungen oder Wunden sollten da-
her unbedingt von einem Arzt be-
gutachtet werden.

Auch wer nicht mit Verletzun-
gen zu tun hat, sollte seine FiiBe
besonders pflegen. Aus einer di-
cken Hornhautschicht kdénnen
HUhneraugen entstehen, die bei

Gesundheltstlpps

Diabetikern problematische Ge-
schwire hervorrufen  konnen.
Pflegeprodukte mit Harnstoff hal-
ten die Hornhaut geschmeidig
und reduzieren sie langsam. Bei
hartnackiger Hornhaut hilft auch
das Abrubbeln mit einem Bims-
stein nach einem warmen FuB-
bad. Das Bad sollte nicht langer als
funf Minuten dauern und keine
parfimierten oder desodorieren-
den Zusatze enthalten. Um Verlet-
zungen zu vermeiden, sollten Dia-
betiker ihre FuBnagel nicht mit
einer Nagelschere schneiden, son-
dern sie ein- bis zweimal in der
Woche mit einer Nagelfeile kiir-
zen. Empfehlenswertsind Schrun-
densalben fir die Fersen sowie fur
den Rest der FuBe ein Creme-
schaum, der rasch einzieht, aber
nicht fettet.
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Inh. Oliver Vogel
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und vieles mehr.

Tel. 05131/443 146 - Fax: 467 457
Mobil: 0177/35279 41
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Offnungsz.: Mo. - Do. 9- 13 u. 15 - 18 Uhr u. n. Vereinb.
4453601_002626




